ག་ག འཕིང་པོ་གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
༤ གསུང་འབུམ་བཞུགས། 


དེབ་གསུམ་པ། 


བཾ ༦ ༨༩ ༣༨ 


༤ ༦ 
2 0 ཙཿ 
0 ༠༠༩ ཇེར 


པཔ 
ླ་ླ་ླ་་ 


རོ 


འཕྲེང་པོ་གཏེརཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་འབུམ་བཞུགས།། 
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དེབ་གསུམ་པ། 


འ༽. ༨. 


་ ཀ་ཟ་དོ་ཡིག པར་བཤད་པ་ལེའུ་བརྒྱདཀྱི 


ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐོས་བསམ་འཆེ་མེད་ཀྱི་བདུད་ཅི་ཞེས་བྱ་བ། 


སྒོམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་ཅི་ཞེས་བྱ་བ། 


= ༨ > ༩༦ 


གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཀློག་པ་ཉན་བཤད་པ ་རྣམས་ཀྱི་སྙ སྙན་བསྲིངས་ པ་ཐོས་བསམ་ 
འཆི་ མེད་བདུད་རྩི། ཞེས ྱ་ཐ། 


གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སློང་བ་བསམ་གཏན་པ་ རྣམས་ཀྱི་སྟ སྙན་དུ་བསྲིངས་ པ་ 
སྒོམ་ པའཅི་མེད་བདུད་རི་ཞེས་བྱ་བ། 


\`1 


ཀ་ག 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའགྲེལ་བ་སྐོར་གསུམ་དང་མཐུན་པར། 
སྙིང་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་གཏམ་དྲང་སྲོང་ 
དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། 
ཆོས་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞལ་གདམས་སུ་གནང་བ། 
དགོཊ་གསར་བང་སེམས་ལ་གནང་བའིཏོགས་བཇོདཀལ་གདམས། 326 
ཡུག་པ་རྫོང་པ་ནང་སོ་ནོརོ་བུ་དབང་རྒྱལ་ལཀལ་གདམས་སུ་གནང་བ། 13༣ 
ཞལ་ལུང་སྒོན་གསལ། 
བདྟཊག མགསལ་བའི་བློ་ཡེ། 


དབུ་མའི་མཐའ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ།. . . 180 


རྒྱབ་ཡིག་གནད་ཆིངས་རྡོ་རྗེ་གླུ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་ 


མཆ འཛོར ༢༤ 


ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་རྡ་རྗེའི་གླུ། 


ད།མག 
འོད་གསལ་ནས 
ཡང་རང་ལ་བསྐྲལ་བའི་ཕྱིར་གྱི་གླུ། 
༼ཀྐིའི་གསང་ཆེག་རྡ་རྗེའི་གླུ་ཚན་གཉིས། 
རྡེ་བཙུན་པྲཛྟཱ་ར་སྒིའི་ཞལ་གདམས། 


ཞི་ལྟག་གི་ཉམས་ལེན། 
དབང་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་གསལ་བ་གཅིག 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོར་བསྡུས་པ། ་ 


ཉམས་ལེན་གནདཀྱི་སྒོ་དབྱེཞེས་བྱ་བ། 
སེམས་དང་རིག་པ་དབྱེ་བཅོས་ཉིད་བསྲང་དུ་གཞུག་པའི་རྣམ་བཤད། . 228 
ྦསདན་བསྲེབ་ྐོར་གསུམ། 

མན་ངག་གནདཀྱི་བསྲེ་བ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་རྡ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྙེན་སྒྲུབ་ 


༢༨༨ 


ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 


ཟ ཁྱ 
ཕྱགྒྱཆནཔོལྔལྡན་ལས་བཀའ་བརྒྱདལ་ལུང་བདུདྱའིྲགས་པ། 3 1ཿ 
ད་ོང་ུག་་ཆནཔ་་ལནདོནགསལཞས་བྱབ།- -. -- 33 
གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། ཀླ 
གྲོལ་ཐྲིག་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གསང་བ་ 


རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལག་རྗེས་ཙཏྟ་དམར་པ། 


པདྨའིཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་མིང་དང་ 


༤ འི འམ རར 
' 


རའ 


གྲོལ་ ཐྲིག་ དགོངས་ པ་རངྲ་གྲོལ ་ལས། བླ ་མའི་ རྫོགས་ རིམ གྱི་སྙིང་པོ་ 


༤༤ གོམ་པ ཆ་པ 


གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་གྱིཁྲིད་ལས། སྟན་བརྒྱད་མན་ངག་གིས་ 
དཔྱད་སྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
གྲོལ ཐྲིག་ དགོངས་ པ་རང་གོལ གྱི་སྤྱི་ཆིངས ལུང་གི '་ཕེང་བ་ 


6 ༨ 


ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


སེ་ར 


དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དབྱང་བ་ཡང་དག་ཐྲིག་ལེ་ 
གཅཾགཝ་བཤུགས་པ་ཤིནཏུ་ངོམཚ་འེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ 
གདམས་པ་ཉམས་སུ་བང་བ། 

རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐྲིག་དམིགས་རིམ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྟེན་པའི་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། 449 
ཡང་ཕུར་ཐུན་མོང་གི་མན་ངག་ཨ་ཏིའི་ཁྲིད་ཡིག་ཐར་པའི་སྒོ་གཅིག . 459 
གསང་གཅོད་གཏིརའ་བསུལ་དྲོད་མཐོང་ཐ་དོན་ལྡན། :ཿ 
སྔགས་དོན་གྱི་བཤད་པ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱིཆིངས། 


རིག་པ་འཇིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ 
རྣམ་པར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཁི་ཡིགགིསྐར། 

༄༅། །མེ་མ་མཚར། 
དྲི་མེད་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩེར།། 
རྒྱ་མེད་རང་བྱང་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ལས་འཁྲུངས།། 
ཐོགས་མེད་མཛད་པས་སེམས་ཅན་བདེལ་བཀོད།། 
མཉམ་མེད་ཨྱོ་རྒན་གུ་རུརྗེ་ལ་འདུད། 
ཁྱོད་གསུང་ཐོད་དུ་འཆིང་བའི་ཀུ་ས་ལུག།། 


༤ ° 


ས་༔ པས་བ 


མཛེས་པོས་མཛོ་བོའི་མན་ངག་བསྟན་མཚུངས་ཀྱང་།། 
ལུགས་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞིག། 


གཞན་ལའང་ཕན་སྟམ་སྲིད་ནས་འདི་ལྟརསྒོ། 
སངསྦརྒྱས་བསྟན་ར་དགེ་འདུན་སྡེལ་རག། 
ད་ཡངཆས་ྦསྐྱེབ་འདུ་བའི་གཞི།། 


རང འཛའ = ཤཱ ༢འ 


དགེ་བཅུ་འཕེལ་ཞིང་ལོག་པའྲིཁྲིམས་ཅོ་བརྒྱད།། 


ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། 
ྱིསལ་དགལམོཔརབཏོནཔསན། 
ས་པ་པ སི་ཚངམ་ 
རྒྱལ་པོར་བཟུང་ལ་དགའ་བས།ཁབ་བཀི་བསྐྱངས།། 
རྒྱལ་པོའི་རིགས་ནི་གཞན་དང་ཡང་མིའདྲ། 
ཐས་ཆུ་ཐག་ཁྲ་འརཐ། དཏྡ་ཿནཐུརྐསྐ། 
ཅུ།ང་ད་ཤཞོ་ ༽བས་ལ །ི། 
བ །འ་ལད་འབ་དད འང་ཏྲ་ལ་བཏིན། 
ཁྲོ་གཏམ་མཆེི་དུལ་སྐྱར་གིང་སྨྲ།། བུ 
གསོལ་རས་བྱ་དགས་བློན་པོ་རྣམས་བསྐངས་ཏེ།། 
ཧྭཿདཆཐརའ་འབ་ གཆན་བཟུང། 
ལླརྒེ་པའ ཀླདནས་གཅག་ཅང་བལ་གཞད།། 
བློན་པོ་མ་བཅུན་འདོད་པ་ཆེས་པ་ཡིག། 
སྲིདཀྱི་མཁར་པོ་འཇིག་པའིཉེན་ཆེའོ། 
རླབ སེབས སའ་རྨ་སར་སམ་པ་ 
མིཆ་གཡོར་གཏམ་བྱས་ཀྱང་ཆོད་དུས་མེད།། 
རྟགཏུ་བསམ་བློ་བཏང་ཡང་འགྲུབ་པར་དཀའ།། 
ཟླ་བ་མཁས་ཀྱང་རང་དོནའཆལ་པར་འཚོར། 
རའི འེར བམ་སརའ་ཁ་ 
: རང ¡ 
གཡཆ་ངན་པའི་བོད།བ་ལྡིང་བ་སྤོངས།། 


ཁྲིད་ཡག་གིསྐོར། 
ཐབས་ཀྱང་ཕཚན་ནང་ཞིག་མ་བྱེད་ཅིག། 
རངསིད་ཉམསན་སྒསསུ་རྒྱལ་ཡང་ཕུང། 
སྔར་འཁོན་འགྲས་ཅན་མི་ལ་བློ་མ་གཏོད།། 
རང་གྲ་སོགལ་འཁྲཝགའབྱང་ཏེན་ཡོད། 
ཤཡང་།གོབ བོའ 
བློ་ཚོད་གཞནལ་སྐྱལ་བའིཉེན་ཡོད་དོ།། 
འབོགས་པའི་གལ་ལ་བབཆྲསས་ལའང་། 
འཕངས་པར་མ་མཛད་རང་གི་སྲོག་བཞིན་བསྐྱང་།། 
གཞན་གྱིབསྒྱར་བར་མ་སླ་སྟནཁུངབསྐེད།། 
ྒ་ལྕ་ཁྱད་དུ་གསོད་ལ་ཁོང་ཡངས་མངོད།། 
སྲདཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཡུན་དུ་བརྟན་པར་ངེས། 
རིགས་བཙུན་མངོས་པ་པྱོདཔ་ཡིད་དུ་འོང། 
དད་དང་སྟིང་རྗེ་ཤེས་འབཆ་བ་དང་།། 
གོ 
གཏནཿའཆཿཛདོ་སྲེན་ཝེཆཞང།། 
ཁྲིལ་དང་ངོཚ་དང་བཅས་བཅུ་གཉིས་པོ།། 
ཡོན་ཏོཾ་ཝཱན་པའི་བུད་མེད་བ ཉལ ར་བསྟེན།། 
འཇིགཏེན་བརག་བྱེད་ཤ་བརྐང་འཇིབ་མ། 
བཅུད་འྲོག་པྲ་མེན་ིགས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ། 
མི་མོར་སྤྲུལ་ཞས་སྲོག་ལ་འཇབ་པ་ནི།། 


ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། 
མདོག་དམར་སྐེསཔའིསྐདའདྲ་རེམརང་། 
རྨྲ་འདད་གཞགས་ཀླུང་གཤན་ཤར་འབྲག་ལ་མཁག།། 
ང་།མའཡག་ ཟང་དགའ་འདང་ 
ཁྲལ་ེདུསཀི་ཕྱད་ལམཞེག་པ་རྣམས། 
དྭཏྣ་ནོཛྷཾ་ཐཱང་དབང་བཅ་དངོས་ཐུབ་ལལ། 
བགས །འབང་།ཡ་བའད་།ཅིས་དོབ་འོ། 
བྱ ཐས་ཡས་དར་ཧད་ཐེད་གཀན་དཀལ།། 
པཐེའཝསའ་ཙས་རམ་ སིམ་སས་ 
དྭ་བོད་ཟེར་ཞིང་མཐོང ་དམན་ ཞེན འཆ།། 
ཡིདཆེས ཅིདབནཾ་ད་ པའི་ དོན་མ་ བསྒྲུབ།། 
བདག་གི་ཐུགས་ཚོད་གཞན་ལ་སྐྱལ་བརའཆེ།། 
ཟས་གོས སྦྱོརིམ་ངོ ་པོ་ གོས་ ཨ་ བརྟེན། 
གསོ་དྨ་ལ་གསོདབད་དགའཿའོ། 
ཡགསར་ྲ་དཔ་་བཏས་ག དར པའད།འགས།། 
༢ ཧཅ་ བཟ་ཆག 
དོགདདགལསཏིགདག་པརམདོད། 
ལ་གཅིགདགུ་གས་ཡདཆསཔའྱདང། 
ཀོ་མཆོག་གསུམནིས་བའ་ཐདབད། 
ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟན་ལྷ་ལ་བློ་མ་འཇུག། 
ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མོད།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

གསང་ཛླགས: རྗེ་བྲག་པ་དང་དུ་བཞེས། 

བློ་དམན་དྲང་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་ཞེབ་མོར་ཆོད།། 
སྟོངལྟུ་ཡུས་སྒོབ་ཅན་དང་མ་འགྲོགས་མངོད།། 
ཤཆའིཁ་ནས་སྙན་ངག་མི་འབྱང་བས།། 
ཤའུ་བཞིན་དུ་བཟོད་སྲན་མཆུང་བར།། 
རང་གི ཐུགས་ལ གོས དབམ མཁས་ པར་མངོད།། 
ཡབ་མེས་ གངཉའ་བྲ་ང་བཞིཏུམ པ་རྣམས།། 
གཞན་དུ་མ་སྤོའཕུང་བའི་ཉེན་ཆེའོ། 
ཡུལ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ནི་རྒྱ་མཚོའདྲ། 
ཆུ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིར་དོན་བྱས་འདུ་བ་ལྟར།། 
ཡང་ནའཐདམའིས་ཡེད་བྱཀདསཏ་བདའ་འིགྱཆས ད 
ཆུ་ཡིས་ གདུང་བ སེལ །ྟར་དམན་ པ སྐྱོངས།། 
བརླན་གྱིས་འ འྲབྲས་ བུ་སྐྱེས བཞིན་ དཀར་ཕྱོགས་ བསྒྲུབས།། 
རྒྱ་མཚཾ་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་ཐུགས་ཉིད་བདོག། 
ཆུ་ཉིད་མཉེན་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་དང་བསྟུན།། 
རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བཞིན་ཐུགས་ཟབ་བསྐྱེད།། 
ཅཅཆ་་བབམ་ཁའ་ཐཐཞ་་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ལྟར་གྲོས་རྒྱ་བསྐྱེད།། 
རྒྱ་མཚོསརུ་རྣམས་བསྡུད་བཞིན་མཐའ་བའི་བསྡུས། 
མཆ་དྭངས་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་གསལ་བསྟར།། 


ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། 
འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུརྔད་པར་བགྱིས།། 
གྱཌཿ ཨོཾ །།ཁྐ་ཤུང་བཀྲོག། 
རྒྱལ་པོདག་གིསྐུལ་ལྡན་གྱར་ན།། 
མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་རུ་དེའགྱར་རོ།། 


དྷལྟར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལས་མངོན་པར་བརྩམས་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལེའུ་དང་པོའོ། 


༦6 = འའ 


རྒྱལ་ས ༢ ཡེ པོའི་བྱ་བ་ བ་བཞི།། 
སྐུ་ཡི རིམ་གྲོ་ཿ ནང་གི །ཁབ་ པས དང་། 
ཕྱི་ལི་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་དང་འབངས་ཆེས་བྱེད།། 


ཅིསྦ་ཐཱཊ བཆནའ་ཡི། 


གཞན་ཡང་བློནཔོཕ་བྱ་བའིལས་བཞེ་ཡོད།། 
ྗེཡ་སྐུདྲིན་རིནཆེན་གསོ་བ་དང་།། 
„-བ༧སསས་སེམ་ ་སལབསས་ 
རྒྱལ།ཁམས་ཐེག་ཆེནཆོས་ལ་འགོད་པའོ། 
གཞྲན་ཡངཤེསཔའྱབབའི་མོདཞི་ཡད། 
༅ཨང་ ཁ་ཡ་འོ། 

སྨེས ཉེསདོན་སྟོན་ལེགས་སྦྱོར་ཉེས་མི་བསྒྲུབ།། 
སྐྱེ་བོ་ལི་ཆོས་དག་གི་ལེགས་པར་བརྒྱན།། 


ཁྲད་ཡིག་གི་སྐོར། 
དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་འཁྲུལ་མེདཚུགས་པའོ། 
དེ་སྟར་བདག་གཞནལ་ཕན་སྤྱོད་ཡུལ་བྱིས། 
མི་ཡུལ་འདརནི་གཏམ་བྱི་མཛེས་འགྱུརལ། 
ཕྱི་མརལྷ་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ངེས།། 
ཁོད་དལ་སྨྲ་བདེན་ཆད་བཙན་རབཏུ་དུལ།། 
གྲཞལ་བཅུ་དཔྲ་དཞ་ཞཚས་དད་མཐུད།། 
སྔརལས་འབྱད་པམེད་ཞྲོན་པོཡིན། 
དྲག་ཐབས་རལ་ཀྲ་བོན་པོའི་དཔའ་བོ་ཡིན།། 
ཁ་འཇམ་ཁོག་པ་ནག་པའི་བློན་པོ་འཇིགས།། 
དྲང་པོའི་སེམས་འཇོག་བློན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན།། 
རྒྱལ་པོའི་ལེགས་ཉེས་བློན་པོར་རག་ལས་པས།། 
མཛངས་པའི་རབ་ཞི་ལེགས་ཉེས་གང་ལ་ཡང་།། 
རཔསི་ཀྲུལ་ཅང་བྲལད། 
གང་ཡང་ཕྱིས་མི་འགྱོད་ན་མཛངས་པ་ཡིན།། 
མ་བཅོལ་ལས་ལ་འཇུག་པ་སྨྱོན་པ་ཡིན།། 
ཟས་ངོར་དམག་འཁྲུག་བྱས་ན་ཕུང་པ་ཡིན།། 
ློནཔ་རྣམསཀིསྐྱོནདརཡོན་ཏན་བཟུང་། 
དྷེལྟར་བྱས་ན་ཡུནཏུ་བརྟན་པར་མཆི།། 
དྷེལྟར་ནང་བློན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བརྩམས་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། 


ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། 
ཡུལ་རྒྱལ་གནས་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
སདཀྱི་མཚོམོམོ་བཙུན་བུད་མེད་རྣམས།། 
ཟླ་བ་མང་ན་བུད་མེད་ལད་པ་ཡིན།། 
དགོས་དོན་མ་གཏོགས་འཇབ་འཇིབ་མ་མང་མངོད།། 
ལ་ཡིན་དགེ་ཡིན་རིང་ནས་བྲོདཔ་ཡིནྐ། 
དགོས་ངེས་མིན་པ།ཁྲལ་ལ་ཡངས་སུ་མཛོད།། 
འདི་འཛིན་འཁོར་རྩིས་བྱབའྱི་རྒྲན་ཡིན་པས།། 
གཉེན་གྲོགས་རྣམས་ལ་འགྲོགས།ཁ་ཡངས་སུ་མཛོད།། 
ཕྱི་མའི་སོ་ནམ་ཆེ་འདིའི་རྐྱེན་བཟློག་པའི།། 
མཐོ་དམན་ལད་པ་སྦྱིན་པཕྱོགས་མད་ཐོང། 
རང་ཡང་སེམས་རྐྱེད་གཞནལ་མཛེས་པ་ཡེག།། 
སྤྱོད་པ་འཇམ་དེཞི་དུལ་མཁས་པར་བྱ།། 
ཁྱོ་བཟང་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཐོད་དུ་ཁུར།། 
ངན་ཡང་སྔོན་ལས་ཡིན་གྱི་བཀུར་སྟེ་བགྱིས།། 
འདི་ངན་ཕྱི་མ་རྗེ་བའིཁྱ་མིན་སྐྱེས་པ་སྤོངས།། 
མོ་ཁྱད་ཡིན་པས་འཛུམ་མདངས་བཅས་པས་སྒྲ།། 
ནོར་ལ་དམ་ཞིང་ཟས་ལ་ཡངས་པར་བགྱིས།། 
དེ་ཡངཆོས་ཕགས་འགྲ་ནོར་ཡང་ཐོང་། 


༦ ཆེམ | 


ྲིདཡགགིསྐར། 
གཞན་དྲག་འད་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མ་གཏོང་བར། 
འྲ་པིའིརེམགྲོ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད།། 
འཁོར་དང་གཉེནལ་བཅོ་དུང་བུ་བཞིན་བཀྱིས། 
རང་ཛྡུག་དྲགལ་གདོད་པ་མིའོལ་བས།། 
བུདམེད་རྣམས་ཀྱས་ཁེ་གྲགསཞེ་སྡང་སྒྲུངས། 
རང་གཞན་གཉིས་ལ་འདི་ཕྱིར་ཕན་པ་ཡིན། 
དུས་རྣམས་རྟགཏུ་བྱམས་དང་སྟངརྗེསྒོམས། 
དགོང་མོ་ཉལ་བྱི་ནང་པར་ལངས་སྔ་བས། 
དསཀྱི་སོ་ནམ་འཆུགས་མེད་བརོན་འགྲུས་བསྐྱེད། 
འཇིགཏེནྭ་བ་བཅི་བས་དོན་མེད་པས། 


ཚ་བཞུགསཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་རང་སེམསལྟོས།། 
གོས་མགོ་ཐན་ནའི་ལིར་སྐྱེདཔ་ཡིན། 
དྷལྟར་བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་མངོན་པ་བརྩིས་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། 


ཡུལ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་འབངས་དྲག་ཞན་རྣམས།། 
རཤིཐྔ་ཐསགསཐཆྲ་ལས་དབའ་གིན། 
དགདངགཡག །ཡས་དམཐབཙན་པས། 
ལྭག་སུབ་མ་འུགསགལ་དངྱད་ཡགསྒན་མས། 
ངན་ལ་མ་འགྲན་བཟང་ལ་ཡར་དཔེ་བགྱིས།། 
རང་སེམས་དཔང་དུཚུགས་ལ་གུས་ཞབས་སྒྲུབས།། 


ལར = 


ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལེའུབརྒྱདཀི་རམ་པར་དབྱེ་བ། 
དཔོན་གཡོག་བར་དུ་མི་ད་སེལྱ་བུང་ན། 


འཇིགས་པའི་བཀའ་སྐྱོན་དག་ལས་གྲོལ་བར་མཆི།། 
མགོ་ལོག་མ་བྱེད་འབངས་ཀྱི་རྗེ་མི་ཐོབ།། 
བསགས་པ་མེད་པས་སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ།། 
སྙིང་ནས་སྲན་བསྐྱེད་པ་ཆ་མ་སྤངས་པར།། 
ངང་རྱུདསྲིང་པས་ཕུགས་སུབདེ་བའབྱང་། 
ཕྱི་ཡིཁྲིམས་སུ་གཅེས་ལ་རསམ་གཅོད།། 
གོང་མའི་བཀའ་ལུང་བཅཙནཞིང་ཉན་པར་བསྒྲུབས།། 
མནའ་ནི་མ་ཟ་འཆད་ནི་བཙན་པར་བགྱིས།། 
མང་པོའི་ཁ་བསྡུས་ཀུན་དང་གྲོས་ཀྱང་བསྟུན།། 
མྲཐོ་སེམས་མཆེ་ངན་པཁད་མ་གསོད།། 
ཀུན་དང་གྲོས་བྱས་ཐུགས་སུའགྱོད་པ་མེད།། 
མཛངས་པས་ལེགས་བསྐོས་དཔའ་བོས་མཐའ་སྣ་དྲངས།། 
རྗེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིཞལ་ལྕེས་བཅད་པ་དང་།། 
བསམ་ཤེས་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདུམ་པ་བཟུང་།། 
འཁོར་གཡོག་བྲན་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མེལ་ཆོ་བགྱིས།། 
སྐྱིས་པ་མཛངས་ན་ནེའ་དུ་གཏམ་སྟན་བསྒྲུབས།། 
གཙོ་བོ་མཛངས་ན་ུྱ་བྲིད་ནང་ཡྲིད་སྐྱོངས།། 
དཔའ་བོ་མཛངས་ན་རྟགཏུ་རང་སྲོག་འཚོས།། 


བྱིས་པ་མཛངསནཆུངནས་ཡོན་ཏན་སྲོབས། 
ཕྱག་པོ་མཛངས་ནཅི་བསགས་ཆོས་ཕྱིར་ཐོང་།། 
དྲག་པོ་མཛངས་ན་རན་ཆོད་ཟིན་པར་གྱིས།། 
ཀུ་ཀྱང་འདིཕྱི་གཉིས་ཀ་མཛངས་འདོད་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་བོར་རྣས་དགེ་བཅུ་བདེ་བསྒྲུབས།། 
ཁྲགས བམལས་ཞོང་རསེསལ་ པ། 
དཏྟན་བཞུགས་དད་སླདཞསའབྱཞྐཔ་ཀ། 
རྔྤྲ་ཨཐབཧཉ་དོའ་བྲརམ་ཁ་འར། 
ཅ་ལ རམ  རྟས་ར་ར་བ་་་ 
མཇལ་ཡང་འདིལས་ལབ་རྒྱ་གཤན་མ་མཆིས།། 
ཤི་ཡང་འདི་ལས།ཁ་ཆེམས་མེད་པས་ན།། 
ཐུགས་ལ་ཞོག་མཛོད་སྙིང་ལ་ས་མ་ཡ།། 


དྷེལྟརའབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བརྩམས་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། 


ཐར་པའི་ས་ལ་གཤེགས་པའི་རབ་བྱང་རྣམས།། 
མིཆོས་སེམས་ཀྱིས་བོར་ནས་སྐྲ་བྲེགས་ཏེ།། 
ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་གྲོགས་བུད་མེདལ།། _ 
ཆནསཡེད་ ཐ་ བཟའ་དྲ་དག་བགོལ། 
སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་འདི།། 


དའ བྱང་ཆོས་བཤི་དྲོག་ལ་རབ་ཐབ་དདེ།། 


ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། 
ལྟ་མིཀུ་གྱི་མཆོད་གནས་ཡིན་པས་ན།། 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པར།། 
བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབས།། 
དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་།། 
མཁན་སློབ་ཁྲིམས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡིས།། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་པའ་འུ་བྱ་སྟེ།། 
དགྲེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས།། 
སྡོམ་རིམ་བཞིན་བླངས་མཁས་ལ་གཙང་མར་བསྲུངས།། 
མཱལ་ཤྱགཆབ་ཕྱག་བརྡར་གུ་གཞས་དད།། 
བ་ཨ་་ འཐའ འགུ་དདང ། ཝ་ཤོཁ་ཾ། 
མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ཕྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི། 
བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབད་པར་བྱས།། 
སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཐུན་ལ།ཁ་ཏོན་དང་།། 
བདེན་པ་བཞི་བསྒོམ་སེམས་ལྟ་དོན་ལ་འཇོག། 
སྡོམ་པ་མཐོ་བ་ཐོབ་བྱེད་མི་ཉམས་བསྲུངས།། 
ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་བསླབ་པ་དག་ལ་འབད།། 
ཤེས་ཤིང་བག་དང་ལྡན་པའི་བྱར་བཀྱིས།། 
ེྱ་བསྲ་པམོ་བཤགས་གངདགེ་མྱུད། 
དགའདུན་ཅགས་བཏན་གཞ་པམ་བྱ ཞཁཡུས་བྱ་སྙེད། 


ཁྲདཡག་གིསྐར། 
དེསྟར་བྱས་ན་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འཛིན། 
རབ་བྱང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་འུ།། 
དྷལྟར་བྱང་སེམས་སོ་ཐར་ལས་མངོན་པར་བརྩམས་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། 
ིགལ་་ས་པ་ོཔདོ། 
ཞཊས ཅ་བང་བཞསག དཙུ་ཡར་དྲརམག། 
རྒྱབ་ཆ 
འྲ དད་ག དདཉ ཧངབསར ཆ་ 
ཅཤ་བའམ་བས་སྟ་ལཿསྐལ།ཁམ་པར་ཞཁ། 
ཀུནལ་ཁྱད་པར་ཕུལཏ་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཐ མས་ཅད་མཁས་པར་བྱ།། 
གཞན་གྱི་བཀུར་གནས་ཆེན་པོའ་གྱར་ནས་ནི།། 
པིསམ་སས་པ་སསའཚེམས་་་ས་ 
ས་ས་ས ས་འ ཆཐ༠༅༡། 
རད་ཡང་དགུ་དང་མཐུད་བརྡ་རུལ་བཀནཔོད།། 
ཆར ས་སསར་ཁས་བས་ལ་ས་་ 
སློབ་པ་དོན་གཉེར་གུས་པའི་སློབ་མ་རྣམས།། 
བླ་ཡི་འཇུག་པ་རྟག་སྟེ་རིམ་པས་སྤྱད།། 
འད་།ླབ་ད་ཞོདྲན་ཅནཏུགཏུ་ཁུད། 
གཙོ་བོར་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་གོཆ་བགོས།། 


༢ 2 


ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། 
ཐོས་པས་མི་ངོམ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན།། 
ཆེཆསཚུལའཆོས་སྟོང་ལྡིར་མ་ཆེ་བར།། 
ྡེ་སྣདཐོས་པ་ཡད་ངོབ་གང་བར་ཁྱིག། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཡོནཏན་བརྟེད་པ་དང་། 
ཁེངས་པ་ངྱ་རྐྱལ་བརློན་པར་མ་བྱེད་པར།། 
མཁས་ནའབབས་བུ་རང་རྒྱད་དུལ་བར་གྱིས།། 
རང་རྒྱདཆོས་ཀྱིས་དུལ་བརམ་གྱར་ན།། 
ག།ད་ལ་བཤད་པསྲ་ཐོལ་བརག་ལཞུག། 
ཆུ་ལ་མེ་ཤོར་གསོད་ཐབས་མེད་པ་ལྟར།། 
དཔེར་ནཚེག་དོན་བསྡུས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས།། 


དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་བཞོག། 
ཇས ྫཇསསྫསས། ་ 


གསང་སྔགས་རྒོརཀུགས་སྔགས་པརཁས་ལེན་རྣམས།། 
འདོད་ཡོན་མི་སླང་ལམ་དུ་ལེན་གྱར་ཀྱང་།། 
མི་དག་བཅུ་པོདུག་བཞིན་རྒབཏུབསྒྱུར། 
དགེ་བ་བཅུ་པོ་བརྩོན་པས་དང་དུ་ལོངས།། 
དམཆོས་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ནི་སྲོག་ཀྱང་ཐོང་།། 
མཁས་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཤེས་པའི་ས་མི་བཟུང་།། 


བདག་གིས་ཤེས་ཀྱང་ཐེཚོམ་གཞན་ལ་དྲིས།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཆོས་ཀྱིསེད་པས་གསུམ་སྲེད་པ་བཞིན། 
ངོམས་པར་མི བྱ་ཤེས ་༢བ་གསུམ ལ་སློབས།། 
ཤདལ་ཁེད་པའི་གཞན་ལ་བཤད་ཝ་འདོད། 
ཐོག་མརསྙིན་བྱད་དབང་གི་རྒྱདསྒིནཅིང་། 
གྲོལ་བྱེད།ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མ་འཆུག་པར།། 
འབད་པ་དྲག་པོས་བཙལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས།། 
བསྲུང་བའི་དམཆོག་སོ་མཚམས་མཁར་བཞིན་བསྲུངས།། 
རྡོརེ་སློབ་དཔོན་ཡན་ལག་མགོ་ལྟར་ཁུར། 
ཡན་ངག་ཟབ་མོ་ཡིག་གིའྲབས་ལྟར་བཅིས། 
ཡི་དམལྟ་ནི་ཁོང་གི་སྟིང་བཞིན་བཟུང་།། 
མཁའའྲྲོ་དམ་ཅན་ལུསཀིཕིབ་བཞིན་བརྟེན། 
སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་ཁོང་གི་སྦུབས་ཤིང་བཟླས།། 
བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་ལུས་དང་སེམས་བཞིན་བསྒོམས།། 
༈་བྱོདའབྲསབུཕྱི་ྒྱ་རླབས་ཀྱི་སྱད། 
རྒྱུད་ལྔ་མཐར་དྲུག་ཚུལ་བཞིན་བཤད་ཡུགས་སློབས།། 
གཅགཉཏུ་མཞདཀུནལ་འབས་པརྱ་པ། ་ 
སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་མཁྱེན།། 
དྭ་ཉ་་ཝ་དཾ་ཤཔ་ཐཱགསྱཀིལྲཝ་ལས་ཆ་ོ།པན་བཙ་ལསདོ་ལེགས་པར་ཡཤད་ཝའི་ལེའུ་ཏྟ་བཛ་པགཾ། 


ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། 


ཚུལ་འཚོས་མ་བྱེད་ཉམས་ལེན་ས་མཚམས་བཟུང་།། 
དྨ་དཀངསྒ་ནམས་ཉཞ༦ངྟཏྟཏྟགས་བུ།། 
ཐ་སྟདཆོས་ལ་མ་འབྱམས་དོན་ལ་བརྟག། 
དོག་ཡོ་ྱ་སཱད་རོས་ད་་བ་བཟག། 
ལུང་དང་གདམས་པར་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན།། 
སྒོམ་ཆེན་ཡིན་ཞེས་ཕུགས་སུ་ཡོང་མི་འདུག། 
ཟབ་མོའི་གདམས་པ་གནང་ན་ཡོངས་སུའཚལ།། 
ཡིདཆེས་མེད་པར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་བཅོས།། 
མཁས་པའི་གསུང་ཐོབ་ཐེཚོམ་ཀུན་ནས་ཆོད། 
ྒོམཔའ་གོལསྒབཆདཅངཐག་གཅོད་ཚ།། 
རུས་སླལ་མཁར་གཞོང་ནང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར།། 
བརྐྱང་བསྐུམ་འགྲོ་འདུག་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར།། 
ྱ་བོས་སླབ་པར་མ་ཡིན་དཔེན་པར་གནས།། 
ཞཝཿཤཝེད་འན་ཏ་ལ༠"ཡང་ ཀ། 
གདདུང་ལ་པའ་དབང་དུཟ་པོང་བར། 
འདུ་འཛི་ལོངས་སྤྱོད་གཡེང་བའི་འཁོར་མ་བརྟེན།། 
རང་སེམས་དཔང་དུཚུགས་ལ་བརྩོན་པས་བསྒོམས།། 
ྱངརྒདལསགས་སྒོམ་སྐྱོབུངབའཚ། 
ཚུལ་བཅོས་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་བླ་མར་ཞུས།། 


ཁྲདཡག་གིསྐོར 


ཐམས་ཅད་བ ཞ་ པཆེན་པའི་ གཏུངས ཐོབ་ ལྷད 
བ་འ འྲ་གཡགང་།། 
གང་ཡང་སློང་ལེན་དགག་བསྒྲུབ་མ་དེའ་འགྱུར། 
སས་མ ས་ྐརྒྱ་ས 
མངོན་སུམ་སྣང་བ་རིག་པ་དྲ་མེད་དངོས།། 
ལམ་ལ་འབད་པས།ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་གྲོལ།། 
དེའྲདའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཚུངས།། 
དྭནས་ཏུགཏུ་འགོ་བའི་དོན་ལ་འབད།། 
པི འྨ་ལླ་ས་སཙརསཾས་ཆ་རྨོངསམ་ 
བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་འདིན་པའི་སྐྱེས་བུརྣམས། 
ཊྱ'ད་ཐྲ།། ནས་ནི 
དྟར་སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏནགྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མངོན་པར་བརྩམས་ནས་ལེགས་པར་བཤདཔ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། 


གང་ཡང་བདག་ལ་ཡིད་རང་གཏོདྱ་བདནམས།། 
ལྟད་ཞཱས་དག་སྣྲངའབའ་ཞག་རྟུའའནན། 
འགས་བཤདའའལགའ་ལ་བད་པལྲ་ལོ། 
ཡུནཏ་འགོགས་ཀྱང་སྟན་སློན་འདིལས་མེད།། 
ཤིཿ འཐུཛུ་གཏན་གའཡཝཿསཡོན། 

5 ཨུཊ༣༤ ༢ འནགཏཁའཾ། 


པཿ ་བྲོ་གྲོས་སློབས་པས་མ་ ཡིན་ཅིང་།། 


ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། 
སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིག།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱང་བ་དང་།། 
བཀའ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ལས།། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལསུ་ཐིགས་བླངས་འདྲ་འདི།། 
སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཚུལ་མ་ངེས་ཀུ་སུ་ལི།། 
པཱཛྙཱ་རསྒི་ཞེས་པའི་དགེ་བའི་བློས།། 
ལེགས་པར་ཕྱང་མོད་རང་བློའི་དྲི་མ་ཡིག།། 
ཀུན་ནས་སྦགས་པའིཆོས་བརྒྱདམ་ཡིན་ཅིང་།། 
དལྟུའི་ཡུལ་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་བསྟན་འདིན་དང་།། 
མ་འོངས་དུས་ནའང་ཕན་ཕྱིར་འཕྲེང་པོ་ཡིས།། 


འདུན་སཆེན་པའིཕྲ་བང་དགྱུ་སླར། 
དགེ་དེས་ལུགས་གཏིས་ཚུལ་བཞེན་སྐྱང་བར་ཤོག། 
དྷྟབཡུགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱདཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བེས་པརྫོགས་སོ། ། 
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། ད་ཟིན ད་ལ་ད 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཤཿ ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
མདོ་རྒྱད་རིནཆེན།ཁྱོན་ཡངས་མཛེས་བྱེད་ཅིང་།། 
ཐབས་ཤེས་རྟ་བདུན་ཤུགས་ལས་ཟབ་མོའི་ལམ།། 
གདུལ་བྱའི་ཕུན་ོགས་དཔལ་དུ་ལེགས་ཤར་བའི།། 
རཐཤཱ་ཐམང་ཞ། མཐམ་བདོ། སྐྱོ 
གང་གིས་ཞིང་འདིར་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ལ།། 
སྒུ་གསུང་ཐུགསྱ་བཀོད་པ་སྣཚགས་ཤྱེས། 
ཡངས་སྱུ་སིན་པར་མཛད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། 
སྤུལཔའི་སྐུམཆོག་གང་དེའི་དུ་ཀུན། 
འི ས་ཆས ཇི 
མདོརྒྱད་བསྟན ཧ་ས །ངག་ དོན །གཉེར་རྣམས།། 
སཿ ཁག ཏའའཇུལ་ཞག་ཅ་ 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཤུང་།། 
རྣམ་དཔྱོད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བརོན་པར་བྱས།། 
ལོག་པའི་བཤད་པན་ཉིན་མཚན།བོར་ཡུགཏུ།། 
ཞན་གྱིས་བསླབས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་པས།། 
གང་དྱ་གལ་བ་དངོས་དང་མཛུངས་བ་ཡི།། 
གངས་ཅནའགྲོ་མང་གཙུག་གི་ཁྲིརའཁོད་པའི། 


ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ། 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་།། 
འཇམ་དཔལ་དངོས་མཚུངས་བི་མ་མི་ཊ་ཉིད།། 
སྱཱུའས་གཟིགས་དབང་ས་སྐོངསྤུལ་པའིསྐ། 
སོན་གྱི་ཆཾས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་གསུམ།། 
གངས་རིའི་བོདྱི་ྟད་པ་དངཔོ་ཡིན།། 
ཐོག་མརསྨྲ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཕམབྷ་ཊ།། 
ཨདགས་བ།་པའ་གཏ ཆུ་རབ་ཀར་ཀམས། 
མཡའབ་ཛྱུག་ཐག་ལ། 
རྡ་འབངས་ལྭཛཡིཤེས་སྱན་ལྡན་དང། 
རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་རིན་བཟང་རྔོག་ལེ་སོགས།། 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་བརྩེ་བ་ཅན།། 
འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་དཀྲི་བའི་ཐེམ་སྐས་སུ། 
འཁོར་ལོ་རིམ་གསུམ་རྒྱད་སྡེ་དྲུག་ལ་སོགས།། 
མདོ་སྔགསཆོམཀི་ས་ཆེན་བད་འདིར་སྒྲགས། 
དདག་བཞེད་གསུདཁ་ཀྐང་གཏེར་དུཝ་དང་། 
མྱེན་རབ་དབང་ཕྱག་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི།། 
ཏྲ བཤད་ཝང་བུཏ ཉུང་ཐཾའི་ཝན་ཏག གིས། 
འཆད་རོམ་ཉི་ཟའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་དེས།། 
གངས་ཅན་ཡུན་པའི་ཞགས།ཁྲོད་གསལ་བར་མངད།། 


ཁྲད་ཡིག་གི་སྐོར། 
དེ་ལ་འཇུག་ བཆ དམ་པ་རྣམས།། 
རྟགཆད་མཐར་ལྟའི་གཡང་དུ་མ་ལྟུང་བར།། 
ཟུང་འཇུག་ལྟ་བའི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཇོགས་ཏེ།། 
ངེས་དོན་ཆོས་སྐུའི་ཁང་བཟང་བགྲོད་པ་ལ།། 
ཆ ཞཿང་ཡུམངཿ་རོརཉའེ་ཁ་། 
ཨཁྔངཝག ལུ་ཐཤད་རྲེལ་ཝཞཐུལ་བ། 
༣ ཐ་གཏམ་བམ་འགའ་ང་འགཞ་མང་ང་ཤེག། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ལགས་མོད།། 
དདག་ སྙིང་པོ་ཉེ་བར་བསྡུས་ པའི་ལྔག། 
ལུགས་གཉིས་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་འདུལ་མོད་ཀྱང་།། 
ཆོས་བརྒྱད་ལས་འདས་དགེ་བསྐྲལ་མཐུན་འཇུག་གིས།། 
དམན་པའི་ས་གཟུང་དྲང་པོར་གནས་བཅས་ཀྱང་།། 
ཕྲག་དོག་དབང་གིས་གཞན་དོན་དགྲ་༣ལྡང་།། 
དེ་ལན་འཇལ་ན་སེམས་ལ་རྣམ་སྒིན་ལྕི།། 
འདྲིས་མེད་རྒྱབ་སྐྱུར་རིང་བར་གནས་པས་ན།། 
གཞན་དོན་སྦངས་ནས་སེམས་ཅན་བློས་དོར་ཞེས། 
ཀུན་དང་བསྟུནཚེ་འབྱུང་མེདཚུལ་དུ་འཇིན། 
ཙི སས་རམ་ སེའ་མ་མ་ ས་ས་ས 
ཆས་ལིནྱབ་བ་ཡིད་ལ་མེའྱགུའྱ་རུལ།། 


ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ། 
མངེས་བེདཆག་གིསད་བུལ་དངས་ཏེ། 
ཤྭཐཐ་ཡེང་སླཛཊ་བའི་ད་ཁྲེབ་ལཁ།ཏས། 
བསེརྟལ་བུ་གཅིག་པུར་གནས་སོཞེས། 
ད་ྟར་འདདཔའིཚུལ་ལརབ་སྦར་ན། 
བཞིན་གྱི་མདངས་ལོག་འཁུན་བུའི་བསྟེན་པར་གནས།། 
ཚུལ་འདི་རིག་ནས་རྒྱལ་བ་གོང་མ་ཡིག། 
ཤཐ་བྡ་འ་པའི་དོ། བ་ཆེའ་ཁུགསཏ།་ 
ལའ ཞས ཐའ་ནའ་ཨན་འཁ ག་།ད། 
གུན་དད་ཕྱད་ལམ་མའྲདྲས་སྨྱད་གྱུར་ནེ། 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འཛིན་པའི་རང་མཐོང་དང་།། 
སླང་བླང་ཆུང་བའི་གྱོང་པོར་འཛིན་པ་མང་།། 
ལྷཧཚུལ་ཐདཏཱཁམགས་པཆཧུན་གཾས། 
ཡསསྒདཏྟཱ་ཿགསའཆའ་ཐ་ཛུཐད་དུ། 
ཡི ཅེསས་པ་ ཡིབ པ་ 
མ་ནོར་ལམ་བཟང་རྒྱལ་བས་མངགས་པ་ལ།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རང་རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། 
དལ་བའི་ཏེནལ་སྟིངཔོབླང་འདོད་ཀྱིས། 
ཆགས་སྡང་འཕེལ་བའི་བདག།ཏུ་འཛིན་པའི་།། 
རྒྱལ་བས་སྨད་པར་གྱར་པའི་གནས་སླངས་ནས།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཤ་༥ 
བག་དོ་རིག་དྭངས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས།། 
དེཚ་བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཡིག།། 
རྒད་དང་གཉིད་རླུགས་ཐེཚོམ་རབ་སྤངས་ནས།། 
སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་རབ་གཞོལ་ནས།། 
བདེ་བའི་ལམ་ལ་ལུས་གནད་རབ་བསྲངས་ཏེ།། 
ཐར་ཨ་དལའྱ་ཌཏཏཾདཀའ ནས་བཟུང་སྟེ 
ར་མ་བ " 
རུཀ་བཿཞ་ནཡད་། འང་པའ་ཡས་མཆན །ཀ། 
ཀརྷ་ལྷ་་ཁཁ་ཉའ་ཁ་ྲ་བམ་ས་ག་༽་ 
རང་གཟུགས་ལྟ་ལི་སྐུརུ་གསལ་བཞིན་དུ།། 
སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ།། 
བཅོས་མིན་མོས་གུས་བ་སྤྲ་གཡོ་བཞིན་པར།། 
དབང་བཀི་བླང་ཞིང་དབྱེར་མེད་མཉམ་པར་འཇོག། 
གདོད་ནས་གཞི་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་འཁྲུལ་མེད་དི།། 
ཡོདཔ་མ་ཡིནངོས་གཟུང་ཀུན་དང་བྲལ། 
མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་གང་དབང་སྔོན།། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས།། 


དང ཚས ༢༨༤༤ %,6༽ 


སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་གཞི་ཡེ་བཞུགས་ཚུལ་ལགས དད 


ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ། 
ཡེ་ནས་གཞི་ལ་བཅོས་བརྒྱུར་མི་བྱེད་པ།། 
ཀཱ་ཐན་གཞས་ཡུགས་རང་བབས་ཁོཞད།། 
འགྲོ་འོང་གནས་བྲལ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འདི།། 
བ། ཡཿ་ཟཛྷགང་རོལ་བས་མངྲ་ཐས་ཀད།། 
ཐ་མལ་ཡེངས་མ་ལམ་ དུ་མ་སོང་བ།། 


༨ ༦༽ ཁང ང་འ 


རྟོག བརྗོད་རཱེརཙོལ་སེམས་བྱ་ཡེ དགོས།། 

ཆེབ འ བཀར་གཀགཝ་ཁཅོས་རླང་ཕ རྐ 
ཨུཝ་བད་མ་བྦ་བལླབ་མའ་གསུང་ལས་རྟེད། 
ས་རླུང་གི་སྱོར་བལ་བརྟན་ནས། 
ཡ་ཤསྦ་ཝརུྔ་ཁམས་ལྔའ་གྱུར། 
ཉང་ནི་ལོང་ཝ བཅན 
དངས་སྙིགསའབྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་མན་ངག་གིས།། 
ས་པ 
སྒུ་གསུམ་འ འྲབས་ བུ་མངོན་ དྲུ་གབྱ་ཆུལ བཟླབ 
བཀའ་གཏེར་ལས་བྱང་མན་ངག་སྙིང་པོ་དང།། 

ཕྲོལ བའི་ཐིག ལེ འ་དོ།ལས མཁྱིན་ལགས ་མོད། 
ཉི་ཤརཚ་སྒྲུབ་མངོན་སུམ་གནད་དང་བསྲེ།ཉ 
ཐུན་མཚམས་ངལ་གསོ་ཡུལ་བྱི་བདུད་ཉི་སྤྱད། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
མའགགས་རྩལ་སྣང་ཆྲི་ལམ་སྒྱུ་མར་རོལ།། 
ཉིན་གུང་འཆད་དང་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་དང་། 
སྦྱིནདང་སྙནསྨྲདོན་མཐུན་དོན་སྤྱོད་དང་། 
ཁཛུསའདའཿ པ་བཤས།ཁཞབན་མར་བྱ།། 
པོ ཨཿ པཨཀས་དང་ཀའཡ་ཡིག། 
རྩ་གསུམ་ཉྟ་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐངས།། 
མ་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སོགས།། 
ཆབས་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི།། 
ཤམ་ཨུང་འེལ་འཇིདྲངས་ གཞིག་དང་ལྡན་ནམ།། བུ 
དབུམརཀུགས་གཞས་ཐལ་གསུམ་རྟགས་མཚག་གས།། 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཉལ་བའྲ་རལ་འབྱེར་གྱི།། 
འོད་གསལ་དཉིད་རི་ལམ་ལྟ་སྐུར་ལྡང་།། 
ས་པ  ེས་་ཟ་ པམ 
དེས་ཐུན་འབས་འདུཤེས་ལྡན་པར་སད། 
སླར་ཡང་ཐ་རངས་དགེ་སྦྱར་ལ་འཇུག་ག། 
ཡུལ་འདི།ཞྡག་བུགསགཅིག།ཝས་འིན་གནད། 
སྒོ་གསུམ་འཚལ་པར་ནམ་ཡང་ལི་འགྱར་ལ།། 
འོནྭ་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་གངས་འིའི་ཁྲོད་འདི་རུ། 
ལོག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡེ་རུ། 


ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ། 
མཤཞཾན་དུབ་པསའགོདནས་ བ་ད _ 
གཞན་ལ་འཆད་པའི་མཁས་རློམ་མང་ཞིག་མཐོང་།། 
ཞགའ་ཀིག་གྲགས:6 རང་ཀྱམེབ་ཡེག། 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་ཚད་ལྡན་གཞུང་ལུགས་དང་།། 
དག་བྱེད གཁས་ནམས་ལ། 
ཅཿཿལ་ཐའི་ལིགཏཀོ་མངཀིག་སྣོད། 
ཁ་ཅིག་འདི་ན་རང་བཟེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
སྔོན་རབས་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་རྣམས།། 
མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དྱབིངས་སུ་རབ་བཅིངས་ནས།། 
རང་འདོད་གྲུབ་མཐའི་རྒྱུ་སྐར་བགྲང་མཐའ་ཡས།། 
གསང་ཆེན་རྒྱུད་དངམན་ངག་སྙིང་ཐིག་སྐོར།། 
དེ་དག་ཕལ་ཆེར་འཁྱོགས་པོའི་ལམ་དུ་བཀྲལ།། 
ཆའདིའིཆ་ཐབས་རྟེད་བཀུར་ལྟུར་བླངས་ནག། 
ཆས སས་མ བ་རལ 
ཅི པ་རིས་རམསས་་ 
སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཕལཆེར་དོན་མེད་མང་།། 
ྱིའ་སྤུལཔའིསྐས་མཆོགཁྱད་ཉིདཀྱིས། 
ལས་སྣང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས།། 
ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོདཀིང་འདིར་ཡང་དང་ཡང་།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
བསམས་བཀཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཟུང་ནས།། 
གསང ཡགས་མང་འ་འའགུ་ཝན། 
ཐ་ས ས་ཐཅ་ ལས9་ 
རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེའབྱིད་པ་དང་།། 
སྔར་བཤད་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་ལ།། 
འཆད་རོདརོམ་པའི་ཐུབ་བསྟན་འཇིན་པ་དང་།། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་སྟོན་པ་གཉིས་པ་མཁྱེན། 
འབགྱཾདཏཞནྣལས་འཁའ་མང་དྭབས་སུན། 
ཟབ་གཏིར་གསུད་ལ་འིག་བོལ་མབས་པ་ལིས། 
གཞན་ཕན་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིག།། 
ཤ ༡ བཏ་པ་འབའ་གིག གཟར་དག 
འཆདཔ་རྣ་བའི་བདུདཅི་ྟ་ཡི་དབྱངས། 
གས་གང མཆསན་ འགནའ་ཞ་ཟཿས། 
སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིནཚཾར་མ་དབྱུང་ལ་མཁས།། 
འཆད་རོད་རྩོམ་ལ་དེ་ལྟར་མཁས་པར་མངོད།། 
ཚུལ་བཅོས་སྤྱོད་པས་བཙུན་པོརའཆོས་པ་དང་།། 
སྟོང་པའི་འུད་ཀྱི་བཟང་པོར་རྫུ་བ་རྣམས།། 
དའྲདའི་སྒྱུ་མ་མཁན་རྣམས་གཤོམ་པར་མངོད།། 


ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ། 
རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ཟླ་བྲལ་བ།། 
འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་མི་ཟདྲར་བོའི་རྒྱན།། 
ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ལ་ཁྱོད་ཉིད་ལས་གཞན་གང་།། 
འཛམ་གླང་མཛེས་བྱེད་ཡེད་བཞིནནོར་བུ་ཡིས། 
བཀའ་ཡིས་འཕྲེང་བས་ལེགས་པར་བསྐུལ་བ་ལས།། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྗེ་བཙུན་རཏྣའི་ཞབས།། 
དུས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
ཁྱོད་གསུང་ལན་བརྒྱར་མྱང་པའི་ཀུ་སུ་ལི། 
པྲཛྟཱརསྒི་ཞེས་པས་མོས་དགེས་ཕུལ།། 


མངྒལ། བྷ་ཛརྟེ། ། 


ཁིདཡག་གི་སྐོར 
ཧཾ ཐོས་པས ཡའཿ་ནཀཀ་གཏཾཿ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཨོ་སྟསེ། 
གངས་རིའྲིབདཀྱ་ཀླག་པཉན་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་དུབསྲིངས་པ། 
ཐོས་བསམའཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། 


དཔལ་ཤཱཀྱསངྒལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། 


ལདག་དམཆོསཏུདདབའ་ཆདབདོདནས། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ྦྱིབོའིཐོད་བཞིན་བསྟེན། 


རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཤུང་།། 
རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པས་ཐོས་དང་བསམ་པར་བྱ།། 
ལོག་པའི་སྲོལ་ལ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུགཏུ། 
ཞ་གྱིས་བསླབས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་པས།། 
དྲའ་གབས་བའི་བཤདསོལ་འདི་ལིནེས།། 
ཕྱགསཀྱི་བཤེས་གཏེན་རྣམསལ་འད་སླེངས་པོ། 
གངས་ཅནའགྲོ་མང་གཙུག་གི་ཁྲིར་འཁད་པའེ།། 
སྤྱུད་རས་གཟིགས་དབང་ས་སྐྱང་སྤུལ་པའི་སྐུ། 
སྡོན་གྱི་ཆོས་ ༼ཟྲང་བཞ་སྒམཔོ༽ རྒྱལ་ལྷ་གཅིག་བཙན་པ་དེ།། 


= ༧ 


གངས་རིའི་ཁྲོདཀྱ་སྟན་པ་དང་པོ་ཡིན། 


ཐོས་བསམའཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི། 


༢... ¬ 


གངས་ཅན་སྒྲ་བའི་སྲོལ་འབྱེད་སཾ་བྷོ་ཊ།། 
དྲག་བགགས་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་བཛྲ་ཤི། 
ཡདྡཐཱགས་བྟཏ་པའ་གཏཐཱའ་མ་གའཀཡས།། 
མཆུངས་བྲལ་བོདཀྱི་སྒྲ་སྒྱར་ཀཅོག་ཞང་། 
སྔ་འགྱུར་ལོ་པར་སྐྱེས་མཆོག་ ༼ གེ་བཊོར༽ ཕལ་མོཆེ།། 
༼རྣམས་ཟུར་དུ་གསལ) རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
ར་ཡ ད། 

ཀྲས གཡའ་རབན་ལནས་སྐྱ་པ། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རིན་ཆེན་གྲུབ།། 
བྱང་ཕྱོགས་བཤད་རྒྱད་འདེགས་པའི་ཀཆེན་བཅུ།། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས།། 
འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བཀྲི་བའི་ཐེམ་སྐས་སུ།། 
འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས།། 
མདོ་སྔགསཆོས་ཀྱི་དྲིལ་ཆེན་འཛམ་གླིང་བསྒྲགས།། 
ལེགས་གསུང་འདུལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནང་བཞུགས་ནས།། 
ཉིས་བྱརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སླང་བའིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། 
བཅུ་བདུན་བླང་བྱའཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ།། 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ།། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྡུ་བ་གཉིས་པའི་རྗེས།། 


མདོ་ལུང་དགོངས་འགྲེལ་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱང་།། 
ཡོད་ཟླའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཡོན་ཤཱཀརྣམ་གཉིས་དང་།། 
བྲཤིས་གཏ་ཐུག་སོགསའཕགས་ཡུལ་གཁས་ནྲོམས་གོ། 
༼ཞཾ་ཕམཆས་ཀྱ་བཤེས་གཉེན། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཏེན། ཁྱདཔར་བཤེས་གཉེ།༽. གངས་རིའི།བྲོད་ 
འདིར་བཤད་སྲོལ་རྣམ་གསུམ་བྱུང། །[༼སྟོད་འདུལ། སྨད་འདུལ། ཁཆེ་ལུགས་ཀྱི།༽, 
ཀུན་གྱི་བཀའ་བབས་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ།། 
ཁ་བཅན་འདིར་འཕགས་མཆོག་གཉིས་པར་གྱུར། 
ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱང་སྲོལ་འདིའི་རྗེས་སུུགས།། 
མཁྱེན་གཉིས་ཐོས་བསམ་སྐྱ་བ་འཇིན་མཁས་ ༼སྒ་ཚདམ 
ལུང་མང་པོ། གོང་གསུམ་པ། ཁྱུང་ལྷ་པ་སོགས་བུཆེན་ཟུང་། 1 ཤིང་།། 
ཧམས་ལེན་རྒྱོར་བཞིའི་གཟེངས་ལ་བཏེནནས་དི།། 
ཆོས་སྐུ་ལྟུན་པོའི་མཛེས་པ་བལྟ་བ་ཡིག།། 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་སླས་དོན་ལམ་རིམ་དེ།། 
དགའ་ཝན་གནསསུ་ཡེ་ཐཝ་ཚོས་རྗེས་བཀྲལ། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་དྲུག། 
རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་བཤད་ ཿ ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆདསོགས་༽ སྲོལ་རྣམ་མང་ཡང་།། 
གང་དེའྲགེལ་ལ་འཕགས་སེང་ཁྱད་པརའཕགས།། 
དེ་དག་བཞེད་གཞུང་རྔོག་ལོའི་ཐུགས་མཚོར་བབས།། 


ཐོས་བསམའཆེ་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི། 


ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་མཛད་འདྲེ་ཨར་རྣམ་གཉིས་ཀྱི།། 
འཆད་རྩོད་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས།། 
གངས ཤྭ ུའ ཤགཉ་བོད་གསའ་ངར་བདད། 
རྟགཆད་མཐར་ལྟའི་གཡང་དུ་མྟུང་ཞིང་།། 
ཟུང་འཇུག་ལྟ་བའི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཇོགས་ཏེ།། 
ངེས་དོན་ཆོས་སྐུའི།ཁང་བཟང་བགྲོད་པ་ཡིག།། 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་ལམ་རིམ་སྟེ།། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ཡིས་བཀྲལ།། 
ལེགསལྡན་འབྱེད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིས་ཀྱི།། 
ཀླུསྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལཚུལ་ལ།། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་རང་སྲོལ་གཉིས་གྱེས།། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་དཔལ་ལྡན་ཕྱ་པ་ཡིས། 

༼ལ་བྱ། གཙང་ནག་པ། གཙང་མའི་རྱར། ཟར་ལགཔསོགས་བུཆེནབྱང་༽ རང་རྒྱུད་མཁས་པའི་སྲོལ་ 
༼སྒྱར་བའ་སོལ་དའི་རྗས་སགུགས། སེངཆན་བརྒྱདངོས་གསུམ་ཤེས་ཅན་གསུམ1ཆེན་དར་བར་མཛད།། 
སྙེམས་བྲལ་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་མ་ཉམས་པ།། 
གང་བབས་བཤདསོལ་ཡུལ་རྱི་བཟབ་ཡུགག། 

ཀླ་སྒྲུབ་གྲུབ་ཐོབ་གསུམ་སོགས་བུཆེན་བྱང་།། 
༼ རང་རྒྱུད་པའི་ 1, སྲོལ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
༼དགོངས་ . པ་ ༼ས་གསུམ་ `, འཕགས་པ་ཡིས།། 


ཁྲདཡིགགི་སྐོར 
འཾག་པས་བྲ་གལ་དའི་ལགས་བཤད་གཏུད འུན། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡནཆོས་སྐྱོང་དང་། 
འཇམ་དྭབངས་རྣམ་སྤྲུལ་སཆེན་ཐུགས་མཆར་བབས།། 
གཙུཿ་བའ་ཚེས་ད་མཡན་ཡད་རྐ།ཞག། 
འཛྲིན་བ བྱེད་ཤེས་ང ཐི ལྤེ བར་ གདོན་མི་ ་ཟ།། 
གཉེས་མད་ལིཤེས་སླང་གཤིར་བཞག་པ་སྟེ། 
འཁོར་ལོ བབའ་མའི་ལྔམ། ་གྱི་རིས་ མ་པའོ། 
མི་ཕམ གཤ དང་ཀླུ སྒྲུབས སྙིང་པོ་ ཡིས། 
བམསཔའི་ཆོསབཞིྷད་ཚོགསགགང་གིབཀལ། 
ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཏི་འོད་ཀྱི།། 
འཁོར་ལོ་མཐའ་མའི་ངེས་དོན་ཆེས་ཆེར་གསལ།། 
གངས་རིའིཀོད་འདིར་མི་ཕམྱ་རལ་བ་དང་།། 
ཐྲོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་བཟང་ངོ་མཚར་ཅན།། 
དྭབུ་སེམས སོ་སོར་འ གྲེལ་བྱེད་རྣམ་མང་ཡང་།། 
གང་དེདྭབ་མའི་གཞུངདུ་གདོན་ཡི་ཟ།། 
ཆོས མངོན ངོནྭ་རྒྱ་མཚོའི་ བཀའ་བབས་འབེན་ རོག མཐོང་། 
བྱམསཆོས་ ཛ་ཛ དོན་འགྲེལ་ བ ལད། 
ཙེ ཙའ ༤༣༨ ༣ ༩༩) པམ 
དག འཐ་བ་འོཊ (ཐོབ་དང 
བཙན་ ༼ཁབོཆ་༽ ལ་བབས།། 


ཐོས་བསམའཆཾ་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་སོ་སོར།ཁྱད་པར་འཕགས།། 
ཆོས་ཀུན་རིག་པའི་ལམ་ནས་ལེགས་དྲངས་ཏེ།། 
གནས་ནབས་གསུང་འཁ་ཀུན་ལ་ཏུ་བའི་ཡིག། 
མཐར་ཐུག་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་སྲོལ།། 
ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་འིངལུགས་བླ་ན་མེད། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྡེ་གཉིས་དགོངསའགྲེལ་ལ།། 
ལྟ་ཱཀ་བྲམ་ཟེརྒྱན་དངཆོས་མཆོག་སོགས།། 
ལལ་དོནང་ཆིག་གི་པེང་བ་དད། ་ 
འགའ་ཞག་དབྱདརྡན་མཁས་པས་བྱས་པའང་ཡད།། 
ངོ་བོ་ ༼ཟགལོ ༽ཉིད་མེད་རྣལ་ ༼སཔ་ 1 འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་།། 
ཐག ༼ ཀྲུསྒྲུབ་བྲོགས་མེད་ 1, རྟེན་གྲགས་ ༼གྲུབ་ཐོབ་ཚོགས་ལྟོ་དམར་བྲའུ་ཕུག་པ་སོགས་བུཆེན་བྱུང་། 
ཚད་མའི་སྲོལ་དེའི་རྗེས་ཁུགས།༽ སྡེའི་དབུ་མར་འགྲེལ་བ་ཡིས ད 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་བཤད་སྲོལ་རྣམ་པ་གསུམ།། 
ཀུན་ལས།ཁྱད་འཕགས་ས་སྐྱ་པ་ཡི་ལུགས།། 
ས་སམ་སམས་ས་ས་ ཡིས་རླལ་ 
ལེགས་སྦྱར་མི་ཤེས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་།། 
རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་དབྱེའི་འཇུགཚུལ་སོགས།། 
གདའཆད་དལ་སུགག ཀོ་བ 


རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངསའགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ལ།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པས་ཐོས་པའི་ཕ་མཐར་སོན།། 
ཐ་སྟད་གཙུག་ལག་སྨྲ་མཁས་བློ་ལྡན་ཏེ། 
གྱ སམ་ཁ་ཡང་གསམ་ འད འཡང་།། 
སྒྲ་སྙན་སྡེབ་སྦྱོར་བློས་གར་མངོན་ ཆེསས་ 
ཐསྟནགུག་ལགཏཞ་དངཚནའདོ་ཀྲྭ། 
སྐད་གཉིས སྨྲ་ [7 རྗཾ་བླ་མ། ས་བཟང་ལོ་ཙཱ། ཇོ་ནང་ལོ་ཙཱ། ལོ་ཆེན་ 
བྱང༔ེ་ཕོགས་བུཆན་ཡོད༽ བའི་གཙུག་ག་ཤོང་སྟོན་དང་།། 
བློ་ལྡན་གསུམ་པའི་བཤདསྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་། 
འདུས་པའི་རྒྱུདལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་རིག་པས་བཀྲལ་བ་ལས།། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་རྒྱ་བོད་མཁས་རྣམས་བཞེད།། 
ལོ་ཆེནའགོས་དང་མར་རོངཆག་དཔལ་དང་།། 
ཡཅ་ཤཿཟངགབད་་ཡུགས་བགེས། 
གངས་ཅནའདིར་ཡང་འདུས་པའི་སྲོལ་རྣམས་བྱུང་།། 
འགོས་ལོའི་ལུགས་བཟང་རྒྱད་འཛིནའོད་སྟང་ཅན། 
ཕྱི་ནང་རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོརལྷ་ཚགས་དང་།། 
རྩ་ཡིག་བདུད་ཅི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོརམ།། 
རིམ་པལ་དང་རིམ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས།། 


ཐོན བསམ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པའི་ལམ་གྱི་རིས་ པའོ། 
རྣལ' ཡས ་མ་་ རྒྱད།། 
ཡུཿཐ་དཿཐཱཐཿནཞཀ་པོཔ། 
དྲིལ་བུའི་ཞབས་ཀྱི་རིག་པས་བཀྲལ་བ་ལས།། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ལུགས།། 
ཆུབཚེཞསལ་དང་ཝའ་དོད་གྲཨག། 
རོ གཅན ཐཱ མདོདྨདས་ཐཱཿཡཱཊསས་བོནན། 
བདལ གཟལ ་རྣམས་ བོད་ཡུལ་ལྗོངས ་སུ་བབས།། 
རྗེ་བཙུན་ མའ གྱི་བསྒྱུར་ཞུས་ བསྟན་ལ་ཕབ།། 


ལྒད མས་ལ་ ོང ཤོན ཆོ > བྱང་མ 


༼རྒྱ་གརན་བ་དང་ཛཱ་ནྲི་གཉིས་ལུང་མང་། །བོདནསྟང་ལོ་དངཇྔོག་གཉིས་ཡུང་མང་བར་གྲགས། །ཕྱིས་བླ་མ་གཞོན་ 


ནུ་རུལ་བ་ལུངམང་བས། །དེ་དགལས་བརྒྱདདེ་བཀའ་འབྱུར་གྱི་ལུང་ཙམ་དལྟ་བོད་ན་ཡོད།།1 
རྒྱ་དབང་བསྐུར་ནས་ཕྱི་ནྣང་བསྐྱེད་རིམ་དང་།། 
ལམ་བཟང་ཟབ པ་ལོ་ཐུན བཞིར་བསྒོམ་པ་དང་།། 
ལམ་གསུམ་ བསྒོམས་ པས་ ཡེ་ཤེས འདྲེན་བྱེད་པ།། 
དགྱེས་པ་རྡ་རྗེའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ།། 
དགྱས་རྡོར་རྒྱུད་ལ་མཚོསྐྱེས་རག་པོ་བ། 
མི་ཐུབ་ཟླ་བ་རིནཆེནའབྱང་གནས་དང་།། 
ནཱ་རོ་པ་དང་མེ་ཏྲིའི་ལུགས་ལ་སོགས།། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དགྱེས་རྡོར་སྲོལ་ཆེན་དྲུག། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
འབོགབོ་གཉལདོདལགུག་ལོག། 
གངས་༢ ན་ཏ་ཞང་འརྣན་ཐན་ཨ། 
ཏོ ཐཉྱིང་ས་ཁོང་ ཡ་དའཀུ་གས། 
བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚནརྩེལ་བཀོད། 
འཇིགཏིན་ཁམས་དང་ནང་ཡུས་རྣམ་དག་དང་། 
བྱཅ་གཅིག་དབང་སྒུར་ཐུན་མང་དངས་གུབ་དང་། 
ལམ་མཆོག་དངོས་གུབཚེའདིར་སྒྲབ་བྱད་པ། 
དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལཁ་གྱི་རིམ་པའོ།། 
བྲ་ཨ་ཅ། མའདྲ་འིབོ་ལ་ཁུད། 
ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག། 
པདྨ་དཀར་སོགས་རིགས་ལྡན་ ཉིརལྔ་དང་།། 
དུས་ཞབས་པ་དང་ཙེ་ལུ་པརཆེན་གྱིས།། 
ཤམ་བྷ་ལ་དང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྦེལ།། 
གྱི་ངོ་ཙ་དང་རའབྲོག་རྣམ་པ་གཉིས།། 
ཆག་དཔྱལ་རིང་པོ་ཇོ་ཞལ་ཡུགས་སོགས་ཀྱིས།། 
༈ཁ་ 
ར་ྲ་བོའི་བཤད་སྲོལ་ཏི་ཟའི་འོད་རིས་ཅན།། 
སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་རང་རྒྱུད་སྒིན་བྱས་ནས། 
བདག་མདུན་གཉེས་ཀ་དག་པའེ་སྐུ་རུ་བསྐྱེད། 


ཐོས་བསམའཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི། 
ཡཤེས་སྨན་དྲངསད་ྲད་ངརྱལ་གཟུང་། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ།། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པའགྲེལ་བ་ལ།། 
སངས་རྒྱས་གསང་བཤཱཀྱ་བཤེས་གཏེན་དང་། 
ཆ-བསསས་་ པ་མ 
བཤས་གཉན་རྣམ་གསུམ་བརྟན་པའརྒྱ་དུ་ཤར། 
དང་པོ་སྲོལ་འབྱེད་ལེཆེན་བརྒྱད་པར་བཅས།། 
བར་དུ་དར་མཛད་རྩ་བསྒྱུར་འཛམ་གསུམ་དང་།། 
མཐར་མར་སྤེལ་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་གྲུབ།། 
གངའདིཏིང་དུསྱ་གློལ་བ་གཉིས་པའོ། 
ླ,ླ„_⁄༠པ་སལ ལ་འ རཚ་་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཡིག་འབུདེས་བོན་བཀོད།, 
རྔག་གྭཏད་དད་ཨྲང་ཐའཞྭཱཾ་ཏྐཔ། 
བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ།། 
རྡོརྗེདྲལ་བུའི་དབང་གི་སྨིན་བྱས་ནས།། -. 
བདག་མདུན་གཏས་ཀའཐུགས་ཀར་ གའབུབ་།ད། 
དཀག 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་འིམ་པའོ། 
བྱསྤྱད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བཤད་སྲོལ་ཕུན་སུམཚོགས།། 
གངས་ཅནའདིར་ཡང་བྱ་སྤྱོད་རྒྱད་སྡེ་ལ། 
དོམཚར་བཤད་པའ་རྒྱུད་འཛིན་བགྲང་ཡས་བྱོན།། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཡང་།། 
མདྫོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིའགྲོསཆེནམ་འཁྲུལ་བ།། 
སྔོན་རབས་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་ཏེ།། 
དུས་གསུམརྒྱལ་བ་ཀནགྱི་བཞེད་གཞུང་ཡིན། 
འོནྭ་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་གངས་འིའི་ཁྲོདའདིརུ། 
ལགཔའི་གཞང་ལགས་རྣམདགུདསྡརུ། 
བསབསས་ས་་བས་ཆས་འར་ 
གཞན་ལ་འཆད་པའི་མཁས་རཱོམ་མང་ཞིག་བྱུང་།། 
འགའ་ིག་གྲགས་འདོདཆང་གིས་མྱོས་པ་ཡིས།། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཚད་ལྡན་ ༼ཿ སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ ༽. གཱ ུྷསདངཾ། ད 
དེ་དག་བསྒྱུར་འཆད་ ༼པདྨ་འབྱུང་གནས་བི་མ་ལ་སོགས་ ༽ ལོ་པ5་མཁས་རྣམས་ལ།། 
བཅུད་ཅངནོལ་བའི་ལོག་ཏོག་མངཞིག་མཐོང་། 
ཁ་ཅིག་འདི་ན་རང་བཟེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
སྔོན་རབས་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་རྣམས།། 
མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབིངས་སུ་རབ་བཅིངས་ནས།། 
རང་འདོད་གྲུབ་མཐའི་རྒྱ་སྐར་བགྲང་ཡས་འཆར།། 


ཐོས་བསམའཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི། 
གསང་ཆེན་རྒྱུད་དང་དབུ་སེམས་ཤིངཏྟའི་སྲོལ། 
རླུགླུབ་དགངས་བ་ཐལ་འདསྲལ་གཏསྲ།། 
ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་ཟླ ༼བྲ༽ མེད་པ།། 
དེ་དག་ཕལ་ཆེར་འྱབྱོག་པོའི་ལམ་དུ་བཀྲལ།། 
ཆདྲ་་གསུའ་བཞིཤ་འཆད་པའི་གབས་ཊཱ་ཐསྱ་ཡྱིས། 
སྔོན་རབས་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་གཞུང་བསྲངས་ནས།། 
འཆད་རོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་བཟུང་བ་ན།། 
ཀུན་མཁྱན་རྒལ་བའི་བསྟན་པ་གཉིས་ཤིག་བྱུང་། 
ཉན་བཤད་ཐུབ་བསྟནའངེན་པརླ་རྣམས་ཀྱང་། 
གཞན་གཞུང་འཇོམས་དང་འང་གཞུང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 
ཁུངས་མེད་ཚེག་ཕྲེང་ཕླུ་བའི་ཟོལ་གྱིས་ཞི།། 
རང་ཕོགས་འཕྱར་བའི་རོད་པས་ཐུབ་བསྟན་དཀྱུགས།། 
ལ་ལྱ་ཆལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངསའ གྲེལ་གྱི།། 
ཚད་ལྡན་གཞུང་གིཉན་བཤད་ཀུན་དོར་ནས།། 
རང་རང་འདོད་པས་སྦྱར་བའི་གཞུང་ལུགས་ལ།། 
ཉན་བཤད་བགྱིས་པསཆེ་ལོ་འདའ་བ་མཚར།། 
ཨ་འདིཀ་ཐབས་བཏུད་བཞུན་རྟར་བླངམ་ནས། 
ཕ་རོལ་བརྭས་དང་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཀྱིས།། 


རང་ཉིདླམ་དང་གཞན་ལ་འདོམས་ཀྱང་རུང་། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཕལཆེར་དོན་མེད་ཡིན།། 
དཕྱིར་བློ་གསལ་ཀློག་པ་ལྟུར་ལེན་རྣམས།། 
རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེལེགས་རྟོགས་ནས། 
སྔར་བཤད་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་ལ།། 
རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པས་ཐྲོས་པའི་ཕ་མཐར་སྐྱོལ།། 
རིག་པའི་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། 
ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ལྟུར་བླངས་ནས།། 
དབེན་པའི་གནས་མུ་རངརྒྱདསྒིན་པར་མངོད།། 
རངགྱུདནཞཞཱས་འ།འ་མང་དྭབས་སུག། 
དྲི་མེད་གཞུང་ལ་རིག་གྲོལ་སློབས་པ་ཡིས།། 
རྩོད་རྩོམ་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས།། 
གཅིགཏུ་བསྟན་པ་འབའཞིགལྟག་པར་དགོངས། 
འཆད་པར་སླ་བའི་བདུད་རྩི་ལྷ་ཡི་དབྱངས།། 
འཇིགས་མེད་སློབས་པ་མི་ཟདུ་བོའི་རྒྱན།། 
རྩོམ་ཕྲེང་ཐུབ་བསྟན་མཇེས་པའི་ཁང་བཟང་རྒྱན།། 
ཤཾ་གཀགཅཐ་བྱམ་གཞན་ལ་འ་ཤེཝ་བརྔཿང། 
དགོས་བསྡུསཚིག་དོན་མཚམས་སྦྱར་བརྒལ་ལན་བཅས།། 
སྒྲུབ་དང་སུནའབྱིནཆེར་མ་དབྱང་ལ་མཁས།། 


ཐོས་བསམའཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི། 
སྒྲ་གནས་བརྒྱད་ཀྱིཚེག་སྦྱོར་ཀུནཚང་བའི། 
འཆད་རོདརྩོམ་དང་ེལྟརཆེམ་པར་མཛོད། 
ནེ་ཅོའི་འདོན་པས་མཁས་པར་རློམ་པ་དང་།། 
ཚུལའཆོས་སྤྱོད་པས་བཙུན་པོརའཆོས་པ་དང་།། 
སྟོང་པའི་འུད་ཀྱིས་བཟང་པོར་རྫུ་བ་ཡི།། 
ཀློག་པ་པོ་དེའཇིག་ཏྟེན་སྒྱ་མ་མཁན།། 
འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚ་ལས་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱིར།། 
གཅག།་བརྟད་ཝའབའ་ཀེན་ (ར་ད་ཀོངས་ནག། 
ཆུ་ཏུ་ྒྱ་་་ ར་ས་ཆལརིནམ་ 
[བཟངང་ཁའཆཆཿ་ཀོས་གིག། 
འདདཊྲ་པད་འཐམ་གཏམ་པའི་བཤད་པལ་ཡ། 
ཉན་བཤདམཛོད་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས།། 
ཅཅ ཅ་ཐ་ཛྱ་ཡ།། བྲསཏའང་། 
ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལན་བརྒྱར་བསྒོམ།། 
ཡ་ལརམདོདད་འགའ་ཞིག་རྫུགས་གཞུང་ཙག། 
གཞན་ད།ཟྡ་ཚད་ཿཞྤ8ྱསའེ་འ་ཡེག། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འཏྣའི་ཞབས།། 
རག་གནས་གུན་ལྔ་པབས་པ་དག་བཅན། 


ས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཁྱོད་གསུང་ལན་བརྒྱར་མྱངས་པའི་བསོད་སྟོམས་པ།། 
ཀུན་ནས་མདངས་སྡུག་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་ན།། 
ཁླམ་དམ་པའ་ཡཞཏནརཇྔས་སུ་དྤན།། 
འགུཊག་ཡཾག་པའ་གཏུང་ཁུགྲེས་དག་པའའཆད།། 
ཁ་ཅིགནམ་དག་གཞུང་ལུགས་ཡོག་པརྟ་ལ། 
ད་ན་དདགནལས་ལ་ཉན་བསྐུལཏུ། 
ཅུང་ཟད་ཞུས་མོད་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ།། 
འདི་བསྲིངས་དགེ་བས་བདག་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དུས།། 
དམ་པས་རྗེས་བཟུང་རྣམ་དག་གཤུང་ལུགས་ལ།། 
ཉན་དང་བཤད་དང་ཀློག་པ་ལྟུར་ལེན་རྣམས།། 


བགེད ཐམའཿ་ཿཁཝ་ཤ་བུནེ་མང་ེ། 
གང་འདྱི་ར་བོད་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་རྣམས།། 
མང་དུ་ཐོས་པའི་ནགས་ཀྱི་ཀློག་པ་པྲཛྟ་རསྒི་པས།། 
རླག འམངར།འང་།གུཅི་བོང་ཊ། 
ཏ་ཐཤད་མཛ་པའི་བཤེས་གཏེནགྲུན་ལ་བསཾངས། 


ཧཿ གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སློང་བ་ བསམ་ གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙ ཉྱནདུ་ 


བསྲིངས་པ་སྒོམ་པའཆཾ་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། 
དཔལ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཡ་ 
སབཿ་དབ ཟམསན་གོ་ཀ། 
གསུམ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྒོམས།། 
ཆུབ་ཐེབ་གོང་ལའེ་ཏཞཔགྱོད་གདར་པ་ཀ། 
དན་འདུན་དྲག་པོས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལོངས། 


མས་པ ཆ་མ 
ཧཆསནྭ་བའྱ་ཀུར་ཁལ་བ་དོཊ་ཡེད་ཁམ། 
འབནྲཐུང་ཅཞ་གདལས་པ་འེ ཞས 


ཕྱོགས ༅རྒལཆན་ གུན་ & འདི་བྲདངས་ ས སོ།། 


རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གངས་ཅན འགྲོ་ཿ བའི་མགོན།། 
གཅཾག་བརྟད་པའཊའཀགཏརངཀས་པག།་ 
པ ཡ་བ 
གཡ་འཁྲད་ བག  ཡང་འ། 


སྒོམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི། 

ཞུས ལོ་ཙྭ་པ 'གོར་བེ་རོ་དང་།། 
རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚོབ་འབྲོམ་སྟོན་ཨུ་པ་སི།། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ། 
ྐད་གཏསསྨྲ་བའི་བླ་ ༢) ཆེན་འབྲགམི་དད། 
ནཱ*ྭཏྱཡེད་ཆ་ཚུ་གརྡེ་མུཤམར་པའ་ཁག།། 
གྲུབ་པའི་ས ཁི་ཆས་པ་ཆ་པ་ པ་ར 
གྱ་ཇོ་ལོ་ཙཱ་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ།། 
བྱང་ཕྱགས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདགས་པའི་ཀཆེན་བརྒྱད། 
དཔལ་ཝྡནདོརེ་འཆང་ནས་ལེགས་འོང་བའེ། 
གངས་རིའི་ཁད་འདིརསྒྲབབརྒུད་སྲོལཆེན་བརྒྱད། 
དེ་དགྲ་ུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། 
ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱང་ལམ་དེའི་རྗེས་སུཞུགས།། 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་།། 
གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གཏུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ།། 
འདགལྟགྡ་དལམེད་་ཡདས་པ། 
སྣང་བཞིའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཉིད།། 
རོགས ཆེནཆས ཀྱི་ཉམས །ལེན་ གཙོ་བོ་ཡེ ༥ཉ། 
ྟེ་གཞིའི་གཙོ་བྱོརདཡུང་༡ཝ་ཿ་ཊུམཏཾཡོག༽ 
མན་ངག་གསུམ།། 


ཏིབ འེ 


ད་ལ་འ །ཅན་ཐར་གཏས་བ་འརོག། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
དང་པོར་བཀའ་བབས་སྔགས་འཆང་བེ་རོ་ཡིས།། 
ཐུགས༡མས་བཞེསཞས་གངཝ་འིའི་ཁྲོད་འདིར་གླེམ། 
༼བྱ་༽ སྒྱུས་ ༼ལུགས་ 1 ཉང. ༼ལུགས་ 1 རྨ་ ༼ལུགས་ 1 དང་འཁོཞ་ ༼ལུགས་ ༽ 
ཟུར་གཞུབས་གཉོས་དང་། །སྲིད་ ༼ཝྲའུཆུང་ལུགས་༽ རགས་ ༼ཙང་ཕུགས1 དཔྱལ་ 
༼ལུགས་༽ དང་སྐྱོང་སྟོན་ ༼ལུགས་༽ གཡུང་ལ་སོགས། །སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བཀའ་ 
བརྒྱུད་བགྲང་ཡས་བྱོན། །དཔལ་ལྡན་ཟུར་བ་ ༼ ཕྱི་རང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་ 
རྣམས། དགའ་རབ་དྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན། ཤྲཱི་སིངྷ། པདྨ་འབྱང་གནས། བིཝ་ལ་མིཏྲ་རྣམས་ཀྱི་ 


དཀབཿགཏདཕུང་མ།དཀའིཏྲ ཌཞོཝས་ཐུཊ་གཞ་ཁདུ་ཡད་ཁའས་ཤེས་དཀོག། ཟ་ཿཧོནླ་ཀྱཏབྱང་ཞཞས་ 
ཀྱིརིང་མའི་རྒྱུད་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་སོ་སོར་སྡབས་ཤིང་ཟུར་རྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བཤད་སླུབ་གཉིས་ 


ཀ་ལ་མཆོགཏུ་གྱུར་བས། དེ་དག་ནང་ནས་རྫོགསཆེན་ལའང་སེམས་སྡེ། ཀྲོང་སྡེ། མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་དེ་དག་རིམ་ 

བཞིན་གཙོ་བོར་བཀའ་མཐའ་མ་དང་། སེམས་བསྐྱད་དང་རྔོགས་རིམ་གསུམ་དང་མཐུན་པའོ།, རྫོགས་ཆེན་ 

བཏན གྱོན། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཡི་རྟགའཆེ་བ་དང་།། 
ལས་འབྲས་བསྐུ་མེད་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ནནགྱི་སྒོལ་བྱེད་པ། 
བཀའག་ས ཅ མཐ་གནཿང་ཡ། 
རྟེན་གཞིའི་གཙོ་བོ་རྒྱཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་།། 
ལྷ་གཅག་ཇ་པའེ།ཁྱད་པར་གདམས་པ་མཆག། 


། 


སྒོམ་པ་འཆཾ་མེད་བདུད་ཅ། 
དང་པོར་བཀའ་བབས་རྒྱལ་སྲས་འབྲོམ་ མ་སྟོན་གྱིས།། 
བླགས་ མ་ བཞེས རྣམ ཐ་བ རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྤེལ།། 
བཀའ་གདམ་གཞུང་ /ྐྱ་ཚས་དད་པའི་བ། བསླབ་སྤྱདསྱོདཔའིས། ཁརྒྱནཏངའདིན་ས། 
མཛད་པ་པོ་བརྒྱད་པར་བཅས་ པ། ནས ཉམས སུ་བླངས་པས་སྤྱན་ ་མངའ་ཚུལ་ཁྲིམས། འབར་བརྒྱད་བཅས །འདིའི་ དགོན་ 
པའླབའཡད དུག་ཏན་བཤད་གཞུང་པ་དང་། 
ཅས ཁརསསཔསསསལམ་ 
གུང་ཐང་ནག་ཚོའི་བཀའ་རྒྱུད་གདམས་པ་འོག། 
བཤད་སྒྲུབ་ཆུ་བོ་གཉིས་ལྡན་གཞུང་པ་མཆོག། 
རྦ་ཡཆེམ་དླུན་ གག་གྲད་ཞྲ། 
ལོ་མ་ལམ་ཁྱེར་མེ །ཏོག་ མཁའ་སྤྱོད་གཉིས།། 
འྲབས་བུ་ལུས་སེམས་འྱཆི་ མེད་སྒོམ རིམ ཡ་སྟེ།། 
བཀའ ཇེ སེལ ཅཅ སི གཙོ་བ་ བོ་ ལྷད 
རྟེན་གཞིའི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱད།། 
ཡེ་ཤེས ་མཁའ་འྲ་གོའི་ཁྱད་པར་གདམས་ ང། ་མཆོག། 
དང་པོར་བཀའ་བབས་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ཡིས།། 
ཐུགས་ཏཝས་བཞེས་ནས་གངས་འིའིབྲོདའདིང་རྨེལ། 
བརྒྱད་རིམ་བདུན་དུ་མཆེས་རྒྱད་བཀའ་རྒྱས་བཏབ།། 
སངས་རྒྱས་སྟོན་པས་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་ ༩ ཁྱར་སིང་། ཞང་སྟོན། ཇོ་བཙུན། གཞོན་ 
གྲུབ་སོགས་འཐད་ \, སྤེལ། །དངུམ་གངམ་ ཿ སོལ་བཟད། ལྗང་པ།༽ ཉང་ ཿ སྨད་བསམ་སྡིངས་ 1, 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་མང་གྱས། །ཉམས་ལེནརྒྱན་གྱིས་འགས་ལེགས་ 
ཁྱད་པར་ ༼འཀྱངའཆེ་མེད་ལམ་བསྟོད་མགོན་ནས་གཉན་སྟོན་ལ་བརྒྱུད་ ,.འཕགས། །རྒྱུད་དབང་ 
བསྐུར་ནས་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །ལམ་དབང་ཟབ་མོ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ 
བདག །ཡཡོནྭས་བྲཀརམཐཝ་ཡེ་ཞསཿདོཤངྱདྤཐྲ། : །ཐཝཧྲསྒཆཾམ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཅོ་བོ་ཡིན། །༼ལམ་འབྲསསྲོལཆེན་༡༨། རྡོརྗའཚིགརྐང་ལ། འབྲོག་ལི། གྱིརོ། 
འབྲོམ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་དཔེ་དང་བསྟུན་ནས་བསྒྱུར། ཆ་གན་དང་ཇོ་ནང་ཀུན་སླངས་པས་རྒྱ་དཔེ་ལ་མ་གཏུགས་པར་གོ་རིམ་ 
དཀྱུགས་པའི་སྒྱར་བཅོས་མཛད། གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བའི་ཡིགཆར་པར་ཌེ་ཏ་རྭ་ཧཱ་ལ་ནིའགྱུར་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས། 
དྷཐྟར་ནྭའྱགྱུར་དྲུག་སྲོལ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཉོས་ལུགས་དང་མྱང་ལུགས་སོགས་ 
ཀྱང་བྱང་ངོ། །ལམ་འབྲས་མི་གཅིག་པ་བཅོ་བྱརད་ཡོད་པར་གགསསོ།།༽ རྟེན་གཞིའི་གཙོ་བོ་དགྱེས་པ་ 
དརེའྱགྒྱུད། 

ཀ བཛཾ་རའྱ་ཏཏ་པན་ཀ་ན་ཨས་ཁྲཆག། 

དང་པོར་བཀའ་བབས་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ཡིས།། 

ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོདའདེར་འཕེལ།། 

ལི ཟཔ བ་པ པབ རིས ས་ 

པསས་པཔས་པ་ས་ཚིས་མ་ 

དབང་རྒྱལ་ས་ལུགས་ལྕེ་སྒོམ་མཐའ་རྩ་ལུགས།། 

ཆོས་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ས་སྐྱ་པ།། 

གང་འདིར་སྒྲུབ་རྒྱད་ཀུན་གྱི་གཙུག་གིརྒྱན།། 


རྒ 
© 
7 


མེད་བདུད་ར། 

རུ ཕྱགཆེན་ལ་སྟོད་ལུགས། སྨད་ལུགས་ངམ་དྲོད་ལུགས། མན་ངག་ལུགས་སོགས་ཡོད། ཐབས་ལམ་ལ་ཡང་ཆོས་ 

བཅུར་འདོདཔ། བརྒྱད་དུའདད་པ། དྲུག་དང། ལྔ་དང་། བཞེ་དད། གཏིས་སུ་འདད་པ་ཡོད།1 
ཕྱགཆེན་ དུས་སུ་དངས ཟ་བ པ་སྟེ།། 
འངདཤས་ནས་ཁ་གཡེད་ན་འདུན་དད། 
ཐབས་ལྔལ་ བླགོལས་ ནཱས ཀྱ སྦྱད་ཟུང་དུ་སྦེལ། ད 
བཿ རྒྱུད་ཏུགས་ཕེའ ཁྲས ཆའ བ་ ཡིད 
ཏད་གཞའི་གཙོ་བོ་མ་རྒྱུད་བདམཆོག་སྟེ། 
ནཱ་རོ་ཏ་པའིཁྱད་པར་གདམས་པ་མཆོག། 
ཆ་ བབས་རྗེ་བཙུན་ མར་པ་ ཡིས།། 
ཐྲུགས་ དམ་བཞེས་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྤེལ།། 
ཁྲ་ཐུཔ་དང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་དང་། 
ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་པ།། 
འབྲེ་སྟག་རྣམ་གཉིས་གཡའ་ཕག་བཀའ་བརྒྱུད་དེ། 
མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱད་ཉམས་ལེན་གྱིས།། 
གངས་ཅན་རི་སུལ་འཕེལ་བར་མཛེས་པར་བྱས།། 
དཔལ་ལྡནའབྲུག་པ་རྒྱད་འཛིནཆུ་བོའི་གཏེར། 
བཟུང་བའི་ཆོས་ཀུན་རང་རང་ང་བོས་སྟོང་།། 
ཛཿ པའི་སེམས་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ སྟོང་པ ཉིདད། 


༨ ག་པ - ཡོསཆིསས་ ༨༤༧ 


སྤྲོས ་མེད་ངང་ལ་ གསམ ཁང པེས བ། 


ྲདཡག་གིསྐར 


འད ༨2 6༤༽ 


ཤྱིབདོསྱཀི་ཧས་འན་གཔོ་ཡི། 


ཆུ་ཀློང་. ༼འོལ་པའེ་མདོ་ 1, མདོ།། 
དམ་པ་སངས་རྒྱས།བྱད་པར་གདམས་པ་མཆོག། 
བཏའ་དང་གསུང ༣ས་གཏཏའ་གཏང་ཐ་ཡན། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བརྒྱད་པ་རིམ་པ་གསུམ།། 
ཀྱ་དབ་དང་རོཆེ་བ ཨོད་འཟོགས། 
བརྒྱད་པ་བར་བ་རྨསོ་སྐམ་གསུམ་དང་། 
བརྒྱད་པ་མཐའ་མ་བུཆེན་གཉིས་ཀྱི་ལུགས།། 
དམ་ཐ་ཀུན་དགའི་ཐུགས་སས་མཚོག་གེས་འཕགས།། 
སོར་བསྡུས་བསམ་གཏན་སྟོང་གཟུགསའཆར་བ་དང་།། 
སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་སྲོག་འགོག་གནས་པའ་བྱེད།། 
རྗེས་དྲན་ ༼དམ་པ་ཀུན་དགས། ཆརཆེན། ཆར་ཆུང་། བཛྲོ་དྷི་སོགས་བརྒྱུད་པ་བར་བ་བཀའ་མཐའ་ 
མ་དང་། བརྒྱད་པ་མཐའ་མ་སྔགས་དང་གནདམཐུན་༽ ཏིང་འཇིན་བདེ་ཆེན་བསྐེད་པ་སྟེ།། 
སྦྱོར་དུག་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཡིན།། 
ཞོདཊའགཿབ་གབང་ཐབ་རྱུད 
དུས་ཞབས་པཌ་ཆེནྭཁྱད་པར་གདམས་པ་མཆོག། 
དང་པོར་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཇོ་ལོ་ཙཱ་ཡིས།། 
ཐུགས་ཏམས་བཞེས་ནས་གཏས་འིའི་ཁྲིད་འདིར་སྤེལ། 


སྒོམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་ཅི། 
གྱི་ཇྔ་རའབྲོག་རྩ་གཉོས་ཆག་དཔྱལ་རོང་།། 
རྒཚལ་ཀོ་མགོས་ཨྱོ་རྒན་རྟོན་པ་དང་། 
སཔ ཡ རས་ 
དེ་སོགས་ཟབ་ལམ་གངས་ཅན་འིན་མར་ཤར།། 
[ རྒྱ་གར་བའི་ལུགས་ལའང་ཤ་ཝ་ར། དཔེ་མེད་མཚོ། ཉི་མ་ 
རལན ནརབ། ལ་ 
ཉམས་ལྡེྲརབའ་རྱུན་ལྡ་ངོ་ནང་པ། 
ྒུ་ཡི་བསྟན་པ་ལུས་གནད་བྱེད་བཅིངས་དང་། 
གསུད་གསྒྲུབ་པ་དོད་བཟླས་ཕྲག་ཅུལ་དད།། 
ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་དྭངས་མ་འཇག་མེདའཆིང་།། 
ཆ་མ 
རཿ བཟའ་ཅན ཆ་ཅུན། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར།ཁྱད་པར་གདམས་པ་མཆོག། 
དང་པོར་བཀའ་བབས་མཁབས་གུབ་ཨོོ་རྒྱན་པས།། 
ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་འིའི་ཁྲོད་འདིར་སྤེལ།། 
ཡི་དམ་ལུང་ཐོབ་མཁརྦརུ་རིན་པོ་ཆེ།། 
རྟོགསལྡན་སེྒ་དཔལ་ལྡན་བུ་ཏྲ་བ། 
རྣམ་དཔྱོད་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་ཟུར་ཕུག་པ།། 
བརྱད་འཇིན་ཡུང་བསྟནཐོབ་ཕྱར་དང་པོ་མཆོག། 


གཏེརྭ་རྐྱད་མ་འབྲེལ་ཡི་དམ་ལུང་བསྟན་ཏུ།། 
ཁས་ལེན་ཟླ་བའི་བཅོས་མའི་སྟན་བརྒྱད་རྣམས།། 
ཞཁས་ཙུབ་གང་ཡའྲ་སཾལ་དང་ཐི་མ་ཕག། 
དདག་དོརེ་འཆང་གི་བཀའ་བརྒྱད་ཡིན། 
ཁླདགཏེའིའིཊཁཏ་དང་བོ། 


༼ སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་སྲོའ སྲལ་ བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ པ་ དེ་ཡང་གཙོཆེ ཆེ་བ དང་། ལ་ མ་སྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 


པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཡང་ལམ་སྲོལ་ཕྲན་ཚོགས་ནི་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། ལམ་འབྲས། ནི་གུ། བསྟེན་སྒྲུབ་རྣམས་ལ་ 
རྡརྗེའི་ཚིག་རྐང་རྩོདམེད་སྣང་། ནཱརོའི་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ནི་མར་པས་མཛད་པར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་བཞེད་པས་ 
ང་ནི 
གྲོལ་ །འཐན་དོད་ཤུབས སྡོན་འགྲོས་ལུས་ སྦྱངས་ནས།། 
དོ གཞིའི་ལྟ་སྒོམ་དེ་ཡི་ བོགས་འདོདདུ། 
སྤྱོད་པས་ཉམས་ བླངས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ པའི་དོན།། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱ།། 
ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་མེད་པའི་སྟོང་སྐད་ཀྱིས།། 
སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེར།ཁྱད་བསད་ནས།། 
ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་ཆོས་ལུགས་ཤིག། 
སྡོན་དུས་བྱང་མོད་དུས་འདིར་སུན་དབྱུང་ཟིན། 
སྤྱོད་པ་མཆོགཏུ་འཛིན་པའི་བརྟལ་ཁུགས་ཀྱི།། 
སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས།། 


སྒོམ་པའཆེ་མེད་བདུདཅ། 


འབྲས་དུསསྒུ་གསུམ་ཟུང་འཇུགཐོབ་འདོད་ན། 
ྒྱུ་དུསལྟ་སྤོད་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་ལོངས། 
དྭངས་གཞིའ་དུསསུ་སྟོང་ དཆོས་རྣམས་ག། 
སས སའ ས་པས ས་འ 
གསལཆ་དོར་བའིའཛིན་མེདལྟ་བ་གཉིས།། 
མཆོག་འཛིན་མང་ཡང་མཐར་ལྟའི་གཡང་དྭ་ལྟུང་།། 
ལུང་རིགས་མྱོང་བའི་ཡིད་ཆེས་བྲལ་བ་ཡི།། 
རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཀུན་སྟོངཔར་ལྟ་བ་ལི། 
སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བཚུར་རོལ་མཇེས་པའང་སྨྲ།། 
གདཤར་སེམས་སྭ་ ༼བཅས་ཉདད་གེགས་སང་ག 
ཁུདཔརམཕྱདད་༽ ལྟ་བས་བྲོལ་འདོད་ཞེ།། 
སྣདདད་བཅུ་དྱྱ་འངགཏཞལ་ལུས་པ། 
ཏུག་བདག་གཅགཔདུ བདག་འ སའའ་བཀནཏ། 
ཟསཔ་ ཟེསསས་ ས་ས་ས 
སྒྱུ་མར་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་ཡོད།། 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱུར་རྣམ་འགྱུར་སྒྱུ་མའི་དངོས།། 
གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རྣམ་འགྱར་ཀུན་ཐིམ་པས།། 
དེ་ལྲ་གངས་ཅན་ལུགས་ཀྱི་ཐར་པ་ཟེར།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
སྦྲོས་བྲལ་འདི་བ་ ༼༼ྟོང་པ་ཅང་ཆད་དུ་འདོད་པ་༽ 
ཁོ་ནྭའི་ ༼ཞང་པའ་༽.ཁྱད་ཆོས་ཡིན།། 
ཆསྲ་ཀུ་ཀ། ༣ འདབས དད 
བླང་བྱ་དོར་བྱའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བ།། 
ལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་ཚངས་པ་པ་ཡང་འདོད།། 
མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའང་ཕྱིཞང་གཉིས་ཀ་འདོད།། 
རིག་བྱེད་མཐའ་བྲལ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་ཞི།། 
མྨི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛིན་པ་སོགས།། 
དེའྲདའི་རྣམ་བཞག་འིག་བྱེད་པའང་སྨྲ།། 
ཏུད )དད་ངས་ཀུན་བའ་བདད། 
གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཟབ་ལམ་མཆོག་ཡིན་ཞེས།། 
ཐོས་ཆུང་གང་དག་མཆོགཏུ་འཛིན་ན་ཡང་།། 
གསངར་ཁུག་པསྱ་ཀང་།ཞ་གསའ་བརའདད། 
རང་བཞིན་མ་གུབ་འཛིན་མེད་མི་རྟོག་ཅིང་།། 
ཅིར་ཡང་མ་གུབ་དྭངས་ལ་འགག་མེད་པའི།། 
རྟ་ཐྲའཏཝས་ལེན་ཞང་ཁྱུང་བོན་ལཉང་ཡོད།། 
བདག་མེད་ལྟ་བ་ཐལ་རང་ལུགས་སོ་ཤེས།། 
འཆདྱ་བདད་དག་ཐོས་པའྲ་ན་བྲ་བལ། 


དཉིདཐག་ཆེན།ོ་ནའི་ཁདཆོསམིན།། 


སྒོམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི། 
དངོས་སྒྲའི་གཞུང་ལས་རགས་རྒྱུན་བདེན་མེད་བཤད།། 
ཅས་འའའའཚ་ཆས་་་ ་ཚ་ས་ 
གཟུང་འཛིན་འགོག་པ་རྣམ་རྫུན་དབུ་མའི་ལུགས།། 
གཉས་ཟདའཤས་བདྲཊ་ཐབའགག་པ་ལ། 
ཏཐཿཏཱན་ཁ།ཀྐ་ུ་ཝཆན་བནའ་། 
ཞྱཅཿའ་ཏ།་ངུང་ཡགས་བདག་མདན། 
ལྟ་བའི་རིམ་པས་འཇིགས་ཆོགས་སྤོང་ཡི་ཉུས།། 
ཁ་ལ ཡ་བ 
དེདག་དངནས་སྟོང་དྷས་བ་འཆོག། 
ཆེས སེའའ་སའཁར་སཿ་་་སས 
ཕྱི་ཞདའཚོལ་པའི་ལག་ལེཞམང་མོདཀྱི།། 
དེ། བདནྲ་ཟགས་པའ་ཟེམསའཆལ་ཅིག། _ 
བཅལ། ཏཏ་གསའ་་མན་༠༩༠༦༠ཉ། 
གདཤར་མེམས་དང་སེམས དརའ་ཡུས།། 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་བཙལ་བ་ན།། 
པཿ བསལ ཡུལ་ཅན སངང་མོ་ག། 
གནས་སྐབས་ཤགཏུ་ལྟ་བརའདད་ཞའང་།། ཁྱ 
བློས་ ༼འངབློས1བྱས་གཟུང་འཇིན་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། 
གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོའཕྲོད་པ་ཡི 


ཤེས་པ་གསལ་དུངས་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན ད 
ནས་ད ཐ་ཉའ་། 
མཉམ་གཞག་དུས་སུ་མཐའ་བྲལ་ནམ་མ འི་དབྱིངས།། 
ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་སྒྲ་ཏྟག་འཇུག་ཚུལ་ལན།། 
བས་པའ་དནདྲུར་དྲ རྨུ་རབས་བཞན། 
རྒྱུདཞཱས་བཤད་པའ་དགབྱ་དགྱྱད་དད།། 
ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་སོགས།། 
གཙོ་བོ་དོར་བའི་རང་བཟོའི་ཆོ་། ག་ ཡིས ད 
བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་མཚུངས།། 
རྫོགས་རིམ་མ་ཟིན་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས | 
རང་ལུས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ སྐུར་འཆར་བ་དང་།། 
འབྱུང་པོར་སྐྱེ་བའི་གླེང་གཞི་མང་ཞིག་མཐོང་། ། 
བསྐྱེད་རིམ་དོར་བའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་བྱེད་པ།། 
རྣལ་འབྱོར་ནང་ལ་གཤོལ་བརའདོད་ནྣའང་།། 
བུམ་དབང་བསྐྲར་བའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོཆ།། 
ཐ་མལ་སྣངཞེན་གང་ཞིག་རྒོམ་པས་སེལ།། 
ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སོར་གནས་བཞིན ད 
གང།རླད་དབ་ ག་མརྟ།་མཁཆའ་ 


སྒོལ་པའཆི་མེད་བདུདརྱ། 
མ་དག་སྣང་བ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར།། 
ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངོ་མཚརཆེ།། 
དེས་ན་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བ་རབ་སྦྱངས་ནས།། 
ཟི ས་ཆཅན་ཞ། 
་རའ་སུྨ་སམསམ་སླམ་སླ པི་ 
ཡུསདུམ་བརྨཝས་ཁམ་རྡོགས་འེ་ཡེ་ཤེསའདྲེར། 
དཡང་བསྐྱད་འམ་གཞན་རྟངཟླ་བའ་ཡུགས། 
ཟརྔགམ་འ་རད་ཏབསུགས་བཞན་། དསན 
ཟུང་འབྲེལ་སྒམ་པའི་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱེར་པ། 
རྡརྗེ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཡིན།། 
རླུད་བྤྱར་ཡདུྱར་ཟབ་མའ་ཐབས་ལམ་སྒམ།། 
རླུ་སྦོརསྒོམ་པའི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དང་། 
དུས་སགས་འཆུག་ན་པར་ཆད་དབང་དུ་འགྱུར། 
ྷུ་ཏིའིནང་དུ་རླུང་སྣའང་མཚུད་པའི། 
གུམཆེན་རླུད་སྦྱོར་སྒོམ་པ་ངོམཚར་གནས།། 
དངས་མ་འཛུག་མེདགུ་བདེས་ལྱ་ཧན་ད། 
དྲོད་སོགས་སྐྱེས་ཀྱང་གཏམ་མེའི་དགོས་པ་དོར།། 
ཨུམ་གནན ཁས མ་འགྲཐ་དད་ཛཾ་ན། 
རླུད་གསྩྱར་པས་སྟང་འག་པར་གསུམ་ང་ས། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
འབྱང་བཟློག་རིམ་པས་དགའ་བཀིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ།། 
འཇའ་ལུས་མངོན་གྱར་གཏམ་མོའི་དགོངས་པའོ། 
རླུང་རོ་དབྱུ་དང་རླུངསྦྱོར་གསུམལ་མཁས། 
དྭངས་མ་ལས་རླུང་རང་ལུས་དབང་དུ་འདུས།། 
ལྟ་བའི་རྩིས་ཟིན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་བའི།། 
སྒོམ་ཆེན་དེ་ལ་ཀུན་ནས་རྗེས་ཡི་རང་།། 
འཐོ་བའི་དུས་དད་གསལ་ཁདབས་འེབའད་མཐོད།། 
བུས སྲ བ་བླ ་བྒཾ འ 
རས སའསསས་ ཆས་པ | 
འོད་གསལ་ཐིམཆེ་སྦྱང་སྟོབས་འཕོ་བ་གཅེས།། 
རྣམ་རིག་མཁའ་དང་སྟོང་པར་ལྟ་བ་དང་།། 
དྲན་ཚོར་འདུ་ཤེས་གསལཆ་དོར་བ་ཡི།། 
ཞི་གནས་ཙམ་ལའང་ཟབ་ལམ་མཆོག་ཡིནཞེས།། 
སྒོམ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ཞན་གྱིས་འཇུག་པ་མཐོང་།། 
གསལ་སྟོང་རིག་པ་ངང་དྭངས་མི་ལྡན་པའི།། 
ཞི་བར་གནས་ཙམ་དུད་འགྲོའི་ཁྲོད་ནའང་མང་།། 
ཟབ་ལམ་བལ་བའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་རིག་དང་།། 
མཁའ་སོགས་སྒོམ་པ་གཟུགས་མེད་ལྟ་ཡང་ཡོད། 
ཡིད་བྱེད་བྲལ་བའི་ཟབ་ལམ་མཆོང ཏ་འདོད། 


སས 


གཞནད་ཨ་ ཤམ འབལ དྲམལ་བཅིའབག། 


སྒོམ་པའཆེ་མེད་བདུད་ར། 
བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད།ཁྲིར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་།། 
དྱིརྟལ་སྒོམ་གཞད་ལ་མཁས་པར་མཛོད།། 
འཆོཡའ། 
རྟོག་དངམེརྟགསྦྱར་བའི་དུས་ཡིན་གྱི།། 
དངས་གཞའ་དུས་སུ་ཡད་བྱེད་བྲལ་བར་མཐང་།། 
སྦྱོར་བའི་དུས་སུམཚན་མ་འབྱང་བའི་གཞི།། 
དེཉིད་དཔྱད་པའི་རེན་དུ་ངེས་བྱས་ནས། 
མཐའ་བཀི་རྣམ་གྲོལ་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ནི། 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་སྔོན་རབས་མཁས་པའི་ལུགས།། 
དངོས་ ༼བདྲཔམ་དག།༽ གཞིའི་དུས་སུ་ཡིད་བྱེད་ཡི་ལྡན་ན།། 
དཔྱད་པ་རྫོན་བཏང་གཉེད་ལཾག་སྐབས་དང་མཚུངས།། 
རྟོགཅིང་དཔྱོད་པ་ཕྱིས་འབྱང་མཁས་པའི་ལུགས།། 
ཏྟག་དང་དཔྱད་པའཟླས་བྱས་ཀུན་དད་ནག། 
ཡ་ འཡིག་ང་་ 
ཟལ་མེདཝ་ཡངས་སླར་ཡང་འཕྲོ་བའི་ཚེ།། 
ཟས མའ རྩམ སེསས་་་ 
དཔྱད་དང་འཇོག་པའི་ཟྒམཆཚུལ་ཅི་ཡང་རུང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ།། 


གསལ་དྭངས་ཤར་ལ་སྒོམ་མེདམ་ཡེངས་པ།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
སྒྲབ་བརྒྱད་ཀནགྱིསྒོལ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན།། 
ལྭ མགཞག་དུ༔ མམ་འཞད།ཞཧད། 
ས་ འེབ་ས་ ར་ཚ 
ིལམ་སྒུ་མའིདྲནའདུན་དྲགཔོ་ཡེས། 
དུ་བ གླ སྱིར་འ་མ་བ་ན 
བདཌཞའ་འཔ་བདད་།ར ཟླང་རུད། 
རྩ་བའི་བླ་མ་གསུམ་ལྡན་དོརྗ་འཆང་། 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུཞེན་ེདམོས་གུས་ཀྱིས། 
མ་ཡེངས་གསོལ་འདེབས་ལམ་སྲོལ་ཀུནཏུ་གཅེས།། 
སེམས་ཉིད་དངོས་སྤྲོད་ཐྲ་སྟད་རྣམ་མང་ཡང་།། 
སས་སས་སས 
ཤེས་པ་གསལ་དངས་ཟུང་ཚུག་ཡེ་ཤེསད། 
རྣམ་དགཆོས་སྐུར་ཀུན་གྱིས་ངོསྤྲོད་མཛོད།། 
མས 
བཛ་་ལུ་ཅ་འཛཛ་ ་ཁང་ ལ་ལ 
བདགསལ། དང་ཡི གགོལས་ལན། 
མན་དང་གཡས་ཞམདྱཾ་ཨབྱཔར་ཡང། 
སངས་རྒྱསསྒུ་དང་ག་བའི་གཟུགས་ལ་ཕོགས།། 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་།། 
གང་ཤའམཁྲམ་དང་འྲ་མས་ ད འཔྲད། 


སྒོམ་པའཆི་མེད་བདུད་རྩི། 
ལེགས་པར་རྟོགས་ན་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་འགྱར།། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཡུལ་སྣང་གསལ་མཐོང་དང་།། 
མཁའ་ལ་འཕུར་དངྱར་སྟེང་བགྲོད་པ་སོགས།། 
ཡཾ འད་གཡང་ ནསམས་ཞ་ཞད། 
ཏམས་སྣང་སྣགས་དབང་པ༨་གཞུ་དང་མཆུངས།། 
རྨ གས་ས ས་དདྱ་གཡ་པའ་ཏུབས་ ཞགས ཨ། 
རླུང་སེམས་འཚལ་བའེ་ཉམས་སྣང་སྣཚཆགས་ལ།། 
མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་མང་མོད་ཀྱི།། 
ཕལ་ཆེར་གཡེང་བའི་གཡང་ལ་ལྟུང་ཉེནཆེ།། 
མདོ་གང་ཤགཏཝས་སུ་བླཝཊ་བ་ཡས། 
དྭ སོགས་དགེ་བརང་གསའབལ་འབུར་ཀད། 
ཆསས་ རེ་ས ཡེ་རེ 
ཆོར་ཀྱིགས་ཐའ་ལམ་བཟང་བདད་བུད། 
སྒོམ་ པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ བསྟེ གསུམ་ པའོ།། 
མ་གས བབ་བ་ནས། 
འདུལ་བ་མདོ་སྣེ་རྒྱད་སྡེའི་ལུགས་ བཞིན་གྱིས།། 
སྭོ་ཐར་བྱང་སེམས་ སྔགས ་ཀི་བསྲབ བྱརྣམས།། 
སློང་དང་འཁྲུགས་ དང་རང་བ་ཟོརྩོ་ཏ་བ་ མཐོང་།། 


འས ༡ སད ཚེ. 


ཨ་ཨ ངཁབ་དཿ་།ཿ ཟ་མ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅེངས་བསམ་གཏན་ཀུན་སྤངས་ནས།། 
ཕལ་གྱི་སྦྱོད་པ་བག་ཡངས་སྣ་ཚོགས་པ།། 
ཆོམ་དབྱིངས་རགསར་བླངདརམེ་དགོས་ཤང་། 
རྡིག་པ་བྱས་པའང་སྐྱོན་མེད་འཚང་རྒྱ་ཞེས།། 
ཆས སི ས་ས་ས པ་ལམ་ 
ལོག་པའི་ལམ་ལ་སྐལ་མེད་འཇུག་པ་མཐོང་།། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་དང་།། 
ཚོགས་འཁོར་བཞིར་བཤད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དངོས།། 
ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས།། 
ཚོགསལ་སྦྱོད་ཅིང་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ཡིན།། 
ཆབས འཚ 
འདོ ཅ་ཟས་ལ་ཡ་འོ་ཞིཊ་བྲཊཔ་ ག། 
ཚོགས་འཁོར་དེ་ནི་མི་བཟད་འཁོར་བའི་རྒྱུ།། 
ཐུར་སེལ་སྟེང་ཆིངས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལས།། 
ཟགཟེད་གའ་བཞའ་དགོག་ལཤེསའདིན། 
དབབ་འཛིན།ཁམས་ཀྱིའགྲོས་བཞི་མི་ཤེས་པར།། 
ོ་ཉའི་ལམ་ལ་ཏྭེ་རྒྱར་འདོད་པ་མཚར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འང་རྒྱད་མ་བརླན་པར།། 


སྒོམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི། 
རྟེད་བཀུར་བསྒྲུབ་ྱིར་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས།། 
འདྲེ་སོགས་འདུལ་ཕྱིར་ཐོ་ཅའི་སྦྱོད་པ་དེས།། 
གནས་སྐབས་གུབ་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གཡེང་བའི་གནས།། 
རྒྱཿརའབུལ་ཐའེ་གནའ་བཀྲག་ཁྱན་ཁསད་ཞཀ། 
ལཆགཏུ་དྲགས་པ་གཅར་བུའ་བྱ། ལ་ཞུགསྱ་ ས།། 
བང་དང་རི་ཁོདཚངའཛུས་ཀཊརྒུ། 
འདིནི་མཁའ་གོས་ཅནྲ་གི་ནལ་འབྱོར་ཡིན།། 
།བའདོད་ལ་ཡིད་ཆསམཿདབན། 
རྒྱས་མེད་སླ་བའི་བླུན་པའི་གྱཆམ་གྱིས། 
དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས།ཁྱད་གསོད་པ། 
འདིནྱིཚུར་རོལ་མཛེས་པའི་ལུགས་ ༼ཕྱ་རོལ་བརྣམས1 ངན་ཡིན།། 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་ཡིས།། 
ཅི་བྱས་ལམའགྱར་ཀུན་སྤྱོད་མ་རྟོགས་པར།། 
ངོཚ་བོར་བའི་སྦྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ 
འདི་ནིམུ་སྟེགས་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན།། 
གྟོ་ཊུའབལ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་།། 
གདུང་བ་རྩོམ་དངའཚོ་བ་གཅོད་པ་སོགས།། 
བྱ་དཀའི་ཕྤྱོད་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་ཡོད།། 
གང་བྱེད་སྤྱོད་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་མངོད།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཅིཡང་མད་དང་འདོདཆགས་བལ་བ་དད།། 
སྐྱེ་བ་དྲན་དང་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས།། 
དཔམོུར་གཞསྡེ་བའབོད། 
ྟབསསོགསམའྲས་ཡནཏན་མོ་་འཚོལ། 
གཊཐརྱངད་བས་དད་འའྲ་དད་འབྐིབས། 
ལམ ཆ་བ ེས་མ་ར་ 
གསང་མོདཚོགས་དང་དདག་གུན་བྱིས་མཐར།། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་མཛད།། 
ལུ་སྲག་གཅེསའདིན་སྙིངརྗེསམིཟིན་པར། 
རི་སུལ་ཐང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་ནི།། 
དང ཐདཝ་སོབས།ཁང་།གནས་དབས་སུ། 
གསང་བ་ རུད་པད་།གཡད་ ཏ་སྔན་འགྱུའ། 
ཅི་བྱས་ལམ་ལོངས་གང་ཤར་བསྒོམ་པ་དང་།། 
བཟང་ངན་རོ་སྟོམས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར།། 
ལུས་ངག་ཡིདཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི། 
ཚགས་ཀྱིཕྱོདཔས་རང་གཞན་ལས་བྱོར་ཕོགས། 
ག ཐ་ཡེ་ཤེས་དང་བཿརི་ཟོརཁ་ཡྐ། 
ཅཾ་བྱས་དོནའགྱ་མཛོད་པ་མ་གཏོགས་པར།། 


༢༤ ༩༢༨ 


བླང་དོར་བསྲེས་པའི་རྩིང་པོའི་བྱ་བ་ཡིས།། 


སྒོམ་པའཆི་མེད་བདུད་ཉི། 
མཐའ་ཐུག་སྨྱོད་པ་དགོས་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ།། 
ཀུན་བཟང་མཐར་ཕྱིན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས།། 
རྫུའྲུལ་མངོན་ཤེས་བདེ་སོགསའབྱང་བའི་ཐབས།། 
དུར།བོདསོགས་སུ་གསང་བའེ་སྤྱད་པ་བྱ།། 
གསང་སྤྱོད་ལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཛད།། 
གསང་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་ཉམས་རྱོང་སྐྱེས་པའི་ཚེ། 
རྟོགས་པའི་ཟླ་བརྐྱེན་གྱིས་འགྲིབ་མི་འགྲིབ།། 
མང་པོའི་དབུས་སོུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ།། 
ཨྤོ་རྒྱན་པ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད།། 
ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་གཞན་དོནའབྱུར་བ་ན། 


ཡུལ་རྣམས་དབང་འདུས་ས་རྣམས་བགྲོད་པའི་ཕྱིར།། 
ཡུལཆེན་ཉེར་བཞིར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱ།། 
ུརོ་པ་སོགས་ཐུབ་ཆན་ནམསཀྱི་མཛད།། 
སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
རྒྱུད་སྡེའི་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་།། 
ཞེནཔ་ཀུན་བལ་སྟངརྔ་ཆེ་པོ་གསུམ། 


སྤྱོད་པའི་རིམ་པར་ཕྱ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ། 
རྔོགས་ཆན་སྟོན་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོད།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
རྡོརྗེ་འཆང་དང་གཉིས་མེདཆོས་སྐུར་འདོད།། 
ལུང་ (7 སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་འཛིན་པ་འགག་ཅིག་ ༽. རགས་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་བཟང་ངན་བྱེད་པ་མཚར།། 
སྔ་བྱས་མི་དགེའི་རྣམ་སྒིན་འབྱང་བ་ཡི།། 
ཟས་གཙང་སྲས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཅེས་ཟེར།། 
དྲང་དོན་མདོལ་ངེས་དོན་ཡུང་དུ་འཁྲུལ ད 
ྒིབ་ཀུན་སྤངས་དང་ལས་དརྣ་འབྱུང་བ་འགལ།། 
ཡོནཏོ་ཀཧྲ་ཤཛོགས་པའ་སའ་ན་ཀྱ་མཡ ད 
རང་རྒྱད་བསྡུསཔའི་ཡེཤེསམད་ཅསྒྲ།། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱིན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་དང་།། 
སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་རང་རྒུདལྡན་པ་ཉི། 
གཞན་སྣང་སྒུཡི་སྣང་བ་མིསྟོན་པའི།། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཅེས་གྲགས།། 
གསང ནྲ་ང་དས་སས་ཐད། བ་ཆད་ཟུ 
གཞན་དཏརྐྲུ་གཉས་རླན་ལམ་བསདཞལས་མཐུས། 
མཚན་དཔེ་རབ་གསལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་བཞིན་དུ།། 
སྒིབ་གཉིས་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཅེས་བཞེད།། 
༢ ༣ ཝ་གང་སྣ་ཡའ་ བྱ་ཞ་། 


སྒོམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་ཉི། 
མ་འིག་ཆུན་འདོམས་ །ཟཟལ་ལཡང་མའང། 
གཟུང་འཛིན འཁྲུལ་པའི་ སྣན་བ་དའ་བཅས་ པའི། 
ཇི་སྙེད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས།། 
ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་ཞིང་ཀུན་ལེགས་སྦྱངས་ནས།། 
མ་དག་སྣང་བ་གང་གི་མཐུལས་འཆར།། 
འད་བཞིདའོད་གསལ་གྱག་ཟའི་ཡ་ཤསཏེ། 
འོག་མིན་མཐར་ཐུགཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་།། 
ླབརདྲིབྲལ་འོངས་སྐུའིཆེད་དུ་འབད། 
སླང་བྱའི་ཁྱད་པརའཕོ་བའི་བགཆགས་ཏེ།། 
བ་ཁ འཆང་ཡཁལ།། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། 
སྲོལ་ཆེན་བརྒྱད་ཀིའབྲས་བུའིམཐའ་ཐུག་ཡིན།། 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྒྲ་བརྙེས་པ་ན། 
རང་སྣང་མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརའཆར།། 
གཞན་སྣང་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་གཞན་དོན་ལྟུན་གྲུབ་མཛད།། 
འབྲས་བུའི་རིམ་ པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། 


རའ ཅི ༩ ཤོ 


ཆོས་ ཐུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཡང་སྙིང་སྲོལ་ཆེན་བརྒྱད།། 


ཁྲིདཡིག་གི་སྐོར། 
གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་རིམ་པ་འཁྲིདཚུལ་དང་། 
འཐག འཁ་མཐ་ཚ། 
ཐརཐག་་ཐོ་ནསབཞགགཅགཏངས། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཡང་།། 
དཔྱད་དང་འཇོག་པའི་འགྲོས་ཆེན་མ་འཁྲུལ་བ།། 
སོག་རབས་གབཆནགཤགས་པའི་ལམ་སལ་ད། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ།། 
འོན་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའིཁྲོད་འདི་རུ།། 
བཅས་ཧདྲཾ་ཀཊ་ཛོ་ བ་ཤོག མ་ཏ 
ཤེས་རབ་བསྐུར་འདེབས་སྤྱོད་པ་མཆོག་འཇིན་གྱི།། 
ཕྱོགས་རེར་ལྟུང་བའི་འཁྱོག་པོའི་སྲོལ་གཉིས་བྱང་།། 
མཐར་འདིབ་རུ་ཊགགསཔ་ཡས། 
དཛརསསསསས་ 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཕལཆེར་མུན་པའི་ཀླིང་།། 
ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་འཇུག་པའཚོལ།། 
བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཐོས་བྲལ་སྒོམཆེན་འགའ།། 
ཆད་པ མམཁ་ཆན་ཐར་བྲན་སྲམ།། ཟུ 
རྒྱལ་དདདེརབ་ུན་གབན་གཁས་རྣམབ་ཀྱིས། 
ཐུགས་ཉམས་བཞེས་པའེ་ཉམས་ལེན་ཀུན་དོར་ནས།། 


རྭ 
°? 
/ 


ཁ་པ་འཆི་མེད་བདུད། 


-ླ 


རྟེན་འབྲེལ་ ༼ སྙང་ཐྲིག་འོད་གསལ་རྡ་རྗེ་ྙངཔའ་ོ་ྤྲོདཉ་ཤུརྩ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི། སྲོ་མར་ཙ་སོགས་སྣང་བ་དགུ་ 

འགྱུར་གྱིརྫས་སྦྱོར་སོགས་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་སྨྱོདཚུལ་དང་བསྲེས་པའི་ངསྤྲད་བྱེད་པ་ནི། སྙིང་ཐྲིག་གི་ཟབ་གནད་མཐའ་ 

དག་མདོངས་པའ་བྱེད་པའོ།1ཚོགས་པའི་མཐོང་སྣང་སྣ་ཆོགས་དང་།། 
དབང་པོས་བསླད་པའི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ལས།། 
སངས་རྱསསྒུུངསྤོསྒོལཔ་མཐོང། 
ཤག་ཤེས། ཐཌ།ཞས་ཡེད་ཨེཐ་མཿར། 
ཅཉར་གང་བ་སླ་ ཁ་ 
གྱཆཧདྡྱནྡ་ཡའ་ ཁམ་འ་གུཞ་དཞྲན། 
རྟེནའབྲེལ་རྫས་ལ་བྱང་ཆུབ་རེ་བ་ཡི།། 
ཉམས་ལེན་དེལ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཏོན་བྱེད།། 
ཞངཞུང་བོན་དང་ཆུ་སྟེགསཕྱེད་ལ་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འདྲ་མཚུངས་བཅོས་པ་ཡི།། 
རྣམ་བཞག་དེའདྲ་ཤིནཏུ་མང་བའི་ཕྱིར།། 
ཆོས་ལུགས་འགའིག་དོགས་པའི་གདས་སུ་མཐོང་། 
འགད་།་ འདྲད་འབའ་ཨཁ གྲན་ཡག་ སྱ ། 
༣ པང་བྲ་ཁ་བ་ཏ་ མཆག མངན 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རིང་ལུགས་ལས་གཞན་པའི།། 
ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ནོར་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མས།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཚུལ་བཞིནའདོམས་པ་ཡི།། 
སྙན་བརྒྱད་པལཆེར་སྤོང་བའི་ཆོས་ཚུལ་ལ།། 
ཐར་ོ་སྱེ་ཐནས་མཐག་ཡེད་མོ། 
དབད་བླབིན་རབསཡཤུས་ཕབ་བདག། 
རྫོགས་རིམ་སྒོམ་དང་ཟབ་མོའི་མོས་གུས་ཀྱིས།། 
རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཡིདཆེས་ལྟ་བ་དེ། 
ཆ་འདིད་སངསྦ་རྒྱས་སྒྲུབ་པའིཏེ་ཡམ་ཡིན། 
ད་དུང་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་དེ།། 
ཆས་བ ཝི རས་མ 
ལོག་པའི་ལམ་དུ་མངོན་ཞེན་མི་འདོར་བར།། 
༢ ད་ཨ་ལ་གུཏ་འང་འབཔད།། 
པ་པ འབམསས་ 
བསམ་བྨྱོར་དམན་པས་གཞརྒྱུདཡེ་བརྲག་པར། 
ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རྣམ་དག་རིགས་པ་ཡིས།། 
དྱ རྦབརའདདྲཔང་བརུར་འཞ་རྣམས། 
ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་དམྱལ་བའི་མེ་འོབས་དང་།། 
དྲག་གཉེན་བར་མཆོང་འདུས་སྐྱེ་བོའི་ཆོགས།། 
སྲིད་པའི་ཐུནཆོགས་ནམ་མཁའི་འཇའ་དང་མཚུངས།། 


སྒོམ་པའཆཾ་མེད་བདུདཅི། 


དེསྟར་ཤེས་ སཆ་འདིའི་ཞེན་པ་སྤོངས།། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ངེས་ པརའཆི་བ་དང་།། 
ལས་འབྲབས་བསྒྲ་མེདའཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས།། 
= ཁ་ཤ ཨ་ 
གངས་རིའི་མགུལ་དང་མཐོན་པོའི་ནགས།ཁྲོད་སོགས།། 
ཐརའདོད་སྐྱ་བོའི་བསྟི་གནས་ཉམས་དགའ་བར།། 
འདོདརུང་ཆོག་ཤེས་བསོད་ཧོལསའཚོབ་དང་། 
ཕྱག་དང་ཁྲོད་ཀྱི་དམན་པའི་གོས་གྱོན་ལ།། 
ལེགས་གསུང་འདུལ་བའི་སློབ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་།། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ལམ་ལ་རིང་ནས་སློབས།། 
སྔར་བཤདསྲོས་ཀྱིལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཡིས། 
ཆས ས་ཚ བརད 

ལན་དུ ཝམ་འན་ གས་པའ་ཞ་འུག་ནང་། 
གཞན་ དོན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མངོན་གྱུར་ནས།། 
འངགི། ༡མས་གྱོང་གཞན་རྒྱད་གདམས་པ་རྣམས།། 
སྣོད་ལྡན་འགྲོ་ལཚུལ་བཞིན་འདོམས་ པའ་མཛོད། 
བྱ་གཏངཁས 'ལེནཆོ་འདིའི་ཞེན་ པས་ བཅིངས།། 
འཁྲུལ་ཞིག་ཁས་ལེན་གཟུང་འདིན་དྲ་བརཆུད།། 
གྲུབ་ཐོབ།ཁས་ལེན་རྟོགས་པས་རྒྱད་དབེན་པའི། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
སློང་བ་པ་དེའཇིགཏྟན་སྒྱུ་མ་མཁན། 
རྣམ་དག་འདུལ་བའིཁྲིམས་ཀྱིས་ལེགས་བསྡམས་ནས།། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་རྨ་ད་དུ་བྱང་།། 
གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རྣམ་འབྱོར་མི་དམན་པའི། 
སོངབ་པདངྟ་མིའ་མཆོད་གནས་ཡིན།། 
སརླུངླབ་ཚུུབླ་ཛ་བམ་ 
$མས་ལེན་མཛོད་དང་ཛོགས་ཀྱི་རྒོམ་ཆེན་ཀུན།། 
ས་བ་ངུ་ཡན་འ་་༽ 
ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལན་བརྒྱར་སྒོམ།། 
གཞུང་བརྒྱ་བལྟས་དད་ཁྲད་བརྒྱ་བསམ་པ་དང་། 
ལཿ འླམསྦ་ ད་བླ་ཏ་ཞ་གན། 
ཅསསསས་ལི སིས་པ་ཿ་སཚ་ 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་སྤང་མཛོད་ཅིག། 
བཀའ་དིན་མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཇེ། 
ཁྱོད་གཞུང་འཆད་པས་བཀའ་དྲིན་བསམ་མ་ནུག།། 
འྒོྱ་ཀུང་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་ཞགས་ཁྲོདན།། 
གང་གསུང་གདམས་པར་བྲནམས་པས་བཀའ་དྲིན་འཛལ།། 
འགའ་ཞིག་ལོག་པའི་ལམ་ལ་དག་པར་སྒོམ།། 
ཁ་ཅིག་ཡང་དག་ལམ་ལ་འཁྲུལ་བར་བལྟན། 


= ༤.¬ 


སྒོམ་པའཆཾ་མེད་བདུད་ཅི། 
དྱེཡིར་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྟན་སྐུལ་དུ། 
ཅ་ཟདབུས་ཡདྱ་ཐགས མད་ཆེས་ཐར་ཡང་། 
འདྲི་བེས་དགེ་བས་བདགྱ་ཀུང་སྐེ་བ་འདིར། 
གངས་དང་ར་སུལ་ནགས་ཀྱིས།ྲད་རྣམས་སུ།། 
མ་ནོར་ལམ་སྒོམ་སློང་བ་ལྟུར་ལེན་རྣམས།། 
ཅེ་གཅིགསྒོམ་པསསྒྲུབ་བརྒུད་འཛིན་པའ་ཤོག། 
གཏང བམཐའ་ནྲ་ནསརཿ་ ཚད་གཡུ་དྲནལན། 
མང་དུ་ཐོས་པའི་ནགས་ཀྱི་སློང་བ་ པྲ་ཛཱརསྒིས་ པས།། 
ཏྣ་ུ་ཊུའི་སའཛིན་པོ་ འབངབཅ་ བྲང་ནས། 
བསམ་གཏན་མཛད་པའི་ཟློམ་བ་ཀུན་ལ་བཀྲིངས། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
འ གངས་རིའི་ཁྲོདཀྱི་ཀློག་པ་ཉན་བཤད་པ་ རྣམས་ཀྱི་ 
སྙན་ བསྲིངས་པ་ཐོས་བསམ་ཁའྱཆི་ ཆི་མེད་བདུད་རྩི་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་དུས་ནས་སླང་བླང་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱད་བསྡམས་ཏེ།། 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་བརྟེན་སྦྱོར་བཞིའི་ལམ་གྱིས་ 
ཆོས་སའི་གོའཕང་མངོནབྱར་ནས། 
གཞན་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལས་བརྩམས་ 
སྐྱབ་བཏིད་གཟིགས་འཐ་གསུངམ་བས། 
བྲལསྒིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་ཤཱཀྱའི་ 
གྭ བསདཀལེགས་མར༽། 
སེསྣོདརྒྱད་སྡེ་ཕན་ལག་དང་བཅས་པའི། 
ཟཔ མ་འཁ་ ལམ་ 
བཤེས་གཏནདམ་པྱ བའི་ཐདབཞིའ་བརྟན། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཚད་ལྡན་གཁས་པའི་གཞུང་།། 
རྣམ་དབྱོད་བརོན་པས་ཐོས་དང་བསམ་པར་བྱ།། 


གངམ་འིའྲདདྲཀཀག་པཏཞ་བཤད་བཞམསསྱི་སུན་བཁྲེཧཊ་ཕཐེའི་བམ་འཆི་ཡེད་གཏཏི། 


ལོག་པའི་སྲོལ་ལ་ཉིན་མཚན།བོར་ཡུགཏུ།། 
ཞན་གྱིས་བསླབས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་པས།། 
དྲྭ་ཡིར་མཁས་པའི་བཤད་ལལ་འདེ་ཡིནཞེས། . 
ཕྱོགསཀྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་འདི་བསྲེངས་སོ། 
གའམཿནྭང་བཾཁྲམ་གཏུགའ ཏྲནཿ་ འདཔ།། 
སྨྱན་རས་གཟིགས་དབངངས་སྐྱངསྤུལ་པའི་སྐུ། 
ོས་ུྷསུགཅག་བཙནཔོད། །ཅང་ལཞག 
གངས་རིའི་ཁྲད་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་པོ་ཡིན།། 
གངས་ཅནླ་བའྲ་སལ་འྱ་དསྦཔཱ་ུ། 
དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེནཚར་གཅོད་བཛྲ་ཤི། 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གོར་ཀབས།། 
མཚུངས་བྲལ་བོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྱུར་སྐ་ཅོག་ཞང་།། 
སྔ་འགྱུར་ལོ་པ་སྐྱེས་མཆོག་གི་སྐོར་ཕལ་མོ་ཆེར་ཟུར་དུ་གསལ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སྤྲུལ་པའི་ལོ་ 
ཆེན་གཉིས། 1 རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 
གྲནས་པ་རིག་པའི་མཐན་སོའ་སྣས་པ།། ཁྱ 
གངད་ཀང་འཏདན་པ་ཆས་ཅད་། ་ཤ་ཿཚ་ཐུན། 
བྱང་ཕྱོགས་བཤད་རྒྱན་འདེགས་པའི་ཀཆེན་བཅུ། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིག།། 
འགོོ་ཀུན་བྱང་ཆེན་དཀྲི་བའི་ཐེམ་སྐས་སུ། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་ ༼ འདུལ་མདོ་མངོན་ ༽ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ ༼ བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 1, 
ལ་སོགས། །མདོ་སྔགསཆོས་ཀྱི་དྲིལ་ཆེན་འཛམ་གླིང་བསྒྲགས། །ལེགས་གསུངས་ 
འདུལ་བའི་ཕྲོ་བང་ནང་ཞུགས་ནས། །ཉིས་བརྱ་ལྔ་བཅུ་ ༼ཕམ་པ་བཞི། ལྟག་མ་བཅུ་གསུམ། 
སླང་ལྟང་སུམཅུ། ལྟུ་བྱེདའབའཞིག་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་སྡེ་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ།1. 
སྤང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བཅུ་ [“ལུངལས། རབ་བྱང་གསོམྦོངགཞི་དང་ནི། དགག་དབྱེ 
དབྱར་དང་ཀོ་སྦགས་བཞི། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་རྐྱང་དང་། །ཀོ་ཤམྦྷི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ 
ཟག་དང་། །སློ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན། །མཆན།༽. 
བདུན་བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ།། 


འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ།། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྡུ་བ་གཉིས་པའི་རྗེས།། 
མདོ་ལུང་དགོངས་འགྲེལ་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱང་།། 
སྡེ་པ་ཐ་དད་རིམ་པར་བསྡུས་པ་ལག། 


༼ ཤར་ནུབ་རི་དང་གངས་རིར་གནས། །འཇིགཏྟེནའདས་པར་སྨ་བ་དང་། །རྟག་པརསྨབའིསྡེྣོདནི། །ལྔཚན་དགེ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །བཞེ་པ་དངནའདསྲང་སྡ། །སསྟན་སྡེ་དངཆསསྲང་སྟེ། །མངཐོས་གོས་དམར་སློབ་པ་དང། ། 
རྣམཔའཕྱ་སྟེྲབ་ཞི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡ།།རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེདའི། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་གནས་བརྟན་པའོ། །ས་སྒྲག་རིགས་དང་སྲུང་བ་པ། །གནས་མ་བུ་ཡིསྡ་རྣམས་ནི། །ཀུནགྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་ 


༨ ༨ ང༤་ རེ མོ 


གསུམ། །ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེལསས་སྟོན་སྡེ 


གངམའིའྲི་དདྱཀིཀག་པཏཤ་བགད་བནསསི་སུན་བཀྲེགས་ཁཐེས་བཟམའཚེ་ཡེད་གཏུཏེ། 


ཆེ. ¬ >: 


བའམ་དཔེ་སྟོན་སྡེ་པ་དང། འཇིག་ཏྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ནི་ཡདོ་སྡེ་པ་དང་། ལྟགམ་བཅུ་དྲུག་བོ་བྱེསྒྲ་བའི་གུབ་ 
མཐའ་འཇྲིན་པཁོ་ནའོ།༽) ཡོད་སྒྲའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡོན་ཤྭཀ་རྣམ་གཉིས་དང་། །བཤེས་ 
གཏོུག་སོགས་འབགས་ཡུལ་མཁས་ནམས་སོ། །གངས་འིའྲདོདའདིད་བཤད་ 
སྲོལ་རྣམ་གསུམ་ སྨད་འདུལ། སྟོད་འདུལ། ཁཆ་ལུགས། བྱུང་། །ཀུན་གྱི་བཀའ་བབས་ 
བུ་སྟོན་རིན་ ༼དྲིད་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཏེན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། 
ཚུལ།ཁྲིམས་བཤེས་གཉེན། ཆོསཀྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་སོ།།1.ཆེན་གྲུབ། །[༼འདེ་ལ། སྒ་ཚད་པ། 
ལུང་མང་པོ། གོང་གསུམ་པ། ཁྱུང་ལྷས་པ་སོགས་བུ་ཆེན་བྱུང་།༽. ཁ་བ་ཅན་འདེརའཕགས་མཆོག་ 
གཉིས་པར་གྱུར། །ཐརའདོདརྣམས་ཀྱང་སྲོལ་དེའི་རྗེས་སུཤུགས། །མཁྱེན་གསུམ་ 
ཐོས་བསལ་ ༈ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། ། 
རྣམཁྲུན་ཨདྱནྐཾཿ ཏདྐ་ཡཝ་ནེས* ཏད །དེནམཐཊས་ཅད་ཤེས* ཐིན །རྣམ་གྲུནཿ མ་ཤོཛེགས་ཏོགས་ 
པ་དང་། །ཅྩེ་མོར་༢ ཕྱིན་དང་མཐར་༢ གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་ཅ གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་༡ དང་དེ 
རྣམས་བརྒྱད། །ཅིསསབས་བརྒྱད་མངོན་རྟོགས་དོན་གཉིས་ཀྱིསའཆད་དོ།།' སྐྱ་བ་འཛིན་མཁས་ཤིང་།། 
༡མམ་ལིན་ཐོང་བཞའ་གའཇམ་པ་གཏོན་ན་ནེ། 
ཆོས་སྐུ་ལྟུན་པོའི་མཛེས་པ་བལྟ་བ་ཡི།། 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་སླས་དོན་ལམ་རིམ་དེ།། 
བད་སྨ་ བཝ་ཡ་ཡང་འབ། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་དྲུག། 


༼བབདེ་བའིའབྱུང་གནས་དགའ་ལྡ་ལྟ་ཡི་ཡུལ། ལོངས་སྤྱདཀྱི་འབྱུ་གནས་འོགཀླུ་ཡུལ། རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་བྷདྒ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ 
རྒྱན་ཡུལ། ངོ་མཚར་གྱིའབྱུང་གནས་བྱང་ཕྱོགས་བི་ཤ་ཀ“ནྡནགྱ་གླངནས་བརྒྱདཔ་སྟེདྲག་ག། ` རྒྱཞགྱི་ 
དགོངས་འ གེལ་ ཐོགསམདམཆདཕོགས། བཤད་སྲོལ་རྣམ་མང་ཡང་། །གང་དེ 
འགྲེལ་ལ་འཕགས་ པྲ་གྲོལ་སྡེ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། སེངཁྱད་པརའཕགས། ། 
དེདག་བཞེད་གཞུང་ཇོག་ལོའི་ཐུགས་མཚོར་བབས། །ཤེར་ཕྱིརྒྱས་མཛད་འབྲེ 
།ཨར་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །ོག་ལོའི་ཀླབ་མ་འབྲེཤས་རབ་འབར་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། 
འཆད་རྩམཏི་ཟླའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །གངས་ཅན་ཡུན་པའི་ནགས།ཁྲོད་ 
གསལ་བར་མཛད། །པས་ན་དེའི་རྗསསུགུགས། རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་གཡངས་སུ་མ་ 
ལྷུང་ཞིང་། །བདེན་གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ལྟ་བའི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ནས།། 
ངེས་དོན་ཆོས་སྐུའི་ཁང་བཟང་བགྲོད་པ་ཡི།། 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་ལམ་རིམ་དེ།། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འཕགས་མཆོག་ཀྱུ་ཡིས་བཀྲལ།། 
ལགསྣ་དའྱབུད་དང་སངསྤྱ་ནས་བསྐྱངས་གཉས་ུག། 
ཀླུསྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པའགྲེལཚུལ་ལས།། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་རང་སྲོལ་གཉིས་གྱེས།། 
གངས་རིའི་བོད་འདིར་ ཐམས་ཅདམྱན་པཇོགལོའོབམ་ དཔལ་ལྡན་ཕྱུ་པ་ ཆོསཀ་ཕེང་གའད་ 
ལ་སློབ་མ་སེང་ཆེན་བརྒྱད། ངོ་རྲས་གསུམ། ཤེས་རབ་ཅན་གསུམ། ཐུབ་ཐོབ་གསུམ་སོགས་བྱང་། རང་རྒྱུད་ 


གངམ་འིའྲིདོདྱཀིཀོག་པཏཞ་བཤད་བཞསསི་སུན་བཀྲིས་བཐོས་བཟམ་འཆི་ཡེད་བཏུཅི། 


ལྲེ > ༩༩ 


པ་རྣམས་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། ཡིས། །རང་རྒྱུད་མཁས་ པའ་ཐ་ཆ་དགཡོ་ཡིང་། ད 
བསྙེངས་ བྲལ་ཟླ་ བའི་ལེགས་ བཤད་མ་ཉམས་པ། །གང་བབས་ བཤད་སྲོལ་ དུལ་ 
ཕྱིན་པ་ཚབ་ལུགས། །ལོ་ཙཱ་བི་མ་གྲགས་པལ་སློབ་མ། ཚིག་ལ་མཁས་པ་གང་པ་ཤེའུ། དོན་ལ་ 
མཁས་པ་གཙང་པ་འབྲེ་སྐུར། གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་རྨ་བ་ཞང་བརོན། གཉིས་ཀ་ལ་མི་མཁས་པ་ཞང་ཐག་སག་ 


,=6= 


པ་སྟེ་བཚབ་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་བྱུང་། ཐལ་འགྱུར་བའིསྲོལ་འཛིན་པ་རྣམསདེའིརྗེས་སུགུགས། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ དགོངས་ པས་གསུལ་འབགས་པ་ ཆ་ 
རིག་ པས་བཀལ་ བའི་ཞིགྲས། བཤད་བདུད་ཉིའི་རྒྱུན།། 
གྲུབ་པའི་ དབང་ཕྱུག པ་པ ཟ་མ སྐྱོང་དང་།། 
འཇམ་ དབངས རྣམ འཕྲུལ ་སཆེན་ ཐུགས ་མཆོར་བབས།། 
བཟུང་བའི་ཆོས་ཀུན་ནམ་ཡང་ཡོདའེནིང། 


“ང་ཅ ས་བའད་གབུ་ཐནའ་ ལག 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་གཀིར་བཞག་པ་སྟེ།། 
འཁོར་ལོ་མཐའ་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་ ལྭཔཀཾ། 
མི་ཕམ་མགོན་དང་ཀླ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ཡིས། 
བྱམས་པའི་ཆོས་བཞི་ མདོ་སྡརྱན། རྒྱུད་བླམ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། 
དུཿཁཐ་ནསའ། བཏོད་ཚོགས་གཞུང་ཀེས་བཀྲག། 
ཏྲོགས་མེཏ་ཟཆད་ གསུང་ཡ་ འོ་ཀྱག། 

འཁོར་ལོ ཡོ བྲ འཐདོ་ཆེསཆའགཟམ། 

པསཿ ་རིའི་ཁོཿ ཁྲོད་འདིར་མི་ ཕམ་རྒྱལ་བ་དང་།། 


ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་བཟང་ངོ་མཚར་ཅན།། 
དབུ་སེམས་སོ་སོརའྲགགྲེལ་བྱེད་རྣམ་མང་ཡང་།། 
གང་དདབུ་མའི་གཞུང་དུ་གདོན་ཡི་བ།། 
ཆོས་མངོན་ པའོགམ་ རྒྱ་མོ་ ལྟ་བུའི ཐ་ བཅ དཀོན་མཆོག་རྡོརྗ་ རོག་ ཆོས 
བཞ་ཨུས་གན། །གཏམ་ལྡེམལཞུ་དགའདའ། ཆོས གཞུང་གི་ངེས་དོན་འ འགྲེལ་ 
ཕའ །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་གཉིས། །དེདག་རིམ་བཞིན་ 
རྔོག་བློ་ ལྡན་ཤེས་རབ་ དང་བཙན་ ཁ་བོཆ་གཉིས་ སས 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་སོ་སོར།ཁྱད་པར་འཕགས།། 
ཆོས་ཀུན་རིག་པའི་ལམ་ནས་ལེགས་དྲངས་ཏེ།། 
གནས་སྐབས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག། 
མཐའ་ཐུག་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་སྲོལ།། 
སློབ་དཔོན་ ཕྱོགས ཀྱི་ གླང་ པོ་དང་དེའི་སློབ་མ་རྒོལ་བ་དབང་ཕྱག་སྡེའི་སློབ་མཆོས་ཀྱི་ གྲགས་ པའི་ 
རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྡེ་བདུ་ རྣམ་འགྲིལ། རྣམ་རེཊ། རིགས་ 
ཐིག་སྟེ་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་། གཏནཚིཾགས་ཐྲིགས་པ། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ། རྒྱུད་གཞན་གུབ་པ། རྩོད་པའི་ 
འིག་ཁསྟ་ཡན་ལག་གེ་བསྟནབ་ཅོས་བཞེག་ །དགོངས་འགྲེལ་ལ། །ཌྷ་ཤུྔབྲམ ཟླ་རྒུན་ པར 
ཆཾས་མཆོག་སོགས། །ཆོས་གྲགས་སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ལྟ་དབང་བློ། དེའིསློབ་མ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། གཞན་ 


ཡང་བམ་ཟེ་བདེ་བེད་དགའ་བ། རྒྱན་མཁན་ པོ་ཤེརའབྱུང་སླས་ པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ མཆོག་ གམ་ པར་ཆེན་རྒྱལ །རྔ་ 
བདུན་ པ་ ་སོགས་ ས སོད 


¬ = 


གངམ་འིའྲདདཀག་པཏཤ་བཞད་བཞྡསསཀྱི་སུན་བཀྲེ5ས་ཁ་ཐེའི་བསམ་འཆི་ཡེད་གཏུཏེ། 


ལ་ལ་དོནང་ཚིག་གྲི་བེང་བ་དང་།། 

འགའ པཔ དཔྱོད་ལྡན་ མཁས་པས་བྱས་ པའང་ཡོད། 
ངོ བོད་ག རཆ འབྱོར་སྤྱོད་པ་ ས་བ དང།། 
འཇིག རྟོན་གྲགས་༈ སྡེའི ཕྱིས་བྱོན་ ཤ དབུ་མརའ་གིལ་ པ་ ཡིན 
གངས ༢ིའི་ཁོད་འདེར་བཤད་སྲོལ རྣམ་པ་གསུམ།། 
ཀུན་ལས།ཁྱདའཕགས་ས་སྐྱ་པ་ཡི་ལུགས།། 
ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ལ་སློབ་མ་ཤར་ཞུབ་གུང་གསུམ། ལྷོ་དམར་གཉིས། 


= - - 


གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་སོགས་བྱུང་། ཚད་མའི་སྲོལ་དེའི་རྗེས་སུཞུགས། 
སྡེ་སྣོད་མང་ཐོས་གྲགས་ལྡན་མཁས་ རྣམས་ཀྱང་།། 
ལེགས་སྦྱར་མི་ཤེས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་།། 
རང་བཞིནཀྐྱེན་དང་རྣམ་དབྱེའིའཇུག་ཚུལ་སོགས།། 
ཀ་ཚད་ ལ་འ ཞཆྱན། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངསའགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ལ།། 
རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པས་ཐོས་པའི་ཕ་མཐར་སོན།། 
ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་སྨྲ་མཁས་བློ་ལྡན་ད། 
གཟུར་གནས་མཁས་མངགས་པའེ་མདུན་སར་མངེས།། 
གླཾ་ཉིཞ བཟོ་གསྩོས་ཚད་ནང་རིག་པ་ནམས་ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ཝ་དང། སྐར་རྩིས་སྟན་ངག་སྡེབ་སྐྱོར་མངོན་ 
བོ་ག་ས་ལྱདགསསྙེབྱ་ཟས་གརམངན་བརོད་ཡོགས། | 
ཐ་སྟད་གཙུག་ལག་ཉན་དང་འཆདའདོད་ན། །སྐད་གཉཾས་སྨྲ་བའེ་གཙུག་རྒྱན་ 


ཤོང་སྟོན་རྡོརྗེ་ རྒྱལ་མཚན དང་། །དངངཔ༔ བློ ཐས བརྟན་པ གསུམ་པའི་བཤད་ 
ྲལ་རད་དུ་བྱང་།།ར གཞི རུདལམ ཐྲབས་ ཐུབས མ་འཕྲོགརྒྱུདགསུམ 
གཏཧོདཧབས་དས། །བོ་དདོང་དྲ་བབ་ཡད་ཡསླ་གཡ་མ་ཆིགན་མག ས་ཇོགས 
རིམ་འཕགས་ལུགས་ལ་ རིམ་པ་ལྔ་ སྟེ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། རྡོར་བཟླས། སེམས་ལ་དམིགས་པ། 
རྒྱུ་ལུལ། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་ལྔ་དང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། བསྐྱེད་ ༼ཏྟན༽ རིམ། དབེན་ ༼གཞེ༽ 
གསུམ། སྒྱུ་ ༼'དངཝེ༽¡ ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་ལྔ་ལ་བཞེད། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལ་ 
ཐྲིག་ལེ་བཞི་ སྟེ། དགའ་བའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྙིང་གའི་ཐྲིག་ལེ། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་དྲུ་བས་ནས་ནོར་བུར་ཏེན། གསང་བའི་ཐྲིག་ལེ། དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་བཞིར་ 
སྤྲུལ་པའི་ཐྲིག་ལེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་བསྒོམ་པ། 
དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ།། 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་རིམ་པར་བཀྲལ་བ་ལ།། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་།། 
མགཤསཞབ་སྦ གས་བ ་བཞ་ལ།ཁས་དྲ་མམ་བཞིད། 
བོད་འདེར་འཕགས་ལུགས་ལ་ ལོ་ཆེན་འགོས་དང་ མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རོང་པ་འགར་དགེ་ཆག་ 
ཆོས་རྗེ་དཔལ་དཔྱལ་ཆོས་བཟང་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལ་ལོ་ཆེནརིན་བཟང་གཏོས་རྡ་རེ་བླམ་དངར་ རྡོ་རྗེ 
གྲགས་ལུགས་སོགས། །གངས་ཅན་འདིར་ཡང་འདུས་པའི་སྲོལ་རྣམས་བྱང་། ད 


གངམ་འིའྲིའདྱཀིཀོག་པཏཞ་བགད་བཞསསི་སུན་བཀྲིདས་པ་ཐོསི་བཀམ་འཚི་ཡེད་བཏུད་ཅི། 


འགོས་ལོ་ ཙྭ་བཁུག་བ་ལྟས་བཙས་ ལུགས་བཟང་བརྒྱུད་འཇིན་ གྱིསློབ་མརྒུད་ཀྱི་ཀ་བ་ཚུགས་ 
པ་བཞི། མན་ངག་གི་གདུང་མ་ཐེག་པ་བརྒྱད། ལས་ཚོགས་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་མཁས་པ་དྲལ་ཕྱམ་གཤིབས་པ་ལྟར་ 
དཔགཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །འོད་སྟོང་ཅན། །ཕྱི་ནང་རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས། །རྩ་ཡིག་བདུད་རི་དཔའ་བོ་རྣལའབྱོར་མ། །རིམ་པ་ལྔ་དང་ བདེ་མཆོག་ལུ་ 
ཧི་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བ། ཡི་གེ་བསྡུ་བ། ཐྲིག་ལེ་བསྡུ་བ་སྟེ་བསྡུ་བ་གསུམ་སོགས་དང་། 
དྲིལ་བུ་པར། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི། ནོར་བུ་འགེངས་པའི། ཛ་ལནྡྷ་རའི། བསམ་ 


༢འ.༤ སས ༢༩ ©, => འ་ 


ཅཿཨགྱཾཊ་ི་ཨ་བྟཾཏརོ། །འེམ་དཞའི་རྣལ་འྱོནྲ་ཞག་བོའཿཡགསཉེ། ཤོསྦབཅད་ཏ 


༡༣ལརར་།མ་༢ར་༤. 


རིམ་པ། ཉམས་ལེན་སྔགས་ཀྱིརིམ་པ། ཡེ་ཤེསསྐྱ་བའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་གསང་བའི་རེམ་པའོ། །སོགས།། 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། 


༥ གོས ༤ ལ་ང 


རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྒྱད།། 
ལུ་ཧཾ་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་དྭལ་བུ་པ།། 
ནག་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་རིམ་པར་བཀྲལ་བ་ལས།། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལུ་དྲེལ་ནག་གསུམ་ལུགས།། 
གྲུབཆེན་མལ་དང་མར་པ་ 3 ཆོས་ཀྱི་དབང་ པོ་ཕུ་ཧྲངས་པ་ལོཆུང་གྲགས་མཆོག་ཤེས་རབ། 
རོང་པ་འགར་དགེ་ གཡག་སྡེ་ ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ རྣམ་གཉིས་སྦལ་སྣ་ སླལསྤངསྣ་བའི་ 
ལུགས་ལ་སོགས། །བདེ་མཆོག་སྲོལ་རྣམས་བོད་ཡུལ་ལྗོངས་སུ་བབས། ། 
རྗེ་བཙུན་མལ་ གྱོལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ གྱིས་གཞུང་བསྒྱུར་གཏན་ལ་ཕབ། རྒྱ་རིགས་ 
སས སེས རྒྱུར་གནས་སྤྱོད་དང་ རྐྱབས་སེམས་གསོ་ཕྱོང་གཏན།བྲེམས་ལྟ་བ་ཐུབ་མཐའ་བཞེའི་ 


རྱསྡེབཞིར། །རམཞུགས་སྨིནབེད་ ྟབབཀེོགས་སོདདུ མཆོག་བ བཟས 
དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ མངོན་རྟོགས་དང་། །གྲོགས་ 
དམཚིག་ པར སྡོམ་པ་བཅས་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་ འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བ།། 
དགྱེས་པ་རྡ་རྗེའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ།། 
དགྱེས་རྡོར་རྒྱད་ལ་མཚོསྐྱེས་ནག་པོ་པ། 
ཡྭཐུབྨཟབ་ཞཆན་འབུང་གནས་དང། 
ཆེ ཅ་ ལ་་ 
འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུདབྱས་རྡརསྲོལ་ཆན་དྲུག་དང་། 
ཁཆེ་སྙན་གྲགས་བཟང་པོའི་ལུགས་ཏེ་ལུགས་སྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བདུན་དུའང་བཞེད་ལ། སྤྱིརའགྲེལ་བྱེད་ནི་ 
རྡརྗེསྙིང་པོ་སོགས་བཅུ་གཉིས་བྱང་བར་གྲགས་སོ། །འབྲོག་ མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ འགོས་གྱི་ཇོ་ ཟླ་བའི 
འོད་ཟེར་ མར་པ་ཆོས་ ཀྱི་བློ་གྲོས་ དལ ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་ རཚྤས་ ལྡིང་མ་བ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་གཞས། 
ཡུགས་སོགས། །གངཝ་འིའི་ཁྲོད་འདིར་བཤད་སྲོལ་རྣམ་མང་ཡང་། །རྫཕ་ཀསྔཿ 
ག་ཡ་དྷཱ་ར་དང་། ཕྱིམ་ན་རོཔའི་བརྒྱད་འཛིན་ནོ། །འབྲོག་མིའི་ལུགས་བཟང་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱ་པས། །བཤད་དང་སྒབཔའི་རྒྱལ་མཚན་རེལ་བཀོད། །ཿ འཇིག་ཏྟན་ཁམས་ 
དང་ནངྲལུསྣནམ་དག་དང། །གཏཉྱཾྔཌའཇུག།ཐཡིདབཁ། གོང་མ་བཞི་བཅས་ 
གྱཙགཿགདཁད་གཿ་ཧཱཿ་ཝ བྱིམ་ཛུ་བོང་ད་ཐུབ་དོན། ` ཇཾདསྲ་འེམ་ 
གྱིས་ལམ་མཆོག་ དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལམ་གྱི་ 


¬= 


གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཀློག་པ་ཉན་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་བསྲིངས་པ་ཐོས་བསམ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩི། 
རིམ་པའོ། །གང་གི་དོན་ཚན་ཟྫ་བོ་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱད་ལེའུལྫས་རིམ་པར་སྟོན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད། །ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་ནི།། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བཟང་ལྷ་དབང་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཟླ་བས་བྱིན་དང་ལྷའི་དབང་ཕྱག །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་དངལྷ་དབངཝྡན། །ཞེསསོ། །འཇམ་དཔལ་གྲགས་སོགས་རིགས་ལྡན་ དཔེ་གཅིག་ལ། 
ཟླ་ཐཐའ་ཁ་སོགམགྤུལ་པའི་ཚོས་རྒྱས་དྲུག་ །པདྷཱ་དཀར་གེགམའི་གྭས་ལྡནཏིརལྔ་དད། །ཞེས་ཕའད་སྣད། 
ཉེར་ལྔ་ནི། །སྔ་མར། ཟྲགས་བརིགས་ལཱན་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེནས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར། །བཟང་པོ་ 
རིགས་ལྡན་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་བཞིནབཞིཔ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་འིནཆེན་ཕྱག །བདུན་པཁྱབ་ 
འཇུག་སྦས་པའོ། །ཉི་མ་གྲགས་དང་ཤིནཏུ་བཟང་། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་དཀའ་དང་། །རིགས་ལྡནི་མ་བཅུ་ 


༢ མས ་ 


ཇས ཇས 21 1 


རཿ = སས པོ 


པར་གཞན། །སྟབས་པཆ་དངམ་འགགས་པ། །མི་ཡི་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་ 
ལྡན་དང་། །གྲགས་པ་རིགས་ལྡནདེ་ནས་སླར། །དེ་སྲས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཅན། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོའབྱང་ 
འགྱུར་ཏེ། །སྒྲ་མཁས་རྟ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཀླ་ཀློའིཆོས་ནི་མཐའ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དང་། ། 
དུས་ཞབས་པ་དང་ཙེ་ལུ་པར་ཆེན་གྱིས། །ས་མརྣམསཀྱིས ཤམྦྷ་ལ་ དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྤེལ། གྱིཇོ་ ལོ་ཱབཟླ་བའིའོདཟེར། རྩྭ་དང་ མི་བསོད་སྟོམས་ 
པ་སངས་རྒྱས་གྲགས་དང རྭ ཆས་རབ་ འབྲོ་ ཤེས་རབ་གྲགས་ རྣམ་པ་གཉིས། ་ ཆོས་རྗེ་ 
དཔལ་ དཔྱལ་ གུདདགའརྡོརེ་ རོང་པ་ ཧྒ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་དོརྡེ། ངོ་རྣང་པ་ ཞལ་ཡུ་ བུ་ྟོན་འིན་བོཆ་ 
ལུགས་སོགས་ཀྱིས། [ག༠ཏལཉ--ཿ༦ཉསལ། བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ།ཁོ་ན་ལའང་འགྱུར་འགོ་ 
ཉེརལྔ་ཙམ་བྱང་བས་མཚོན་ནོ། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་པདཚལ་གསལ་བར་མཛད། ད 


རྭའ་བོའི་བཤད་སྲོལ་ཉི་ཟླའིའོད་རིས་ཅན། །སྤྱིར་བོད་ཡུལ་འདིར། གསང་འདུས་མར་འགོས་ 
གཏོས་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་རྭསྐོཞང་གསུམ། བདེ་མཆོག་མལ་མར་ལོ་གསུམ། དབྱེས་རྡོརའབྲོག་འགོས་ 
མར་གསུམ། དུས་འཁོར་རྭའྲབོ་ཙ་གསུམ་ལས་གཙོ་བོར་བྱང་ཞེས་གཟུར་གནས་ཀྱི་མཁས་པ་ཀུན་ལ་གཏམ་དུ་ 
གྲགས་སོ། །སློབ་མའི་དབང་ལྔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དམཚིག་ 


¬ 


གཟུཝ་མུནག། གསརཏྲ་ཡལ་ཐུ་གསར་ཐའི་འཛུག་པས་གས་ཤིརམབོར་ག། བྷ་དདཏ་ྲིལ་གའོརཚི་དིན། 


= = 


སླེད་ཤི་ཡིལམ་རིམ་ཊམས་ཞེས་བརྩོབ་བ། ཇ། འོངོལ་ཡིད་པའི་རོམ་འཆད་ཆེས་གདད། ལུང་བྟཏྟདོདབཱ་ཀས་ 

དབྱང་གཟེངས་བསྟོད་དེ་དྲུག་ རང་རྒྱད་སྨིན་བྱས་ནས།། 
བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་དག་པའི་སྐུརུབསྐྱེད། 
ཡཤས་སྨན་དྲངས་དཉད་ངརྒྱལ་བཟུང་། 


རྣལའབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ།། 

རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པའགྲེལ་པ་ལ།། 
རྒྱ་གར་དུ་དོནལ་མཁས་པ་ སངས་རྒྱས་གསང་བ་ ཚག་ལ་མཁས་པ་ཤཱཀྱ་ བཤེས་གཉེན་ དང་། ཚེག་དོན་ 
གཉིས་ཀལ་མཁས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པར་ཆེན་ ཀུན་དགའ་སྙིང་ པོ་སྟེ བཤེས་གཉེན་རྣམ་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར། །བོད་ཡུལ་འདིར་ དང་པོའི་སྲོལ་འབྱེད་ལོ་ཆེན་བརྒྱད་པར་ 
བཅས། །རིཊཆེན་བཟང་བྱོར་གར་དུ་ལ་གསུམ་བྱོན། སྒུ་ཆོའི་སྟོདདུ་ལག་ལེན་ཀུན་སྟིང་དང་། བཤདཔ་ 
ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལུགས་ལྟར་མཛད་པས། ཕྱིས་ཡོ་ག་སྨད་ལུགས་དང་། སྐུ་ཆེའི་མཛུགཏུ་བཤད་པ་དང་ལག་ 
ལེན་གཉིས་ཀ་ཀུན་སྙིང་གི་ལུགས།བོ་ན་མཛད་པ་ལས་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་། སློབ་མ་མང་ཡང་ཐུགས་ 
རྲསཀྱི་མཆོག་བཞེ་སྟེ། ལོཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། མང་ནང་གི་གུརཤིང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། གྲྭ་པ་ 


གངམ་འིའྲིའོདྱཀིཀོག་པཏཞ་བགད་བཞམས་ཀྱི་སན་བཀྲེངས་པ་ཐོས་བསམ་འཚི་ཡེད་བཏུད་ཅི། 


གདོཤ་ཤེསའབ། སྒིཞར་སྣརྦམསསོ། །བར་དུ་དར་མཛདརྟཱ རྒྱབ སྣྲུར་ ཉི་མཁོདའེད་ འཛིམ་ 
པབློ་ཆེན་ གསུམ་སོགས་ ཇོ་བོ་དང་རིན་བཟང་གི་བརྒྱད་འཛིན་རྣམ་པ་དང་། མཐའ་མར་སྤེལ་མཛད་ 
ཀུན་མཁྱེན་ བརྟད རིནཆེན་གྲུབ། །གང་འདི་སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའོ། ། 
ཆུ་ཅོད་པན། མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དབང་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་སྒིན་བྱས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ 
ཀར་ཡིགའ་བུའི་ས་བོན་བཀོད། །རྗེ་དཔོན་ྟ་བུར་དངོས་གུབ་ལེན་བྱེད་པ། ། 
བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །བྱ་རྒྱུདྱི་དབངརྣམསཀྱ སྟང་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུའི་དབང་གིས་ 
ི་བྱསནས། །བདག་མཧུན་གཏསཀའིཐུགསཀར་ཡགའབྲ་བཀོད། །ཕྲོགས 
པོ་ལྟ་བུར་དངོས་གྲུབ་ལེན་བྱེད་པ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད-ྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །དྟ་བུའི་བྱ 
སྤྱོད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ པ། བྱརྒྱདལ་སློབ་དཔོན་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ དང། སྤྱོདརྒྱདལ་སློབ་ 


དག སངསྱ་རས་གསད་བའི་བཤད་ཕྲོལ་ཡུན་སུམཚིགས། །རྐངས་ཅན་འདེད་ཡད་ 
བྱ་སྱོརྒྱུད་སྡལ། །ངོ་མཚར་བཤད་པའི་བརྒྱུདའཛིན་ བླམཔའ་བབརེེན་ཐགས 
སོགས་ བགྲང་ཡས་བྱོན། །ཡངངྒགར་དཔྱངོ་བོགྲི་དང། པུྲཾ་གཉིསཡུངམང་བར་གྲགསལ། 
བོད་འདིར་སྟེང་པ་ལོ་ཙཱ་བུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། བ་རི་ལོ་ཙྭ་བ་རིནཆེན་གྲགས་སོགས་དང་། ཕྱིས་སུ་ཤབས་ 
བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བརོན་འཐུས་ཀྱི་མཐུ་ཡུན་སུམཚོགས་པ་ལ་བརྟན་ཞས་སྡེསྣོད་རྒྱད་ 


=> འི 


སྡེ་དང་བཅས་རྒྱལ་བའི་བཀའའགྱར་རོ་ཅོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ལུང་ཚང་བར་བཞུགས་སོ།། 


༤ 


འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཡང་།། 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་འགྲོས་ཆེན་མ་འཁྲུལ་བ།། 
སྔོན་རབ་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་ཏེ།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བཞེད་གཞུང་ཡིན། 
འོནྭ་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་གངས་འིའི་ཁྲོདའདིརུ། 
ལོག་པའིགཞང་ལུགསནམདགུད་སྡེར། 
མ་ཏ དྲ་པ། འད་ནང ཞང་དད། 
གཞན་ལ་འཆད་པའི་མཁས་རློམ་མང་ཞིག་བྱུང་།། 
;་་པརས་ལས་་ས་་ མ་ ཆ་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ སྔ་འབྱུར་གྱི་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ དང་ཚད་ལྡན་ 
སུ་བཅད 8 
དདག་སྒྱུར་བྱད་ལོ་བར པདའབུངབ་ཐབེའ 
སོགས་ གྭཁས་རྣམས་ལ།། 


ས་ག ཆར ༨༡ 


བརྩདཅིང་ནོལ་ ་འྒ་ རྟག ཞྭད་ཏ འཐོང་། 


ཁ་ཅིག དི་ན་ རང་བཟོའི་ སྦྱོར་བ་ ཡིས།། 
སྔོན་རབས་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་རྣམས།། 
མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རབ་བཅིངས་ནས།། 
རང་འདོད་གྲུབ་མཐའི་རྒྱ་སྐར་བགྲང་ཡས་འཆར།། 
གསང་ཆེན་རྒྱུད་དང་དབུ་སེམས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ།། 
རཅ""པས་ས་ས་རསས་མ་མ་ 
ལ་པ པར་བཀྲལ་ བའི་བཤད་སའ། ཟླ་མེད་པ།། 


སཱ གོའོ ཤོ ༤ ༡ 


ཡལཆན་འཁོག་ པོའི་ལམ་དུ་བཀྲལ།། 


ཆད་ཧྲ་གྲ།ངཐ།ཐཱབ5ཧ་གྲམའབཀྱེན། 


གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཀློག་པ་ཉན་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་བསྲིངས་པ་ཐོས་བསམ་འཆཾ་མེད་བདུད་རྩི། 


སྔོན་རབས་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་གཞུང་བསྲངས་ནས།། 
འཆད་རོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་བཟུང་བ་ན།། 
གུནམཅུརྒྱལ་བའ་བརྟཞ་པ་གཏས་གགྱྱུད། 
ཉན་བཤད་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པར་རློམ་རྣམས་ཀྱང་།། 
གཞན་གཞུང་འཇིག་དང་རང་གཞུང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 
ཁུངས་མེད་ཚེག་ཕྲེང་ཕླུ་བའི་ཟོལ་གྱིས་ཞི།། 
རང་ཕྱོགས་འཕྱར་བའི་རྩོད་པས་ཐུབ་བསྟན་དཀྲུགས།། 
ལ་ལྕ་ཚལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཧྱི། 
ཚད་ལྡན་གཞུང་གི་ཉན་བཤད་ཀུན་དོར་ནས།། 
རང་རང་འདོད་པས་སྦྱར་བའི་གཞུང་ལུགས་ལ།། 
ཉན་བཤད་བགྱིད་པས་ཆ་ལོ་འདའ་བ་མཚར།། 
ཚའདིའིཆ་ཐབས་རྟད་བཀུརལྟུར་བླངས་ནས། 
ཕ་རོལ་བྷརས་དངྲ་པག་དོག་འགྲན་སེམསྱ་ཉིས། 
རངཉིདསྒོམ་དང་གཞན་ལ་འདོམས་ཀྱང་རུང་། 
སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཕལཆེར་དོན་མེད་ཡིན།། 
དེཕྱིར་བློ་གསལ་ཀློག་པལྟུར་ལེན་རྣམས།། 

བའ ས་འབ་ཞའ་དྲ་ཡཁ་ས་ཞ་ཞང་ 
སྔར་བཤད་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་ལ།། 
རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པས་ཐོས་པའི་ཕ་མཐར་སྐྱོལ།། 
རིག་པའི་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། 


ཐས་པའི་དོན་རྣམས་དོ་ཡོདབྱབའི་ཕྲར། 
ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་བྱ་བལྟུར་བླངས་ཞས།། 
དཔན་པའ་གནས་མུ་འང་རྱུད་ཀླན་པར་མང་ད།། 
རངྱ་གཱདྨནཞཾཞས་འཁའ་ལང་དྭབུས་སུན།། 
དྲི་མེད་གཞུང་ལ་རིག་གྲོལ་སྤོབས་པ་ཡིས།། 
རྩོད་རྩོམ་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས།། 
ཀ། གཏ ཆལ་ཞཀ། རུག་བའ་གཀའ། 
སྨས ཝ་ས མི་སློབ 
འཇིགས་མེད་སློབས་པ་མི་ཟདངྦ་བོའི་རྒྱུན།། 
རྩོམ་ཕྲེང་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའིཁང་བཟང་རྒྱན།། 


དེ་དག་གསུམ་ཁྱིས་གཞན་ལ་འདོམས་པར་མངོད།། 

དགོས་བསྡུསཆོག་དོན་མཚམས་སྦྱོར་བརྒལ་ལན་བཅས།། 

བསྒྲུབ་དང་སུནའབྱིནཚེར་མ་དབྱང་ལ་མཁས།། 
སྒྲ་གནས་བརྒྱད་ནི་ ཇི་སྐད་དུ། སྒྲ་སྐད་ཡིང་དང་མཚན་མ་དང་། །བརྡ་དང་ཐ་སྟདཚེག་དོན་བརྒྱད། ། 
ཅས་པས། སྒྲ་ནི། ཟིན་བའི་སྒ་སེམས་ཅནདུ་རད་པའོ། །སྐདནི། ལེགསསྒྱར་སོགས་བཞེའོ། །ཡེང་ནི། 
མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་འདུས་པ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པས་བྱིངས་ལ།རྐྱེན་སྦྱར་ཞིང་རྣམ་དབྱེ་མ་སྦྱར་བའོ། །མཚན་ 


ལནི། མིང་དེས་མཚོན་པར་བྱད་པའོ། །བརྡ་ནི། ཐ་སྟད་སྡར་མེདཔ་ལ་གློ་ཐུན་དུ་འདོད་པས་སྦྱར་བ་སྟེ། ཡལ་ག་ 
དཝོལྦ་གཱ་པའི་ཡིང་ལཊཀེས་བཱཿགས་བག ཡིང་མིའ་ཤོད་འབལ་ཐར་གོབ་རྟབུག། །ཐསྟདདེ། དཀེན 


ལ་འཛུཀྐ།ཊཱཾགབྱད་པའི་ཀྱན་བརྔེད་ལསྟེ།། གངུཊ་དེགས་ཚུབ་བའི་ཤིསུ་བག་བཞེས་བོཏགས་པཏྟ་བུད། ། 


གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཀློག་པ་ཉན་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་བསྲིངས་པ་ཐོས་བསམའཆི་མེད་བདུད་རྩི། 

ཚེག་ནི། མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་མིང་འདུས་པ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་བྱིངས་དང་མིང་ལ་ཏིང་སུ་པྲ་ཀྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ལ་ 

འདོད་དོ། །དོན་ནིཾ། ཆོམ་གདཀེག་འར་འནགི་གཞས་ཡུགས་ངི་རྟར་གནས་པ་སྟེ། མེའོའོ་བཚབ་ལྟ་བྲའོ། ། 

ཆག་སྦྱོར་ཀུནཚང་བའི།། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའང་དེ་ལྟརཅིཾམ་པར་མངོད།། 
ནེ་ཙོའི་འདོན་པས་མཁས་པར་རློམ་པ་དང་།། 
ཚུལའཆོས་སྤྱོད་པས་བཙུན་པརའཆོས་པ་དང་།། 
སྟོང་པའི་འུད་ཀྱིས་བཟང་པོར་བརྫུ་བ་ཡི།། 
ཀློག་པ་བ་དེའངིག་རྟེན་སྒྱུ་མ་མཁན།། 
འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚ་ལས་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱིར།། 
གཅིགཏུ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིགཉེར་དགོངས་ནག། 
ྣ་དག་གཞུངཡུགས་ཉན་དདའཆད་པ་ལེ། 
ཀློག་ པ བ་ད ཡེའ་ཆིད་གས ཡིན།། 
མདོར་ན་སྔོན་རབས་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་ལ།། 
༈ཐྷཐཤཆར དུར ཐ་ཤེམག རམས 
ལུསཀྱསཐའ་སྨར་ངག་གིས་བསྟོད་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལན་བརྒྱར་སྒོམས།། 
ལ་ལར་མདོ་དང་འགའ་ཞིག་སྔགས་གཤུང་ཙལ།། 
གཞན་དགྒ་ཚད་ཙམཁེས་ཕྱོགས་འེའི་ཡིག། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རཏྟའི་ཞབས།། 


རིག་གནས་ཀུན་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བཅོས་ཀྱི་རྗེ།། 
ཁྱོད་གསུང་ལན་བརྒྱར་རྱོང་བའི་བསོད་སྟོམས་ པས།། 
ཀུན་ནས་མདངས་སྡུག་ཞགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་ན།། 
ཞྨནང་8༦་ ༦ རཆ 
གབ ཀག ་གསའ་གྱུང་ །་དཀའའ་འཆ་ 
༼༦གརྣམ་དག་གཞུང་ུགས་ལག་པར་བསྟ།། 
དཔར་དདག་གུན་ལ་ཉན་བསྐུལ་དུ། 
༈་ ཡ་ཙ ཆན་ཟང་འ༣ན་ཡན། 
འདི་བསྲིངས་དགེ་བས་བདག་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དུས།། 
དམ་པས་རྗེས་བཟུང་རྣམ་དག་གཤུང་ལུགས་ལ།། 
ཉན་དད་བཤད་དདྲ་ཀག་བརུར་དངས་ནས། 
ཐོས་དང་བསམ་པས་བཤད་རྒྱན་འཇིན་པར་ཤོག། 
གངའདྱར་བོད་མཁས་པའི་བཤད་སོལ་ནམག།། 
མང་དུ་ཐོས་ པ་ ཤོགས ཀྱི་ཀློག་ ང པཛཱ་རསྨི་བས།། 
རྭུ་ཊི་ས་འཛིན་ཕྲོ་བང་ནས། 
འབྱང་བར་སྟག་རྩེ། 
ཏཐཐཤདའཾ། བའ གཉེན་ཀུན་ལ་སྦྲིངས། 
སར་དཱ་ཀ་ལཱ་བྷ་བཏུ། 


ངས་པ མམ 
བྱག༢ཆཡཧཾ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་ཀ་དག་ 
ལྷུཞ་གྲབ་དབྱེར་མེད་ངང་།། 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབང་བཞིའི་ལམ་བསྒོམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཉམ་བཞག་པས།། 
གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བ་རང་སརཞི་བ་མཆོགཏུ་ 


མི་འགྱར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་སྦྱིན་མཁས།ཁྱབ་བདག་ 
བླམས་དགེ་ལེགས་མངོད། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ཕུལ།། 
/རྒས་པའེ་ད་ཚེགཁྲམསུ ལེནའདོ་ ཀྐ 
སུམ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བསྒོལ།། 
གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པ་ལ།། 


གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སློང་བ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་བསྲིངས་པ་སྒོམ་པའཆི་མེད་བདུད་རྩི། 
དྲན་འདུན་དྲག་པོས་རྩེ་གཉིག་ཉམས་སུ་ལོངས།། 
ཡག་པའ་གདམས་བཏེན་མཚན་ཁོར་ཡུགཏུ། 
ཉམས་སྱུ་བངས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་པས།། 
ིབིན་གདས་བཡིལཉགས། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམཆེན་རྣམས་ལ་འདི་བསྲིངས་སོ།། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གངས་ཅནའགྲོ་བའི་མགོན།། 
གཅིགཏུ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཉེར་དགོངས་པའི། 
ྫོན་ག་ཆོས་རྒྱལ་ཡེ་ཤེསའོད་ཀྱངདོ།། 
ལཱ་གཤེག་བན་པད། 
གསམ་པ བདང་དང་ཏུཞ་པ་ག ས་པ་འཞ། 
གུཆེན་ལོཙ་པ་གར་བེའོ་དང། 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་འབྲོམ་སྟོན་ཨུ་པ་སྭི།། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁྱུང་པོ་རྣལའབྱོར་པ། 
སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་བླཆེན་འབྲོག་ལི་དང་།། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མར་པའེཞབས།། 
གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་།། 
གྱི་ཇྔ་ལོ་ཙཱ་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ།། 
བྱང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བརྒྱད་འདེགས་པའི་ཀཆེན་བརྒྱད།། 


ཧ་ལ ང་ཆ་དས་འགས་འིམཁའ། 


གངས་རིའི་ཁློད་འདིར་སྒྲུབ་བརྒྱད་སྲོལ་ཆེན་བརྒྱད།། 
དདགྲཟབ་ཐབ་གོང་མའིགཤེགས་ཤུལ་ཡིག། 
ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱང་ལམ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས།། 
སམས་སྣཚོགས་དྲུགཡུལདུ་སྣང་བ་གངཤར་ཡང་། 
གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 


རང་ཞལ་བལྟ་ཞིང་བསྒོམ་མེད་མ་ཡེངས་པར།། 


ལ་དག་སྡེ་སྦ་འཞིའི་ཆོས་ཉད་ཁངོ་སུམ། །བསཀང་དོད་ཡེག རེག་བཛདེབག། 
ཆོསཉིདཟདས། དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པཏིད། །རྫོ་གས་ཆེ་ ཞེས་པའ་དནནི། མ་ཧཱ་དའིསྒ་ལས 
དྲངས་ན་ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཞེས་པརའགྱུར་ཏེ། ཐེག་བརྒྱད་བློ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་གནས་ 
ལུགས་གཅིག་པུའི་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་རོ། 

དབྱེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་རོལ་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པས་ 
སླང་བྱའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཁྱི་སེམས་སྡེ། དེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་འབྲབས་བུ་སེམས་ཀྱི་བྱང་སར་འདོད་པ་སོགས་ 
བདུན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅདཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་ལས་འབྲོ་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་རངཆས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་མིའགྱུར་བར་རྟོགས་པས་གཉེན་པོའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ནང་བྱ་བྲལ་ཀྲོང་གི་སྡེ། དེལའང་དཀར་ནག་ 
ཁྲ་གསུམ་རབ་འབྱམསཀྱི་ཀློང་སྡེ་བཞེའོ། །གི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱིཆོམ་ཐམས་ཅདཀ་དག་དང་ྟུན་ཐུབ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལུགས་ལྟར་རྟོགས་པས་སླང་གཉེན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་གསང་བ་ 
ཟབ་བ་ཞན་ངག་གི་སྣེ། དེལའང་། ཁ་གཏམ། །ཁའཐོར། རྒྱུད་རང་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་དང་གཟུམ་ཁོ། ། 
དྷེ་སྐད་དུའང་བཀོད་པཆེན་པོ་ལས། 


གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སློང་བ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་བསྲིངས་པ་སྒོམ་པའཆེ་མེད་བདུད་རྩི། 


ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡེ། །ཞམ་མཁའ་ཅན་ལ་ཀྲོང་གི་སྡེ། །རིམ་རྩོལ་བྲལ་ལ་མན་ངག་གོ | 
ས། །ཆོསཀྱི་ཉམས་འེན་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཏྟནགཞིའི་གཙོབོ་རྒྱ ཕ༔ ལུང་ ཨཿ 
མན་ངག་ ཨཏེ་ཡོག་ གསུམ། །གྲི་སེང་ ཧ་ དཔལ་་གྱི་སེང་གེའི།ཁུད་པར་གདམས་ 
པ་མཆོག །དང་པོར་བཀའ་བབས་སྔགས་འཆང་བེ་ར་ཡིས། །ཐུགས་ཉམས་ 
བཞེས་ནས་གངས་རིའི་ཀློད་འདིར་སླེལ། །བ་ལིནཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཕྱོགས་རྣམས་མངའ་བདག་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ། གསང་སྟོན་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། སླང་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། ལི་ཟ་ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མ་ལ་གསུངས་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྔར་གྲགས་ཤིང་། བེ་རོ་དང་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ལས། གཉགས་སཱ་ན་ཀུ་མཱ་རས་ 
གསན་པ་སོགས་ལས་དང་། ཀྲོང་སྡེ་ནི། བེ་རོས་སླང་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་གསུངས་ནས་དར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས། 


ཧྲ, =$: ༡ྕ༽ ༤ ལེ: 


ལངཀསྟཏུཧྔ་ཤདཾ་སྐོརེ། ཤླུ་སེཧཏ་ཞོག མཁསཐ་ཁེ་ཤསཧོང། གཟེཤ་ཕིས་ཁའི་ཀླུ། ད་མ, 


བདྐཀད་ཏ་ལོནས་ལགསུཿ་ཊབ་དོཊ། བླཟིང་ཤོག་ལོརླད་ཟྭ་སེདཌ་ལགཟད་ཤག མཁའ 


མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པསོགས་ཡྱིས་ཀུན་མཁྱེནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་དར་རོ། ། 
རྒྱུས་ཉང་རྨ་དང་འཁོན་ཟུར་གཞུབས་མྱོས་དང་། །སྲིད་རོང་དཔྱལ་དང་སྐྱ་སྟོན་གཡུང་ 
ལ་སོགས། །སྔ་འགྱུར་རྟེང་མའི་བཀའ་བརྒྱུད་བགྲང་ཡས་བྱོན། །དབལ་ལྡ་རུར 
པོཆེ་ཤཱཀྱའབྱུང་གནས་ཀྱིས། །མྱང་ཡེའབྱུང་། ལྕེ་ཤཱཀ་མཆོག་འོག་ཤཱཀའ་བྱུང་སོགས་བླམ་མང་དུ་བསྟེན། མདོསྒྱ་ 
སེམས་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན། རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་སྒྲབ་ཐབས་ལུང་མན་ངག་སོ་སོར་ 
ཕྱེསྟེ་བཤད་པལ། སློབ་མཚེ་མོ་བཞི། རྩེ་སྐོག་བརྒྱད། སྒོམ་ཆན་བརྒྱ་ར་བརྒདསོགས་བྱངབའི་གཙོབོ་ནི་ཟུར 
ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་སྲས་སྒྲོ་ཐུག་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྟེ་ཟུར་མེས་དབོན་གསུམ་དུ་གྲགས། 
འདི་ནམས་ཀྱི་རིང་ལ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སོང་བས་བོདཁམས་ཨོ་ཌི་ཡྭ་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

ནའི་ཡུལ་དང་མཚུངས་པར་གླེང་ངོ། །པ་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱན། །དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་འཆི་བ་དང་། །ལས་འཐྲས་བསླུ་མེད་འཁོར་བའི་ཏེས་ 
དམིགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཞ་གྱིས་སྒོམ་བྱེད་པ། །བཀའ་གདམས་ 
ཀེསྭ་ཧལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིགའཚངྱ་ར་བའི་གདམས་ངགཏུ་ཤར་བའི ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
གཙོ་བོ་ནི་ཡིན། །གཤུང་ཀདམས་མནངག་གསུམདཱ་གྲགས་པའི གཞུང་གདམས་གཉིས་ལ་ལྟ་སྤྱོད་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པའི་གཞུང་སོ་སོར་ཡོད་ལ། གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་དང་། མན་ངག་ 
ནི་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་ཆོས་གླེགས་བཟ་རིན་པོཆེའོ། །དེ་ལས་ལམ་སྒོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ནི། གཞུང་ལས། 


ཆུང་དུའབྲིང་དང་མཆོག་གྱྱར་པའི། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་རིམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་སྐད་དོད་པུ་རུཿཤེས་པ་ནུས་ལྡན་ལ་འཇུག་པས། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཞུས་ 


བརྐག་ལྷ་གཅ་ཝའདེ་ཁྟཏཾཀྐས་ཁུགཝབྱ། དབ་ཿཿདེཊྐཁ་ཡིགྐརྐམྱམ་ཞའ ད་འོརུ་དབེ་ཁྲ 
དེའིཆེད་དུ་ལས་འབབས་ཀྱི་བླང་དོར་སྒྲུབ་ཞུས་པ་དིསྐྱས་བུ་ཆུང་དུ་སྟེ། འདི་ཡི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་མི་རྟག་པ། 


ངན་སོང་གི་ཉེས་དམིགས། སྐྱབས་འགྲོ། ལས་འབྲབས་བཅས་དམིགས་སྐོར་བཞིའོ། །འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ 


ཞེན་པ་ལོག་ནས་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ནུས་པ་ནིསྐྱེས་བུའབྲིང་སྟེ། 
འད་ལ་ཐག་པའི་སྒ་ནས་ཉན་རང་གཉིས། བསྒོམ་བྱའི་སྒོ་ནས་བདེར་བཞི་དངཏེ་འབྲེལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་ 


བདག་མེད་འགས་ཕྲ་གཉིས་སོགས་སོ། །སྲིད་ཞིའི་མཐར་གཉིས་ཀར་སྐྱོནདུ་མཐོང་ནས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱསཀྱི་ས་ 
ལ་འགོད་པའི་ཁུར་འཁྱེར་ནུས་པ་ནིསྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ལའང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་དབུ་སེམས་དང་། ཐེག་པའི་སྒོ་ 
ནས་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ལ། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་ལ་བསླབ་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། 
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གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སློང་བ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་དུ་བསྲིངས་པ་སྒོམ་པའཆེ་མེད་བདུད་རྩི། 

བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། དལའབྱོར་གྱིཆོམསྐོར་ནི་གསུམཀའིའཁ་གྱི་གཤིྟན་ད་བཞེད་དོ། ། 
གསང་ཆོས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྗོད་བྱ་ཞི། གཞུང་ལས། 

སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དྲན་པར་མཛོད། །ལུས་ནི་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ངག་ནི་བཟླས་བརྗོདརྒྱུན་པར་ 


,>7⁄¬%5 


ཅོ །བབམས་མཔ་ཆང་ཡོན། །མཐས་ཀ།སསཱནཝ ཛ་བ་:ཐ་ ཆེ །ླ་བོ་ན་ཞགླུ་›གོག ། 


དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད། །ཅེས་རྗེས་དྲན་ལྔའོ། །རྟེན་གཞིའི་གཙོ་བོ་ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་ 
རྒྱེནསོདའ་གཞུད། །ཉཅིག་ང་བའི་ཁྱདཔར་གདམས་པ་མཆོག །དང་པོར 
བཀའ་བབས་རྒྱལ་སྲས་འབྲོམ་སྟོན་ རྒྱལ་བའེའབྱང་གནས་ ཀྱིས། །ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ 
ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྤེལ་ བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇོ་བོརེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་དུས་སུ་བསྟན་པའི་ 
དབུ་བརྙེས། སྟོན་པ་རིན་པོཆེའི་སྲོལ་འབྱེད། སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་དརིང་རྒྱས། གླང་ཤར་བྱ་ཡུལ་བ་ 


སོགས་ཀི་དུས་ཤྷིནཏ་དར་བ་ལས། བུཏོ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་གཞུང་བ། རྒྱན་སྔ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་གདམས་ 
ངག་པ། གུཆུང་བ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་མན་ངག་པ། གུང་ཐང་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་སློབ་མ་རོང་པ་ 
ཕྱག་སོར་བ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་ནག་ཆོའི་བཀའ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ཚུལ་ལ། བཀྐན་གནམས་ 
གཞུང་དྲུག་ སྐྱེས་ཚོམས་དད་པའི། བསླབ་སྤྱོདསྤྱོད་པའི། སརྒྱན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞུང། ཉན་བཤད་ 
གཞུང་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་བདེནབཀིའི་ སུགབསྔལའབྱངགོ་པའམ ཀྲིད་བསྡུས་ 
གདཝསངོག་པ། །གུང་ཐངཞཀའི་བཀྲའ་བསྒྱུད་གདམསངགོ། །གཞད་སྒྲུབ་ 
ཆུ་བོ་གཉིས་ལྡན་གཞུང་པ་མཆོག །སྡོང་པོ་ ལྟ་བུ་ཐབས་ལམ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། སྒྱུ་ལུ་ 
ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ། རྙི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་དག །འོད་གསལ་གཏི་མུག་རང་སངས། འཕོ་བ་མ་བསྒོམ་ 
སངས་རྒྱས། བར་དོརྒྱལ་བ་འོངས་སྒུ་སྟེ ཆོས་དྲུག་ཡལ་ག་ ཕྲགརྒྱཆེན་པོ་ གའུམ། །ལོ་མ་ 


སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ཞས་བླ་མ། ཡི་དམ། སྒྱུ་མལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྟེའཕྱུགས་མེད། ལམ།ཁྱེར་ རྣམ་གསུམ་ མེ་ཏོག་ 
མཁའ་སྤྱོད་ དཀར་དམར་ གཉིས། །འབྲས་བུ་ལུས་སེམསཁཆེ་མེད་སྒོམ་རིམ་སྟེ 
གསེར་ཆོས་ལྔའམ། ཁྲིད་ཆེན་ལྔར་གྲགས་པའིནིགུའི་ཆོསསྐར་རྣམཔ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་ཤངས་པ ྱུ 
ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། །གཞན་ཡང་སུ་ཁའི་ཆོས་སྐོརརྡརྗ་གདན་པའི་ཆོས་སྐོར། མེཏྲི་པའི 


ཏི 
ཆོས་སྐོར། རྭཧཱ་ལའི་ཆོས་སྐོར། དེར་མ་འདུས་པའི་མན་ངག་འཐོར་བུ་དང་བཅས་ཤངས་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་བསམ་གྱིས | 
ཁྱབ་པཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བདེ་བས་ཐབས་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་སྙང་པོ་སྟེ། རྩ་བ་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། 

ལམྱ་ྷི་མཆོག་ཐུར་འདདཿཐམ་ལེན་ནམམ། །གཀཞྲ་ཧིདུས་ལེན་འདིའམ་བརས་དོར། །བདེ་སྟོང 
དབྱེར་མད་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ནས། །རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་སྐྱོདཉིད་དུའགྲོ། །ཞེསསོ། །རྟེན་གཞིའི་ 
གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱད། །དང་གཞན་ཡང། དགྱེས་རྡོར། གསང་འདུས། མཧྭ་མ་ཡ། 
རྡོརྔ་འདིགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ངོ། །རཱ་རོ་པའི་ལྕམ་ ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་ ནི་གུ་མའི ཁྱད་པར་གདམས་ 
པ་མཆོག །དང་པོར་བཀའ་བབས་ སྐུ་གསང་བ་འདུས་པ། གསུང་མ་ཧཱ་མཱ་ཡ། ཐུགས་དགྱེས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ། ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་དེ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་ མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་འགྲུས་མགོན་པོ་ ཡིས། ད 
ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྤེལ། །དྡོརྔ་འཆང་། ནི་གུ་མ། ཁྱུང་པོ། 
རྨོག་ཅོག་པ། སྐྱེར་སྒང་པ། སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་སྟེ། བརྒྱད་རིམ་བདུན་དུ་ཆིག་ 
བརྒྱད་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པས་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་སྤེལ། ད 
དབུས་ཤངས་ འཇག་པྱ་ཚུལ་ཁིམས་མགོན་དང་ ཉང་ བསམ་སྡིང་པ་མཁས་བཙུན་གཞོནནུགུབ་ སོག ལཿ 


གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སློང་བ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་བསྲིངས་པ་སྒོམ་པའཆེ་མེད་བདུད་རྩི། 


བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་མང་གྱེས། །ཉམས་ལེན་རྒུན་གྱི་འཛུག་ལེགས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །གསུང་ངག་རིན་པོཆེ་ལ་ཚདཝ་བཞེ་དང་སྟན་བརྒྱད་བརེའི་སྒོནས་སློབ་མ་དཀྲི་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ལས། གཞུང་ཤིང་རྒས་པ་གཞུང་ངིལྟ་བ་བཞེན་དཀྲིབའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྗེཕ་སྐྱ་པཆེན་པོས། སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ཏེ། ཉམས་བླངས་མ་ལུས་རྒྱད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་ཕར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་བ་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུའགྲོ་བས། སྔགས་ལམ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐོག་མར་ རྒྱ་ དུས་ཀྱི་ དབང་བསྐུར་ནས་ གཞི་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ལམ་དངོས་ལ་རྒྱད་གསུམ་ལས། གུན་གཀིགྒུ་རྒྱད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུགཏངོ་ 
སྤྲད་ཅིང་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཀི་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བའི་ལམ་བཞི་ལས། བུམ་དབང་ 


# ÷= 


གིལམ ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །ལམ་ ཧཱཊཀྱཾ་ དབང་ བསྐུར་ནས་དའི་དོན་ ཟབ་ཨོ་ ཉིནཤག་ 


རེ་ལ་ ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་དང་། །གསང་དབང་གི་ལམ་ཟླུང་དང་གཏུམ་མོ། །ཤེར་དབང་གི་ལམ་ཕོ་ 
ཉའི་ལམ། དབང་བཀི་པའི་ལམ་རྡོ་རེའི་ཟྲ་རུབས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ ལམ་གསུམ་བསྒོམས་པས་ དཔེ་དང་ 
དོཧག་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ དང། འབྲས་བུ་སྐུལམངནད་གྱརབའི་ཚུལ་སོགས་མདོར་ན་ལམ་ 


སྱི་དུས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་དུང་དུ་གནམ་བས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱན་མེད་པའི་དོན་རྟོན་པ། ལམ་འབྲས་ 


པརྫསས། །། 
རྩ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱད་ གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་གྲུབ་ཆེན་བི་ར་ཝ་པས་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པའི་དོན་ 


དུལམ་འབྲསརྡོརེའི་ཚིག་རྐང་མཛད། འདིལ་འབྲོག་མི། གྱི་དོ། འབྲོམ་གསུམ་གྱསརྒྱ་དཔེ་དང་བསྟུན་ནས་ 


བརྒྱུར། ཆ་གན་དང་ཇོ་ནང་ཀུན་སླངས་པས་རྒྱ་དཔེ་ལ་མ་གཏུགས་པར་གོ་རིམ་དཀྱུགས་པའི་བསྒྱུར་བཅོས་མཛད་ 


པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བའི་ཡིགཆར་པདྫི་ཏ་རྭཧཱ་ལའིའགྱར་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དེསྟར་ནའགྱུར་ 


མགོ་དྲུག་གོ །སྤྲིན་འཛིན་ ག་ཡ་དྷཱ་རའི་ཁྱད་པར་གདམས་པ་མཆོག། 
དང་པོ་བཀའ་བབས་བླ་ཆེནའབྲོག་མི་ཡིས།། 
ཤུགས་ཉུཝས་བཞས་ནུས་གབཝ་འེ་གྲགདདད་སྲེལ། 
ཅའ་བཞན་།འ་ཞ་།མད་གང་ 
།བྲ།ཝན་བཝཆ་གན་དགྒ་ཏྲ་ཀྐམ། 
དབང་རྒྱལ་ས་ལུགས་ལྕེ་སྒོམ་མཐའ་རྩ་ལུགས། །སྟེ་གཙོཆེ་བའིལུགས་སྲོལ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྣམ་གྲངས་མི་གཅིག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་འབྲོག་མི་དང་གྱི་ཇོ་ལས་བརྒྱུད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། སྔ་མ་ལ་འབྲོག་མིའི་སྲས་ཨིནྡྲ་དང་རྡ་རྗེ་ལས་བརྒྱད་པའི་ལམ་འབྲས། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་འབྲོམ་སྟོན་པ་ 
ལས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས། སེ་མཁར་རུང་བ་ནསའཕེལ་བ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཞྭ་ 
མ་ནས་འཕེལ་བ་ལ། ཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱུད་བསྲེས་རྒྱད་དང་གསུམ། ཕྱོ་རྒྱུད་ལའང་། རྗེ ཁམ་བུ་བ་ཞས་འཕེལ་བའི་ 
སློབ་བརྒྱད་དང་། སྲསཀྭ་མ་ཙནྡྲིཞས་འཕེལ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དེ་གཉིས། མོ་རྒྱུད་ལ་ཡང་། ཞཱམའི་སློབ་མ་ཉང་སྒོམ། 
སྟོན་གཡུང་པ། དཔོན་མོ་ཤེས་རབ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འཕེལ་བའི་ལུགས་ཏེ་གསུམ། བསྲེས་རྒྱད་ལས། 
ཞ་མ་ཕོ་མོ་ཿ སྲེས་པ་དུམ་བུ་ཀོ་བྲག་པའི་ལུགས། ཞྭ་མ་ཕོ་མོ་གཉིས་ས་ལུགས་དང་གསུམ་བསྲེས་པས་ 
ཆ་གན་གྱི་ལུགས། འབྲོག་མི་ལུགས་དང་གྱི་ཇོ་ལུགས་བསྲེས་པ་ཇོ་ནང་ཀུན་སྤངས་པའི་ལུགས། ལམ་འབྲས་སྦྱོར་ 
དྲུག་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་བསྲེས་པ་ལ་སྟོད་དབང་རྒྱལ་གྱི་ལུགས། རབ་ཏུ་ཐོབ་པཞང་གི་བརྒྱུད་པར། ས་ལུགས་ 
ལ་སྔ་བུ་ཕག་གྲ་ལུགས། ལྕེ་སྒོམ་ལུགས་གཉིས། ཕྱི་བུལཉེ་བརྒྱུད་དང་། རིང་བརྒྱུད་གཉིས། འབྲོག་མིའི 


ངད རེ འིས ཤ༦ ༨༡ 


རྲོསསག། མ་ཨ ཏཆ་ཅདག ལ་དབགའགས་གས་པ་འདུ་སང་ལ་ཕམ་ཞིག་པའི་བུགག པེ 


གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སློང་བ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་བསྲིངས་པ་སྒོམ་པའཆེ་མེད་བདུད་རྩི། 


¬ ==, 


ལས་ཐ་མར་ཐོབ་པྱ་བངྱ་རུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞིང་ཐུག་པར་གདམས་པའི་ལུགས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་འབྲོག་ 


མི་དང་། གྱི་ཇའི་བརྒྱུད་འཛིན།བོ་ནལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེརྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱིས་སུ་ས་ཡུགས་དང་། ཁྭ་ལུགས་ 


གཉིས་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་ ཆོས་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ས་སྐྱ་པ། །གང་དེ་སྒྲུབ་ 
བརྒྱད་བསྟན་པའི་གཙུག་གི།རྒྱན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནབསཔའ་དབ་ནེ།འཁོརདས་ཐམསཅད་ 
ལྭ་ཁུབ་པ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་བདུན་ལྡན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། མ་ཧཱ་མུ་དྲའི་སྒྲ་ལས་ 
དྲངས་ན། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་འདིལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་ལས་གོང་དུ་ཆོས་ 


>¬ 


གཞན་མེད་པས་ནཆེན་པེས་བྱ་སྟེ་གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བའོ། 


ལས་གྲོལའཁྲུལ་གཉས་མུ་བྱང་བས་ན། འཁོར་འདས་ཀྱཆས་ཀུན་དེལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ། དེཉིད་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོསཀྱིསྐཞེས་བཙལ་དུ་མེད་པསཆེན་པོ། 

གཉིས་པ་ནི། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམསསུ་བླངས་པའི་ཚེ་ནའང་། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཉད་དའི་གདངས་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ། དེལས་གཞན་པའི་སངསརྒྱབཀིཡ་ཤེས་བཙལ་དུ་མེད་པས་ཆེན་པོ། 


གསུམ་པ་ནི། ལམ་གྱིས་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་གཞིའི་བཞུགས་ཚུལ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་སྐབས། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཐམས་ཅད་དེལས་མིའདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ། མཐར་ཐུག་པའི་གོ་འཕང་ཡིན་པསཝེ པོའོ ། 


མདོརན་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བའི་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གསེང་ལམཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པས། 


== =,9༽ 


སེམས་ཉིད་ལྟནཅག་སྐེསཔཆསཀྱི་སྒུ།།སྣང་བལྟནཅིགསྐྱས་པཆསསྒུའི་འད། །དཕྱར་སྣང་སེམས་ 
དབྱར་མེདལྟན་ཅག་སྐྱས། །ཞེས་དང་། སེམས་དང་རྣམཏྟགཆོམ་སྒུ་གསུམ། །དང་པོྟན་ཅིགསྐྱས་པ་སྟེ། 


== ¬: = 


གདམས་པས་གཉིགཏ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། །ལྟན་ཅིགསྐེསསྦྱར་མི་ཟེར་བས། །ཞེས་སོ། །དེལྟ་བུའི་དོན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་དུས་སུ་ དངས་མའི་ཤེས་པ་སྟེ་ ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ་ཉིད། ཏེ་ལོ་པས། 


- ` ©, 933--.6.7- ལལ ཆ་ར 


ཀྱེ་ཧོ་འདི་ཞི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངགཆིག་ལས་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏེ་ལོ་ང་ཡིས་ཅི་ཡང་ 
བརྟནདུ་ལེད། །རནཀེམ་འལ་མཧེནཌ་ཤཝ་པར་ཀྱེག། །ཞེས་གསུངས་བལྟརགཀེ་ཏྟངའི་གནས་ཡུགས། 
རང་ངོ་ཤེས་ནས་ མི་མོ་མི་བསམ་མི་དཔྱད་ཅིང་། །མི་སྒོམ་མི་སེམས་རང་བབས་བཞག །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མ་ཡེངས་དྲན་འདུན་དང་། །བཅས་ལམ་བླནོམས་པས་ཉམས་སྱུ་བང་བ་ནི་ལམ་སྱི་དངོས་གཞེ་དང་། 
དེའི་ཡན་ལག་རྡོ་རྗའི་ལུསལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ ཐྲབས་ལམ་ ཟབ་མོ་ བསྒོམས་པས་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་ 
དུ་སྦྲེལ་ བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལམ་ལ་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མར། གཏམ་མོ་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དང་། །བར་དོའཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གོ །ཞེས་གཏམ་མོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ། 
ལས་རྒྱ་ལམྱིབོགསའདན། རྒྱ་ུསའམྱསོགཤང། རྨལམའཁྱདྲོ་ཚད། འོད་གསལ་ལཁབྱསངཔོ། 
བར་དོལམ་གྱི་བློ་ཆོད། འཕོ་བ་ལམ་གྱི་སུན་མ། གྲོང་འཇུག་ལམ་གྱི་ཆད་མཐུད་དེཆོས་བརྒྱད་དང་། བྱིན་རླབས་ 
དངའཐེལ་བསྟད་བྱགད་ལ། ཁསྱ་ཧ་དང། ཐོར་དགཝ་གོསཿསེ་དུག་དང། གན་པའའལོ་བ་ཐན 
དོའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞེ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཏུམ་མོ། །རྒྱུ་ཡུས། 
འོད་གསལ། ཧྲི་ལམ་སྟེ་བཞི་དང། རྩ་བ་དང་ཕན་ལག་གི་ཆོས་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ལོགས་ བཀའ་བརྒྱུད་ 


༨༨༩༩ ༦༽ རའ ༨༨༩" ° 


མས་ས 8 ས་ས ཟ་་ 


ཟ་ལ 2༡༢༧ 


བདེ་མཆོག་སྟེ། །བཀྐརབབྲསྱ་པོ་བགི་འས་ཟུབ་ཅིད།ལ་ཤེམ་ར་བཟ་པའི་གློབཞ། བྱང་སྒོ་སྲུང་ 


གཏས་རིའིའོདི་གྲོང་ཐབཟབ་གཏ་བནས་ྱི་ཉཏ་ཛུ་བབྲིངས་ཧ་གྒོའ་བཇཚི་ཡེད་བཛནཾ། 
བའི་པདྫཾ་ཏ་ ནཱ་རོ་ཏོ་པའི་ སྟེ་མི་མཆོག་ཞབས་སམ། རྩོད་མེདཞབས་ཞེས་གྲགས་པ་ ཁྱད་པར་གདམས་ 
པ་མཆོག །དང་པོར་བཀའ་བབས་ དབྱས་མདད་རྡརེམི་ཡི་དང་སྣང་ རྗེ་བཙུན་མར་པ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆོསཀྱི་བློ་གྲོས་ ཡིས། །ཐུགས་མས་བཞེས་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྤེལ་ 
བ་ལས། སློབ་མའི་གཅོ་བོ་མཚུར་རྔོག་མེས་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་དང་། མི་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྲོལ་བཟུང་། དེའི་སློབ་ 
མ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་དྭགས་པོ་རིན་པོཆེ་དང་། རསྦ་རུང་པ་གཉིས། སྔ་མའི་སློབ་མ་ཕག་གྲུའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། ཀུན་ལྡན་འས་ཆུང་མཆེད་གཉིས་ལས་འཕེལ་བའི་ ཁྲོ་ཐུ་པ་དང་ གླིང་རས་སློབ་མ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ 
ཡེཤེསནྡོརྗེལས་ དཔལ་ལྡནའབླུག་པ་དད། །ུགས་པོའིསློབ་ཝ་ཟྒོམཚུལ་ཀྱི་ཐུགསཝྲསཀའ་འགྲོ་ 


བའི་མགོན་པོ་ལས་ ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ དྭགས་པོའི་སློབ་མ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཀརྨ་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལས་ཀི་ཚང་བཀའ་བརྒྱད། ཕག་ཕུའི་སླབ་མའབྲི་གུང་པ་འིནཆེན་དཔལ་ 


ལས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད། སྟག་ལུང་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལས་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱད་ད་ འབྲི་སྟག་ 
རྣམ་གཉིས་ སྐལ་ལྡན་ཟ་ར་བ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་སློབ་མ་རྒྱལ་བ་གཡའ་བཟང་བ་ལས་ པས བཟང་བཀའ་ 


བརྒྱད། བཀའ་བརྒྱུད་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྱི་འབྱང་གནས། འགྲོ་མགོན་ཛག་གོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་པ་ 


.༤- > 


བརྡརཔོཆལས ཕག་ ཐུ་བཀའ་བརྒྱད་དེ། 

མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོལ་བཤད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་སྲོལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ། 
མར་པ། དངུལྱརཱ་བེ་རོ། ཀོང་ནི་རུ་བ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། བལ་པོ་ཨསུ། ༢སརུང་བ། མངའ་རིས་ནག་པོ་ 
སྟེ་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་བ་ལས། སྫོན་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞའང་། དེང་སང་ཆེར་མི་སྣང་ལ། ཕྱི་མ་ཉམས་ལེན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
སྲོལ་རྨད་དུ་བྱང་བ་ནི་ས་གསུམ་ མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱད་ དེ། དེའི་བཤད་སྒྲབ་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས། །གངས་ཅན་རི་སུལ་ཕལ་ཆེར་མཛེས་པར་བྱས་ པ་ལས་ཀྱང་ 


དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ བཀའ་བརྒྱད་ཞི། རྔེ་རྒོ་ཚང་པ་ལས་སྟོད་འབྲུག་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་དང 
རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ་ལས་སྨདའབྲུག་སའི་དྲེགས་པལྟ་བུ་བྱང་བས་མཚོན། མི་ཕྱེད་འབྲུག་པ། འབྲུག་ཕྱེད་སྤྲང་པོ། 
ྤང་ྱད་གུབཐོབཅེས་ུནལ་རླུང་རྟརདགྲགས་པས་ བརྒྱུད་འཛིནརུ་བོའི་གཏེར་ལྟ་བུ་ སྟེ། དརྣམས་ 
ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ནི། ལྟ་བ་གཙོབོར་སྟོན་པ་གདམས་ངག་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔ། སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གདམས་ངག་ 
18 ྫད ྫཟ &ཇ&ཇ 
ངག་ཏྟེན་འབྲེལ། ཀུན་ལ་གཅེས་པའི་གདམས་ངག་ལམ་བབ་བླ་སྒྲུབ་ལྔ་ནི་གཞུང་ཆོས་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་གདམས་ 
ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ཟུར་འདེབས་ལྟ་བུར་མཛད་དོ།། 

སྤྱིར་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རིནཆེན་གྱིས་དང་པོར་བཀའ་ 


༢2༨༠ .༤¬- > 


གདམས་བའིཀི་བདད༔ི་གསོལ་ཞས། ཆྱས་སགྱསཌན་པའིདསུད་པའོབཆེ་འགུགས་ཞས་ཏོགས་པ་བརྟེབ 


པས་བཀའ་ཕྱགཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་གཞུང་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཟུང་བའི་ཆོས་ཀུན་ 
འདནདད་བོས་ཏད། །འདྡོན་པའི་སེམས་ཀྱང་སྤོས་བྲལ་རྟེད་བ་ཏིད། །ཟློསེ་མེད 
དས་གསལ་ཏང་བགསོ་། །ེ་བེད་ཉསས་འནག་ བོ་ཡིན] ད་ 
སྤྱཾར་ལམཁདི་ལ་དབང་པོའི་རིམ་བས་འྲྲེདཚུལ་བསམ་ཕྱིམ་ལེཁྱབྱ་ཀད་རགིག་གདན་རོགས་བཏུག་གྱི་མཞ་ཏག་ 
ལྟར་ན། ཟབ་མོ་བརྡ་ཡི་དབང་བཞིས་སྒིན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དབང་པོ་རབ་གཟུང་འཇིན་ལས་འདས་པའི་ 
གཉུག་མའི་སེམས་མ་བཅོས་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཅིག་ཅར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་དཀར་ཁྲིད་ 


རིག་པ་གཅེར་མཐོང་གི་གནད། འབྲིང་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱཐིགལེ་སྦང་བ་བླམ་སུ་བཞིའ་ལམ་རྫོགས་པས་ཐོད་ 


རྒལ་དུ་སྐུ་བཞིར་གྲུབ་པ་སྒརཁྲིད་མོས་གུསཆིགཆོད་ཀྱི་གནད། ཐ་མ་རིམ་འཇུག་གི་ལམ་ལྔ་ཐོབ་པས་ནག་ཁྲིད་ 


གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སློང་བ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་བསྲིངས་པ་སྒོམ་པའཆི་མེད་བདུད་རྩི། 


གདབས་ངག་བཀས་ཆོད་པའི་གནདདའ་གསུམ་ལག ཕྱ་མཁའའ། ཕྱ་མཆོཤ། ཧྱ་རྐདཊམ་ཁསྐབཝ་ཀགྱན 
རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ལམ་ལྔ་གདན་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོགས་ལམ་བློ་སྦྱོང་གིས་ལམ་ 
བགྲོད། ཕ་རྒྱུད་གཡོ་བའི་རླུང་སླར་འཛིན་གྱི་ལམ་རིམ་ལྔ་གདན་གཅིགཏུ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་དཀའ་ 
ཐབཀྱི་སང་དུ་བཅུག །མ་རྒྱད་བདེ་བཉམསཀྱི་གདམས་ངག་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གདན་རྔགས་སུབསྒོམ་པལ་བརྟེན་ནས་ 
མཐོང་ལམ་གྱིས་རྗེས་བཅད། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་གདན་རྫོགས་སུ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་ལམ་རོ་སྟོམས་ཀྱི་བོགས་དབྱང་། རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 


དྲུག་གདན་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ཞས་མཐར་ཕྱིན་བྱ་བྲལ་གྱི་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ།། 


ཞི་བྱེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། བོད་དྲུ་བོན་པའི་འྲའིདྱུལ་ཕལ་མོ་ཆེས་སློབ་མ་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློགཏུ་ 


==: ི་ོ ༡༡༤ = 


བཅུག་ནས་གཟོད་དའི་སམས་རྒྱུདཀྱིཉན་མོངསསྦྱོངབར་བྱད་པ་གཙོ་ཆ་ལ། འདིརནི་སྫོནལསཀྱི་དབང་གིས་ལུས་ 


དམན་བ་དང་། ནད་བུ་ཅན་དུ་གྱར་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རྣམསའྲལ་འཕྲལ་དུའི་བར་བྱས་ནས་རྣལ་འྱོར་ལ་སྦྱོར་ 
བཟོད་པར་བེདཔས་ན་དམཆོམསྡུགབསྔལཀི་བྱདཅ་བ་སྟེ། 

ཡུམ་ལས། 

སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔག ས།། 

ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭ་ལས། 

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི།། 

སྲིད་གསུམ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ།། 

སྒབ་པཀུནལས་རྣམ་པར་གྲོལ། 


ཞཐ༢ཌངཝཁ་ ཞྐལ་གཞུག། 


ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་མཛད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔགས་དང་རྗེས་ 
སུམཐུན་པཞེས་མདོརྒྱད་ཐམས་ཅདཀྱི་ཟབ་གནད་གཅིགཏ་དྲིལ་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅནོ། །རྟེན་གཞིའི་ 
གཙོ་བོ་ཟྦྱམད ཤེར་ཕྱིན རྒྱསའབྲང་བསྡུས་གསུམསོགས་དད། སྒོསམདོ་ུ་ཀྲུང་ རལ་པའི་ མདོ། ། 
པཔ ཇས ྫྫ་་ གག 
སངས་རྒྱས་ ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལས་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མཐའ་དག་གསན་ནས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བས། ཐུགས་དམ་བདེར་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་དང་། ངོ་མཚར་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་ 


རྩ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐོང་ 


ལམཆནཔའིལཤེས་བརྟེས་པདཉིདཀ ཁྱད་པར་གདམས་པ་མཆོག །བོད་ཡུལ་དར་ བརྡ་དང་ 


གྲྱ་ཏ་ག་ས་གཞན་ལ་ གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ བསྟན་ 


ཐ་ལས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བརྒྱད་པ་རིམ་པ་གསུམ། །བརྒྱད་པ་དང་པོ་ 
གཡཁསཊ་ཆསྣདྷ་ཱ་པརྭཾ་དྱཾདད་ཐའྲཾ་ཀོར་གུཐ་སེགས་ནྒན་ཀཾའཾ། དདཏདཔ་གས་ཀས 
རྗེ་བཙུན་ཨོང་ པོ་ ལོ་ ཙཱ་བ་ལ་གནང་བ་དང་། ཛཱན་གུ་རྩས་པུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་ལ་བཤད་པ་ སོགས་ དང་། 
བརྒྱད་པ་ཐར་པ་ རྨ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ཕྱག་ཆེན་སྐོར་སོཆུང་དགེ་འདུན་འབར་ལ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་གི་ 
མན་ངག །ཀམརཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྟོག་པ་ལམ་ཁྱེར་གདམས་ངག་གནང་བ་སོགས་ རྨ་སོ་ཀ་གསུམ་ 
པས་ས £|+±|ྫ 
སྤྲད་ནས་ཆོ་ལུ་དང་། མདོ་སྦྱོར་དང་། དོན་སྡེབ་པ་གསུམ་གྱིས་སྤྲོས་པ་བཅད། དམ་པ་ཕྱར་ཆུང་ལ་སྔགས་དང་ 
ཕར་ཕྱ་གཉིས་མདཀྱི་གདམས་པས་ངོསྲདདེ། བསྟན་སྲབབཞིའིསང་དུ་བཅུག །བརྲོ་ྷབིནརླབས་ཀྱི་ལམ་ 
པ་ཡིན་གསུངས་ནས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་ནི་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་ 


ཀངས་རིའྲིའོདཀི་རོང་བ་བསམ་གཏན་བརྣལས་ཀྱི་རྟན་ནུ་བཀྲིངས་པ་སྒེལ་བ་འཚི་ཡེད་བརུད་ཉི། 
པ་ཡིན་གསུངས་ནས། བློ་སྦྱོང་གཞང་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིསདརྐྱང་ཁུག་ལམལྔས་བསྡུས་པལ་བཅུག་པ་སྟ། སྒོ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བཞི་ཡིས་མཚོན་ བུཆེན་བདུན་གྱི་ལུགས་ དང་། མ་ངོ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་སོགས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བོན་པས་སོ་སོའི་ལུགས། སྲོལ་ཕྲ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐྱེ་བལྔར་དམ་པས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ཞིང་། ང་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པ་ཀུན་དགའ་ཡིནཞེས་བསྔགས་པ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་མངའ་བདག་ དམ་པ་ 
ཀུན་དགའ་ ཞེས་ ཐུགས་སྲས་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པས་གང་གིས་པཚང་སྒོམ་པ་དང་། དེས་རྐྱལ་བ་ཏེ་ནེ། 
དེས་རོག་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སྐུ་མཆེད་ལ་གནང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བྱང་བ་ནི་ལུགས་སྲོལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཁགས་ པ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བརྒྱད་པ་བར་པ་བཀའ་ཐ་མ་དང་། བརྒྱད་པ་ཐ་མ་སྔགས་དང་གཙོ་བོར་ 
མཐུན་ནོ །སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་སྟོང་གཟུགསའཆར་བ་དང་། །སྲོག་རྩོལ་འཛིན་ 
བསྲར་།གཞཝ་གོག་པར་ད རསང འའའོ་ཁོི་ཤོད།དཔ་ད། | 


སྦྱོར་དུག་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཡིན་ ཏེ། 
དེ་ཡང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
རོ་ཆོར་སྲུད་ཀང་ཐསཝ་གཏནཧག། 
སྲོགརྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་།། 


རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུགཏུ་འདོད།། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྒྲུབབྱ་ཞིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་གསུམ་དང་ སྒྲུབབྱེད་སྐར་བ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཡིན་ལ། ཇིལྟརབསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ཕོར་བསམ་གཏིས་ཀྱིས་དབ་མ་སྦངསཤིདརརའིསརམ་པ་ཐམས་ 


ཅདབ་སྒྲུབ། རྲོགརྩོལ་གྱིམ་དོན་དརྐྱད་གི་ཟླུང་འཛུ་ཅིད།། འཛིཤ་བས་དེ་གཏྐ་བར་བྱས་པས་རྡ་རྗེའི་གསུང་རྣམ་ 


པ་ཐམས་ཅད་པ་སྒྲུབ། རྗེས་དྲན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་བཞུ་བ་དེ་ཟག་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བཟུང་བའི་ 
འགྱུར་མེདཀྱི་བད་བ་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱིས་ད་ཉདཁ་སྐྱོར་ཏེ་གཟུགསཀྱི་སྒུ་དངདབྱེར་མད་དུ་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་ 


ུང་འུགྡོ་ེི་ཐུགསརྣམ་པ་ཐམས་ཅདབསྒྲབཔའོ། །གཞན་ཡང་ཕར་བསམ་གཏིསསྐུྡི་ལའབོརབསྟེ་ 
པའིཡན་ལག །སོག་འཛིན་གཉིསགསུངྡྗའི་རལའབྱོརཉར་ྒྲུཀྱ་ཡན་ལག །རྗེས་དྲནཐགས་རྡོ་རྗེའིརལ 


ས་ཨ 


འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཕན་ལག་གམ། སོར་བསམ་གཉིས་ 


གཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །སྲོག་འདིན་གཉིས་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །རྗེས་དྲན་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ།། 


དེ་ཡང་དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས། 

ཀུན་ལ་དྲུག་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 

ཡན་ལག་དྲུག་པོའེ་རེ་ལའང་།། 

ང་བོ་ངས་ཚག་དབྱ་བ་དང་། 

རིགས་བདག་བསྐྱེད་ཐབས་འབྲས་བུའོ།། 

ཞསདོནཚན་དྲགདྲུགགིསྒོནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པའབསྟནསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡི 

རྣམ་བཞགཏུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། སྔོནའགྲོ་ལྟོས་མེད་དྲུག་ལྡན། དངོས་གཞི་རྣལ་འབྱོར་ 
དྲགལྡན། རྗེསསྲུང་སྡོམ་དྲགལྡནཞེསཔའིཆིངས་ཀྱང་མཛད་དོ། །རྟེན་གཞིའི་གཙོ་བོ་ དཔལ་དུས་ཀྱི 
འཁོརལོ་ཆུ་བའི་རུད་སྟངཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དང། དེལས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤུལ་པ་རིགས་ལྡན་གྲགས་པས་ 
ཉེ་བར་ བསྡུས་པའི་རྒྱད། །ལེའུ་ཝའི་བདག་ཉིདའྲགེལཆེན་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་སྤྲུལ་པའི་རིགས་ 


གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སློང་བ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་བསྲིངས་པ་སྒོམ་པའཆེ་མེད་བདུད་རྩི། 


ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤམྦྷ་ལར་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། དེ་ནསའཕགས་ཡུལ་དུ་ཙོ་ལུ་པདྫཾ་ཏས་སྤེལ་ཞིང་། དེའི་སློབ་མ་པིདྫོ་ 
ཨཱཿརིཧཾབྲེའིགོེ་ཁསོདཅས་སཝགས་ཐདག གོ་ཀློམ་དུས་ཁབས་གཡེན་ ཀླ གྱོས 
ཞབས་པཆེན་པོའམ། ཙེ་ཡུ་པརུང་བར་ཡང་གྲགས་པ་དེས། སྒྲུལ་པའི་རིགས་ལྡན་ལས་ཀྱང་དངོས་སུ་དབང་བཤད་ 
ཇ་ 1 གདམས་པ་མཆོག 5 ± 
པར་མཛད་པ་ལས། སློབ་མའི་མཆོག་མ་ཝ་དྷུ་ཏི་པ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག །ཤི་བྟདྲ་བདྟི། ནལམྡ་པ་སྟེ་འད 
གསུམ་ཀ་ལ་དུས་ཞབས་པརྨུང་བར་སོ་སོར་གྲགས་པ་སོགས་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་བྱོན། བོད་ཡུལ་འདེར་ དང་པོར་བཀའ་བངས་གྱི་ཇོ་ལོ་ཙཱ་ ཟླ་བའེའོདཟེར་ ཡིས། ། 
དུས་ཞབས་པྱ རུང་བྱ་ཤི་བྭ་ད་བོ་ཏྷི་སྤན་དྲངས་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་ཅིང། རང་གིས་ ཐླུགསཏམཝ། 
བཞེས་ནས་གངས་རིའི་བོད་འདིར་སྤེལ་ བ་ལས་སློབ་མཁྲོམ་ལྭོ་ཙཱ་བ་པླད་འོད་ཟེར་སོགས་བུཆེན་བཞིར་ 
གྲགས་པ་བྱུང་། ཁྲོམ་ལོས་བླ་མའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པལས་བརྒྱུད་པའི་ གྱི་ཇི་ ལུགས་དང་། ནཱ་ལྡྲ་ 
པའི་སློབ་མ་མཛྫུ”ིཏི། དེའི་སློབ་མ་བལ་པོསམརྟཤྲི། དེལས་ རཱ་ ལོཙཱ་བཆོས་རབ་ཀྱིས་གསན་པའི་རྭ་ཡུགས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། ནཱ་ལེནྡྲ་བ། ཁ་ཆེ་ཟླ་གདོན་ འབྲོ་ ཤེས་རབ་གྲགས། རྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྲུང་ 


༤ >¬ (= 


སོགས་ལས་བརྒྱད་པའི་འབྲོ་ལུགས། ཧཱ་ལེནྡྲ་པའི་སློབ་མ་ཙ་མི་བསོད་སྙོམས་པ་སངས་རྒྱས་གྲགས་ནས་ 


གསན་པ་སོགས་ གཉོས་ ལུགས། ན་ལེནྡྲ་པ། ཨ་བྷཱ་ལྭ་ཀཱ་ར། རིདྐ་ལ་ཀ །བལ་པོའི་པདྡི་ཏ་ 
རེ་བེརྡྲ། ཆག་ ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པཆག་ལོ་ཡུགས། ཨ་བྷ་ལྭ། བིབྤུཀྭ་དཔེ། ཁཆེ་བར་ 
ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི། དཔྱལ་ ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་པར་ཆེན་ལུགས་སམ་དཔྱལ་ལོ་ལུགས། རྭཆོས་ 
རབ་ནས། ཡེ་ཤེས་སེང་གེ །འབུམ་སེང་རོང་། པརྒྭལོ་ྣམ་ྒྱལརྡྗེ་སོགས་ལས་བརྒྱད་པའི་ རོང ཡུགས། 


ལལ 


ཙཱ་མི་ཞས།མས་པ་ རྒ ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞང་ ཚལ་ པ་ལ་གནང་བའི་ཚལ་ 
ལུགས། གྲུབ་ཆེན་ཤཱ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་གིས་པར་ཆེན་བི་བྷུ་ཏི་ཙནྡྲ་ལ་དངོས་སུ་བསྩལ་ཞིང་། དེས་ ་ཀོ་ བྲག་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚནལ་གནང་བཀོ་བྲག་ཡུགས། མཉྫཱཀྟི་དང། ཨ་བྷ་ལཱས་གཏན་ལོ་དང། རྒུལོ་གཉིས་ 
ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀའས་བླ་མ་ འགོས་ ཀྱིས་གསན་པ་སོགས་འགོས་ཡུགས། ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ། 
གོཡུངཔ་མདོ་སྡེ་དཔལ། མཁས་ཕུབ་ །ཨོྱན་ པ། སྟེ་མདོགུན་དགའ་དོན་གུབ། རྗེ་རང་བྱང་པ་སོགས་ 
ལས་བརྒྱད་པ་ཀར་ལུགས། གྲུབ་ཐོབ་སེ་མོ་ཆེ་བ་ཞས། བོ་དོང་པ་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ། སྟག་སྡེ་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། 
དེ་དང་གོ་ལུང་པའི་སློབ་མ་ཤོང་ སྟོན་ ལྷོ་ཙཱ་བ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་ 
པ་དང་། །ཁམས་བརཱལོཞས་ ས་ ཆེནལ་གནང་བའི་ས་ཡུགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུསཀྱི་ཁོརལོ 
གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིརཤིནཏུ་དར་བར་མཛད་པ་ནི་ ཇོ་ཞལ་ གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྲུང་ནས། 
སྒོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། གྲུབ་ཐོབ་ཡུ་མོ་བ། སྲས་དྷ་ྲེ་ཤྭ་ར། ནམ་མཁའ་འོད། གྲུབ་ཐོབ་སེ་མོཆེ་བ། འཇམ་ 
གསར་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འོད། ཀུན་སྨངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ཤུལ དའཤཱཝ་ཤས་རྭ་གུཝཚད་སགས་ལས་བླདད་པརོདབྱལགས་དོར། ཆས་རེནས། མཐགས་འོད། 
བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ལ་བརྒྱུད་པ་སོགས་བུ་ལུགས་ཏེ། ལུགས་འདི་གཉིས་ཀས་དང་པོར་རྭ་པའི་བརྒྱད་པ་ལས་ 
གསན་ཅིང་། ཕྱིས་འབྲོ་ལུགས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་གཙོ་བོར་རྭ་འབྲོའི་བརྒྱད་པ་ 
འཇིན་མོད། གཞན་དུ་སྦྱོར་དྲུག་མི་འདྲ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་བཀའ་བབས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ལུགས་སྲོལ་ཕྲན་ 
ཚགས་ནི་ ལྐོག་ ཕྲེང་བའི་ ལུགས་ དང་། ཀུན་སླངས་པའི་སློབ་་ལ་སྟོད་ དབང་རྒྱལ་ལུགས། ། 
སོགས་མང་དུ་བྱོན་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱ་གརའཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དུས་ཞབས་པཆེཆུང་། ཤ་བ་རི། དཔེ་མེད་མཚོ། 
སས ྫ། |ླྫླྫྦ སྦས 


གངས་རིའི་བྲོད་ཀྱི་སློང་བ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་དུ་བསྲིངས་པ་སྒོམ་པའཆི་མེད་བདུད་རྩི། 
གྱི་རྡོ། འབྲོ། རྭ། དེང་རིཆོས་གྲགས་ཏེ་སྔོན་བྱོན་བཞི། མན་ལུང་གུ་རུ། ཐར་ལོ། ཨོ་རྒྱན་པ། བི་བྷུ་ཏི་ 
ཙནྡྲ་སྟེ་བར་བྱོན་བཞི། ཤ་བ་རི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། ཕྱིས་བྱོན་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པདྡཱ་ག་འིའི་པདྱི་ཏ་ཆེན་པོ་ 


$ི.༤-> 


ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལས་བྱང་བས་མཚོན་ དེ་སོགས་ཟབ་ལམ་ མད་དུ་བྱང་བའདེ་ གངས་ཅན་ གྱི་ 


རའ. 


འཛྲིན་མར་ ཁྱབ་པར་ ཤར་ བ་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རའ་རྭའབྱོར་ཟབ་མོའི་ ཉམས་ལེནཆུ་བོའི་རྒྱན་ 


ལྟར་བར་མཆད་པ་དང་ ལྡན་ པ་ནིུན་མཁྱེན ཇོ་ཞང་པ་ ཡིན་ཏེ། ཀུན་སླངས་རིན་པོ་ཆེར་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ 
ཡེ་སོགས་ཀུན་སླངས་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་གྲགས། ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ། ཉ་དབོནུན་དགའ་དཔལ། མ་ཏི་རྣམ་གཉིས་སོགས་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིམ་སི་ཁྱབ་པཞིག་ 
བྱོན་ནས། སློབ་བརྒྱད་མཁས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྟུར་ལེན་པ་མང་པོས་སྟོད་མངའ་རིས་ནས་བཟུང་ 
དབུས་གཙདཁམས་གསུམ་བྱིའི་སུལ་ཕལ་ཆར་གང་བསངེས་དོཧོ་ྱི་བསྟུན་བཏིར་མོསྟར་མཛད་དོ། །ལུསཿྩ་དག་ 
པའ་བྱེདཔ་ སྐུ་ཡི་ རྡོར་ བསྟེན་པའེ་ཡནལག་ ལུས་གནད་བྱེད་ པ་ བཅིངས་ པའི་རྣལའབྱར་རྒྱ 
སོར་སྡུདདའི་བྱེདལས། འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་སྡེ་གསུམཀྱི་སྒ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ དང་། །ངག་རླུང 
དག་པར་བྱད་པ་ གསུང་གི། དོར སྒྲུབ་པའི་ཕན་ལག་ རྡོར་བཟླས་ ཞེས་འདུགལྡང་གནས་གསུམ་འབྲ 
གསུམ་གྱི་སྔགས་སུ་སྦྱར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱ་ སྲོག་རྩོལ་དང་། །དེའི་འྲབས་བུ་འཛིན་པ་དེ་ 
གཉིསཀྱ་བྱད་ལས། བྱེད་ལས་ཀྱིསབསྒྲབ་པའིའབྲས་བུ་དངབཞེའིསྒོནས་གཏནལ་དབབ་པ་དང་། ཡིད་ཐིག་ 
ལེ་དག་པར་བྱེད་པ་ ཐུགས་ཀྱི་ རྡོར སྒྲུབ་ པ་ ཆེན་ པོའི་ཡན་ལག་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་པརྗེསདྲན་དབང་པོ་རབ་གཏམ་མོ། །འབྲིང་རང་ཡུས། ཐམ་གཞན་ཡུས་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། འཇིག་རྟེན 


ར་བ 


ལས་འདས་པའི་ལམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་བཅས་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 


ཁྲདཡག་གིསྐོར། 


སུ་མེད་པ་རང་རིག་པའི་བདེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་གནས་པས་ དངས་མ་ ཐྲིག་ལེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕོ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ 


པའང འོ 


རྡརྗེ་ནོར་བུ་ནས་ཕྱིར་ ཞཛཀ་ པ་ མེད་ པར་ འཆིང་ བ་རྣམས་ནི། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཨོ་ཌི་ཨཱ་ནྣ་པ་ལས་ 
ང་བཁི་རྡོ་རྗེ་ མ་གིས་ སེ ེ ེ ཅེས་ ས་པའི་ཟབ་ ཆེས་ཀི་ ས་ ¬ ཛཿ འི་ 
བྱ་བའིརྡོརེ་གསུམ་གྱིས་ བསྙེན་སྒྲུབ་ ཅེས་གྲག ཆོས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ བྱ 


༨༩༨༣ 


གཙོ་བ་ཡིན་ པའི་ཚུལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ལུས་ལྟ་ 
བུ་དང་། སེམསཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་གཞི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་འབྲེལ་བཀོད་ནས། 
ལམ་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། འབྲས་དུས་སུ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཏེ། 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། 
རྩ་སྦྱངས་པས་ནིལུས་ཀྱ་དྲི་མ་དག། 
རླུ་སྦྱངས་པས་ནཾ་ངག་གིདྲི་མ་དག། 
འཛག་མེད་ཐོབ་པས་ཡིད་ཀྱི་བགཆགས་བཅོམ།། 
འཁོར་ལོའི་མདུད་པ་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་བཤིག། 
ཟ་ྐ་ད།་གུལབ་ལག་མཧ་ཤེ། 
ཆགས་བལ་ཉམས་པའེ་སྡང་ཟད་པའི་སེམས།། 
ཆགས་པ་དག་པས་བདེ་བཅཆེན་པོར་གྲོལ།། 
ཞེས་གསུངས་པལྟར་རོ། །དྟ་བུའིལམའདིའ་ རྟེན་གཞིའི་གཙོ་བོ་ ནཾམརྒྱད་ བདེ་མཆོག་ 
ཞཁོརལོ་དང་། གཉིས་སུ་ེད་པ་དཔལ་ དུས་ ཀྱི འཁོར་ ལོའི རྒྱུད་ གཉིསལ་བཏྟེཞ་ཞས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤསརབ་སྟོང་པཉིདརྣམ་ཀུནམཆོག་ལྡན་ཡཤསསྒྱ་མའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བའིརེ་བཙན་རྡོ་རྗ་རྣལ་ 


གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སློང་བ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་བསྲིངས་པ་སྒོམ་པའཆི་མེད་བདུད་རྩི། 
འགྱོར་ མས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ ཁྱད་པར་ ཅན་གྱི་ གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པ། གང་ཞིག་ 
དང་པོར་བཀའ་བབས་མཁབ་གུབ་ཨྱོ་རྒན་པས། །ཐུགས་ཉམས་བཞེས་ནས་གངས་ 
རའི་བོད་དིར་སྒེལ་ བཡེནཏ། ད་ཡངཐུབཆནརནཆེན་དཔལཞེསྱལབརྒོདཚངཔའི་སླབམ་བརལ 
ཞུགས་རང་དང་མཉམ་པར་བསྔགས་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་སྤྱོད་པས་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བ་བའྱིཕིར་ཛལྫཛྷར་ཕོགས་གནསཆེན་མང་པོར་བྱོན། ལྷག་པར་ཨོཌི་ཡཱཞེས་གྲགས་བ་རྡ་རྗེ་ཐག་པའི་གན་ 


མཛོད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ། སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོ་དེར་དཔལ་ 


= ༣ 


ཡེ་ཤེས་པའི་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས་བྱོན་པས། ཡུལ་དེའི་དྭབས་རཱུ་མ་ཐ་ལར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས། ཁྱད་པར་ཀ་བོཀའི་གནས་སུ་མཁའསྱདརྡ་རེབཙུན་མོའ་ཤལ་ནས་གདམས་ངག་འདི་བསྩལ་ཏེ་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསེར་ལམ་སྟོན་པའི་ས་མཁན་ཆེན་པོར་གྱུར། གཞན་དག་ལས་ལམ་བསྡུས་པ་སོགས་ 
རྩབརབ་ལག་གིགདཊས་པ་ཇ་གས་བར་གསན་ཁས་མཆོག་དར ཤཡོརཀི་དཔོས་ཚུབ་བཉེག བོད་ཀ 
ནས་ཤར་གངས་སུ་ ཡི་ད རྡོརྗེ་བཙུནམོས་སྣོད་ལྡནགྱ་སློབ་མར་ ལུང. བསྟན་ བྲོབ་ པ། གཡའ་བཟང་ 


ཞེསྲ་གགས་པ་དེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ། གཞུང་ཐོག་མར་ཡི་གེར་ 
བཀོད། དེ་ནས་བཟུང་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་ཆེར་སླེལ་བ་ལས། ཁྲིད་གཉེར་བ་ རྟོགས་ལྡན་ ཟླ་བ་ 
སེང་ག དང དཔལ་ལྡན་མྨུ་ཏྲ་བ། །མཁས་བཅུནབསོདཊཟསའདཟར།རྣོམ་དཔྱོད་མཚུངས་ 
མེད་རྗེ་བཙུན་ཟུར་ཕུག་པ། །རིནཆེན་དཔལ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་རང་བྱང་བ། སྟ་མདོཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པ་སྐུ་མཆེད། ཆག་ལོ་དབོན་པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བྱོནཅིང་། ཕྱིས་སུ་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


ཁྲདཡག་གིསྐོར། 
པ་བུ་སྟོན་རིན་པོཆེ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོས་ཀྱང་ 
འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པའི་ལམ་དྲིམ་མེད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
བརྒྱད་འཛིན་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ཕྱིར་དང་པོ་ མཁརརུ་འིན་པོཆེ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཉིད་ མཆོག་ 
རུ་གྱར་པའོ། །དེལྟར་སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་རྣམས་བཀའ་བབས་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། 
ལམ་སྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལམ་སྲོལ་ཕྲན་ཆེགས་ནི་མཐའ་མ་བྱང་། 
ལམ་འབྲས། དིགུ། བསྟེན་སྒྲུབ་རྣམས་ལ་དྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་རྩོད་མེད་སྣང་། ནཱ་རོའི་དོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དི་ 
མར་པ་དོ་པས་མཛད་པར་མཁས་གུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཞེད་པས་དཔྱད་བྱའི་གནས་སོ། །གཏེར་ བྱོན་དུ་ 
གྲགས་ཀྱང་ རྒྱུད་ སྡེདང་ མ་འབྲེལ་ བ་དང་ ཡི་དམ་ལུང་བསྟན་དུ། །ཁས་ལེན་ ཡང་རྫུན 
གྱི་ཕྲེང་བ་བསྡེབས་ ༼ བྲོས་བསམ་ཐྲོས་བསམ་དང་སྒོམ་པའཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཟུང་བའི་གཏམ་གྱི་ཨུཏྤལ་དཔྱོད་ 
ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་འོས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མར་བསྟན་བཅོས་སོ་སོའི་ཡུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་ 


རར 5 


བརདདོད། ཟདགཞིའི་གབསྱ་ཅིམཆན་རུད་ོགས་པ་སོགས། ཆད་དུབོས་པའི ཀ་གཙུག་ལླག་པའི།ི་ཐདྲ་བྲས་ 


ཀ་སྒངབས་ཅུངཟད་གསལ་བར་བྱསབ་སྟ། རྒྱས་པའཡོག་སུའཆད་བར་བླ་བཏིད་དོ།༽ རས སླྲ་བའི་བཅོས་ 
མའི་སྙན་བརྒྱུད་ དཱ་གྲགས་པ རྣམས་ ཀྱིས་མཚོན། མདོར་ན་ མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་སྲོལ་དང་ 
སིམཐུན་པ། །དེ་དགརྡ་རེ་ཆང་གི་བཀའ་བརྒྱུདཡིན། །གླེང་གཞིའི་རིམ་པར 
ཕིབ སྟེ་དང་པོའོ། །སརྦ་ད་ཀ་ལཱཌ་བྷ་ཝཏུ། 


$~ 


སྙེང་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་གཏམ་དྲང་སྲོང་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས། 
༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའགྲེལ་བ་སྐོར་གསུམ་དང་མཐུན་པར། 
སྙིང་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་གཏམ་ 
དྲང་སྲོང་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
ཡུགཔརྫངཔ་ནངཔནོར་བུདབང་རྒྱལ་ལཞལ་གདམས་སུ་གནང་བ། 

མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་རིད།། 
ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ལྟར།། 
རབ་མཛཔ་ལྟཡི་དབངཔོས་བསྐུར་བ་བཞིན། 
རིགས་རྒྱལ་དགེ་བའི་དཔལ་གྱིའབྱོར་པ་ཅན།། 
གཞོནནུ་ལངཚོ་རྣམཔར་བཀྲ་བ་ཡི། 
སྐྱེས་སྟོབས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རེ་སྐོང་བ།། 
བདག་འདྲའྱི་རུ་ཟིལ་སྐྱེས་དབུལ་ངོ་མཚར་ཅི།། 
འོན་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་གཉིས་པ་རདྣ་ཡི།། 
བརོད་བ་གསང་གིཕྲ་བའ་རནའད་ལས། 
འབོརགས་བདག་པོརང་གིསཝས་དདག། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ།། 
རྗབ 
གསལ་གཤག་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དྲི་བལ་དེ།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
སྣཚོགས་སྣང་ལ་རྟགས་དཔྱདི་དགོས་ཀྱི།། 
རབ་བ འབན་ས།མ་བདའ 
སྟོང་པའི་རང་བཞིན་སྣང་བར་འཆར་པ་གཉིས།། 
ྣང་སྟང་བསྐེད་རྫོགས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སོགས།། 
སྒྱུ་མར་རྟགས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་བྲལ་བས།། 
བཙལ་བས་མི་བརྙེད་བལྟས་པས་མཐོང་བ་མེད།། 
ཁ་དོག་དབྱིབས་བྲལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་གང་།། 
འདིཞེས་མི་མཚོན་བསམ་ཡུལ་འདས་པའི་སེམས།། 
རང་གི་རང་བཙལ་ནམ་ཡང་བརྙེད་ཡིའགྱུར།། 
བརྟགས་དཔྱད་ཡིདཀྱིའི་མོསཇི་ལྟར་ཤེས། 
བཅོས་བསྒྱུར་སླང་གཉེནའེ་དོགས་ཀུནབྲལ་བའི། 
གང་ཤརཆོས་སྐུའི་བཙལ་སྣང་མ་བཅས་པར།། 
རང་བབས་ངང་གཞག་ཆེན་པོར་གནས་པར་འཚལ།། 
དྷརརཀ་དག་ལྟ་བའི་གདེངས་ལྡན་ནག། 
རྟུང ད་དངྱནབའ་བརྟ་བ་གཏཞད། 
ཚར སསས་ སླླས་སས་ བའགས་སྲོ་ 
་ སས་ས ཆེ་ས་ཚ བ་ས 
དེལྟར་གཞིར་བཞུགས་ཇི་བཞིན་མ་ནོར་བ།། 
མདོརྒྱུདལམ་གྱི་བཤད་སྲོལ་འཆུག་མེད་ཀྱིས། 


སྙིང་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་གཏམ་དྲང་སྲོང་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ལེགས་པར་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས།། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི།། 
ཟབ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་མཆོག་ལ་དཀྲིས་བྱས་ནས།། 
ཁྱདཆོས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱར་ཚུལ་ཞི།། 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཕོའགྱུར་མེད་པ་སྟེ།། 
དམིགས་གཏད་ཀུན་བྲལ་སྤྲོས་ཀུན་ཏེ་བརཞི།། 
བད ཡསཆ་རསསས ཟ་བ ས་ 
ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུའཁྱིལ།། 
རིག་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱཆནལོའིསྐུ། 
་འཇའ་ཞ་བ་ཞ་ ཁལ ད། 
ཐ།་ཝང་ལ།། ༤ མང་དབཞས་ཆི། 
ཐུའརྐཝརྡུའ་བྱཚིན དཡས་ཞནཊ ཀར 
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིའང་མཐོང་མི་ནུས།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཁོ་ནའི་རང་སྣང་ངོ་།། 
གནས་དུས་སྟོན་པ་ཆོས་འཁོར་ཕུནཚོགས་སོགས།། 
གཅཾགཏུ་མ་ངེས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས།ཁྱབ།། 
ཀུནྭ་ཀུང་གཞལ་མེདའིནཆེནྱ་རན་པྲེང་བཅས།། 
འདདཡོནྭལ་མོམཆོད་པའྲ་སྤིནའཕྲིང་། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཉིད་ལས་མིཞན་ར་སྣངལུན་ཐུབ་འཁར། 
མཐའ་ཡས་ ཏིལ གྱི་གོང་བུཁ ཕྱ་ལྟར། 
བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀུན་འཚོ།། 
དེ་མཚུངས་ལུས་གྲུབ དཀྱིལ་ །འཁོར་ཇི་སྟེ སེདད།། 
རང་སྣང་སྟུནཿ གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཟེར།། 
གཞན སྣང་ཞི་ ༼བརི བ་རིགས སྔལ་ དངཁྲོ་ ༼བོ་རིགས་ 
ཝཕོག༽ དི་སེད་པ། 
ཕྱེད་སྤྲུལ་ ཡིན ཏེ འང་སྣང་ལོངས་སྐུ་ཡིན།། 
འདི་ནི་བུང་སེམས་འཕགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ ! 
གཅིག་གིས་གཅིག་གཟིགས་གུན་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད། 
དེ)དངཔལས་འྭ།འཛུལ་སླུལ་པའ་གཟུགས། 
འྲ་དུག་གནས་སུ་གཞད་སྣང་རྟན་པར་སྨད།། 
དལསཕྱ་སྐེབསལསྐན། 
ཐགས གདུལ ་བྱའི་ཁམས ལྦྕར་བསམ མི ཁྱབ། 
དྷུན་བཤད་པའི་འབས། བུ་ནལ་ བཞག་རྣམས།། 
རང་བའི་རྫན་གྱི་བྲང་བ ་མ་ པ་འ ཞིང་།། 
བདེ་དགྱེས་གསང་འདུས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 
སེམས་འགྲེལ སྐོར་གསུམ།། །བྱད་པར་རྫོགས་པཆེ།། 


༽ྲ ར་འ 


ཁོདགཝས་ཉཾང་པའིགྱུདཆེན་བཅུ་བཏུན་དང་། 


སྙིང་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་གཏམ་དྲང་སྲོང་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས། 
ཡག་ཏིང་ གླར་རེལས་ལེགས་པ་བཤད། 
མཐའ་བཞྲིཚུལ་དྲུག་དག་ལས་སྦས་དོན་གནད།། 
མ་སྦས་གསལ་བར་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་།། 
དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འཆད་ཞུས་སུ།། 
མངོན་གསུམ་མྱོང་བས་གྲུབ་ལས་གཞན་ཡོད་ཡིན། 
ལུགས་གཉིས་སྐྱོང་བའི་རིག་སྔགས་འཆང་ཁྱོད་ཀྱི།། 
ཆོས་ཚུལ་འདིལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་ལགས་སམ།། 
འགའ་ཞིག་སྦལ་སྒྲུལ་གླ་ཉི་ཇི་བཞིནཏུ།། 
བསིལ་བུའི་ཆག་གི་དྲི་ལ་རབ་བཀྲག་སྟེ།། 


>¬ >÷ རི་པ 


སྡང་བའི་ཡིདྱི་ལེགས་བཤདའདིསྲངས་ནས།། 


རྣམ་གྲོལ་དག་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པའང་མངོན།། 


༡ འསག འཚ་ཅའ་གཅསད་། 


ཁྲཡགགསྐོར 

༈ ཆོས་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞལ་གདམས་སུ་གནང་བ། 
རང་རིགཆོས་སྒུའི་རྫོང་ལ་གནས་བཅས་ནས།། 
བག་ཡཿ ཱ་པའཐསཝ་ཐ་བབ་ ཀས ། 
གཟུང་འཛྲིན་དྲག་ལ་ཞེན་བོན་བེད་མཁས་པ།། 
གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བུདྡཤཱཞེས་ཁྱེད། 
བླང་དོར་རྒྱ་འབྲསཆོས་ལ་ཡིདཆེས་པས།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བ་དང་།། 
ྒོན་འཇུག་འབྲེལ་བའི་བྱངཆུབ་སེམས་སྦྱོངས་ལ།། 
ཅན གས་འ 
ཤབ ་་ལ། 
དགྲ་རྣལ་དག་ཡ་ཤསྔ་པ་དངྡ་དཀ། 
ངཿ ད་མ ྱག་ཁྲ་ 
རིག་མདངས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་གསུམ་ལྷ།། 
གླདགཉེན་མི་དགོས་རང་བྱུངརྫགས་པཆེ། 
མ་བཅས་རང་བབས་གཏདམེད༧ས་ཉདངང་།། 
ཡདབྱད་བློ་ཡིདྲམ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་།། 
འདསདམགས་མཔ་གཅུལབལགས། 

གླྭྒབཀླངདོར་བྲལ་བའི་དང་འཞོག། 


དེ་ཉིད་ངང་ནས་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། 


ཅསྐ་རྐགའའད་པ་ལཀལ་གདསཁ་སུ་གྐནྐ་འ། 
ིམའ་འདཀྱི་གངབཞེསྣངབྱེད་ཅང་། 
པདྒོ་འཛུམ་པས་དགའ་བ་བསྐེད་པ་བཞིན།། 
སྒྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱེ རད 
དཔལ བུ་གནཅ་གསལ་བའ་ད་ང་ ཡག། 
བདག་བླའི་སྦྲང་ཾ་འཛིནའད་དགའ་བསྐྱེད་པས།། 
ལེགས་བཤད་གླུ་དབྱངས་དར་དིར་སྙན་གྲགས་པ། 
དི་ལེས་གུས་ཝིན ད་དགའ་བ་མང་ཀ། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
འ དགོན་གསར་བྱང་སེམས་ལ་གནང་བའི་ 

༼ཐས་འཇོང་ཀལ་གདམས། 
རྣ བྲ རླ ཏྣདང།། 
རྒྱལ་ དངདྲསསླ་བཟེད་པ། 
ཚནཝ་གྱུན་པའ་བོཿ བའི་མིག། བུ 
དེ་དག་གིས་གསུངས་དཔང་བྱས་ཏེ།། 
བག དྲི་ ༡) བབཛད། 
གླད ཏོགས་བྤད་དྲང་འབཁད། 
བརྫ་གིའིོཡིནངས་ཀྱང། 
ཤོསྒ་བ ས་གསལ 
དང་འླྱ།། འབའད་བག། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས།། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་ཤེས ཅད 
ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་༡མས་ང་མེད།། 
འཆེས་པ་བས་ས་ལས་མ་ 
གནོད་བེདདགྲ་འདེ་མ་ལུས་པ། 

༢ང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ རྣམ་ པར་རྟོག། 
ལ་སས་སས 
སས 


ཧག གཟའ་བངལཆམ་པ་གྐན་ཁའངེ ཞལ་བ ཀལ་གཏོམས། 
རང་སེམས་གཉུག་མཆོས་སྐུ་ལ།། 
ཅ་ཡང་རྒོ་ད་མེདཔར་རྟགས།། 
གོལ་གྲིབ་རྣམས་ལ་ཉམས་ང་མེད།། 
༩5༢༣ ༣ཐུས་ཐཾཐརོཿ ཐུ 
ྐཞས་ངོས་གཟུང་ཡེད་བརྟཏོགས། 
ཁཿ གསལ བསྲེ་ ཧའ་གཏཿས་ཤཾག ཐོབ། 
སྐྱེའཚི་ སེབ 'ཉམ་ ང་མེད།། 
གོམས་ཤིང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་ཞི།། 
ི་ཀང་གང་ཞྲིདཔརབུར། 
འོག་གཞིདངག་གག་ལ་བཏྟ། 
༈ ཅལྲ་འ་བ་དབམླ།། 
འབོར་ཡུག་ཏི་ཟླའི་འོད་ཟེར་གསལ།། 
མ་བུགས་རྟཞ་གྲབ་ཞིདབམས་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སྟམ་མི་བགྱིད་དོ།། 
ཐུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས།། 
ཐཤས་ཅདཧཱ་ དབོོ་བཅུཀག། 
འཐོ་དུགཞི་བཾའི་སྐུར་གསལ། 
བ་མ་ཡི་དམ་དབྱརལི་ཕེད། 
འགཡཟེན་སང་ཤརརྣལ་འྱར་ཆེ། 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལ་ཡེངས་མ་མཆིག།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

ཀུན་བཏགསལྷ་སྐུ་སྒོམ་མེ་བགྱིད།། 
གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་གཤི་མ་ལ།། 
སྣང་བ་བཞི་ཡི་ཡི་གེ་བྲིས།། 
སྒུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གསལ།། 

ང་སྲིད་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲར་གྲ 
མ་བྲིས་གཤིལ་རྫོགས་ལགས་པས།། 
དཔེཆ་འབྲི་སྟམ་ཡེ་བབྱེདད།། 


ཧ༡ཧ་བཞད་གདཊུས་པ་ལ།། 


བདག་ལ དེའྲད་མ་མཆེས ཀྱང་། 


ག་ཨ ཐཐ་འས་བནྐ་ཊ་ལེ་ ། 


ལྷག '་བསམ་དག་པའི་མོས་ གེ་ཅན། 


གསར་བྱང་སེམས་མས་བསྐུལ་ནས། 
རྒྱལ་ དབང་རཏང་ལྭ།ི་ ཡིན 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་གང་དེ འིད 
ཕྲོ་བང་ཆེན་པོའཕྱོང་རྒྱས་ཀྱི།། 
རེནས་ཏེ་བར་ཡུལ་བ་དགེ། 

ལལ 


ཞས་ཐོགཏུ་འགྱུ་བའི་རང་ང་ཤེས།། 
བྱཐོག་ ནས་གནས་ པའི་རང་ས་ ཟིན།། 
གནས་འརྱུའི་བར་ལག་འགྱེལ་ བས་ན།། 


དགོན་གསར་བྱང་སེམས་ལ་གནང་བའི་རྟོགས་བརྗོདཀལ་གདམས། 

བཏགསལ་ཡི གེས་པ་གསུཊ་ ཁད་མ་དབྲ་ཞུ་པ་འེན་གནསང་ ང་ 
ནས་འྱག་བའི་རང་དཤེས། ཞྱག་ཐོག་དར་གནས་པའ་རང་སོཚུགས་བཞེག་འཏུགར། 
ཅུ གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོན་མེད་དང་། སྐྱེའགག་ལ་སོགས་བ་གཟུང་འདིཊགྱི 
སྤྲས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཤཾ་བ་ཞེ། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་སྤྲོས་པ་ 
ཞེསའཆད་པའི་སྟོང་པར་མ་སོང་། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་རང་ངོ་མཐོང་། འཁྲུལ་ 
བ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས། འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལག་འགྱེལ་པས། 
ློས་བྲལ་ལྟད་ེད། སེམས་ཉིད་གཏུག་མའི་འངང་ཤེས་ཤིང་གོམས་པས། དག་མ 
དག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བར་ 
བ་མ སྣང་བ་སྒོམ་དུ་ཤར་ཞཾང་། ༢ འོག་ག ཁ་ཐག 
སྣང་སེམས་ཀྱི་བར་ལག་འགྱེལ་བས། བཟང་ངན་མེད་པ་ལམ་དུ་ལོངས་པ་ཞི། 
རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པལྟད་མེད་ངི་ལྟར་མེ་དང་བུད་ཤིང་བཞིན། ཅི་བྱར་སླང་གཉེན་ 
ཟད་བྱུར་པའེ། །དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་རྔོགས་པ་གང་། ག་པ་ག 
འབྱར་ར། ཁ་ ཆ་མ པབ ས་མ 
བའ་་ཡས་འནད་་ཡི་བ་འ་ཀ་ཅ་ཅ་ 
སས་མ 
མསན་ཡག་ཆཅ་མབ་ རཡི་ཤངའ་ཤ་ 
རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་ཡེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས། སྤོས་བྲལ་དང་ཁྱད་མེདཀྱང་ 
འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་མ་སླངས་པའིཆ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ལས་དམན་པ་དང་། དངོས་འཛྲིན་ 


སྦྲོས་པ་རང་སར་གྲོལ་བའིཆ་ནས་རོ་གཅིག་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྩལ་དུ་ཤར་མ་ཤར་གྱི་སྒོ་ནས། རོ་གཅིག་ལས་དམན་པའོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ 
རོ་མཉམ་དུ་ཤར་བའྲ་སྒོཞས་སྒོམ་མེདཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཉམས་ལེའྲ་གྱི་རྩོལ་བ་དབིངས་ 
སུ་ཟད་མ ་ཟད་ཀྱི་ཆ་ ནས སྒོ ་མེད་ལས་ དམན་ པའོ། །ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དབྱ་བ་འདི་ 
ཡང་ེ་བཙུནདཏདྱི་བསྩལབའ། 


༢ ཿ༽ 


ྒ 
གཞའ་ཞ་གསལ་ཡེད་འདགས་གུན་བལ་དེ། 
ཁ་ དོག་ དབྱིབས 'སོགས་ གང་དུའང་མ་གྲུབ་པག།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་གཟིགས་པར་མ་གྱརཞེས།། 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེའ་མང་དུ་གསུངས།། 

གཿ བགནསྱར་པ་དྟཏུརམ་བ ཨ་པ། 
རུག ཚ་ཤྱེར་རླི་ྲ་བ 
པ་གང ངབ འ་ཟེར 
བསྒོམ་པའི་ཏེང་འཛིན་བློས་བྱས་འཇུང་བུ་ཡིན།། 
ཡོད་མེད་ཡུལ་ དུ་བས་ནས་མ་ བསྒོམས་ པས།། 
མཐར་ཐུག་༈ སྙིང་པོའི་སྒོམ 'ལ་མཁས་པར་འགྱུར།། 

་བསློམས་པས་གྲོལ་བ ་ངོ་མཚརཆེ།། 

ངེས་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་གྲོལ་མ་ནུས།། 


དགྲོད་གསར་བང་ལེམས་ལ་གནང་པའི་ཏོགས་བརོདཀལ་གཏམས། 
མཐར་བསྒོམ་སེམས་ཆོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི།། 
སྒོམ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པས་བཅིངས་གྲོལ་ཟད།། 
ལམ་འབྲུལ་མེད་དེ་ལྟར་ཉམས་བླངས་པས།། 
དོན་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་འབྲས་བུ་དེ། 
།དཁསྦྱད་ཡན་ལག་བརྒྱདལྡནཞས།། 
སྐཊྒཝྤཧུཿ་ླམརྐ་མཁ་ཀྐནྐ་ཡའ། 
ཊུཀས་ཁཝ་གཏབ ཆེད་པོའི་དང་ཏིད་ལག། 
དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འབྱང་།། 
༥ ཐར་ྩ་༤བ་ཡསྦྱང་ིན་ 
ེ་དུས་གསུམ་སངསརྒས་རྣམས་དང་མཐུན།། 
ཐུགས་ཟེའུའབྲུའི་དབུས་སུ་བསྟིམ་པརཤུ།། 
དྷེྟར་ཤེས་རབ་རང་བྱང་ལ་གོམས་ནས།, 
མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲོན་མའི་དབུས།། 
ནང་དབྱིངས་ཀུནཏུ་བཀྲ་བའི་དབང་པོའི་ནང་།། 
ཡུལ་སྣང་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒོནཚོམ་བུའི་དབུས།། 
འགྱརམེདརྡརེ་ལུགརྱུདསྐུརསྒིན་ནས། 
ཡུལ་སྣང་གདོས་བཅས་འཇིན་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ།། 
གང་ཤར་ཤི་བའི་ཆོམ་བུ་གཅིག་གི་ངང་། 
དྷལྟར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ།། 
རུཤན་ྱནས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་དང་། 


བཞུགས་སྟ མམ་ གསུམ་ དའི འགུལ་ ནྣལ་ གསུལ གྱི།། 
རྒྱུན་དུ་གཡོ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་འཚལ།། 
ཞེས་པ་འདིནི་གངས་ཅན་ལྫོངས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་ལྟའི་གདུང་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ 
ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་བསམ་ཡས་ནས་དཔོན་སྐུ་བགྲེས་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་མོ་ལ་གདམས་པའོ། 


༈ བླ་མ་ མཆོག་ དང་པྲད། འབྱུང་གཞསཿ ལན 

ིངནསརབ་གམསྟང་པའི་གདམས་པ་ནི། 

སྣང་ཁྲིད་ལེགས ཉེས ཅས རྣམས་ཀུན།། 

ཡེ་ ཞས་མ་ བཅོས རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ ཉིད 
གུན་ལ་ཡེ་གནས་རང་དང་ལན་གཅེགཏུ།། 

གཞུགས ཀྱང་སྒོམ 'སྒེམས་ བྲོ ཡིས་ དེ་བསླད་ནག།། 

རང་བབས་བཅོས་ བསླད་བྲལ ཞིང་ངང་དེ་བ།། 

ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཡིད་ལའང་འདི་ཡིན་བྲལ།། 

བྲལ་བཞིན་ངང་ལས་ མ་ཡང་མི་གཡོ་བ།། 

གཡོ་བྲལ་ངོ་བོ་ཆོགས་དྲུག་རང་རྩལ་ནི། 

ཁན ༈ང ཡམ གཡོས་དང་།། 

དྷལྟརམ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཞི།། 

རྒྱུནལི་ཆད་འདི་སྟོང དསྟེང་རྗེ་ལགས།། 

ཏས དགའི་ཚུལ 'འདི་མཚར་ གཅིག་ མེ་མ མཚར། །མངྒ་ལཾ། 


5 ཐབཐཿཿ་ཕཟ་ཤསཿ ོ་གླུརཆེས་ཐ་ཁ་གཏང་བཡགག། 


ཡུག་པ་རྫོང་པ་ནང་སོ་ཞོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ལ་ཞལ་གདམས་སུ་གནང་བ། 
ཧོ ཡུག་པ་རྫོང་པ་ཞང་སོ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ལ་ 
སྨས 
མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཀར་ཉིད། 
ཡིད་བཞིནའེསྐོང་གཙུག་རྒྱནནོར་བུ་ལྟར། 
ཡབ ག་ཡང་བལ། 
རིགས་རྒྱལ་དགེ་བའི་དཔལ་གྱིའབྱོར་པ་ཅན།། 
གཞོན་ཉུ་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཡི།། 
སྐྱེས་སྟོབས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རེ་སྐོང་བ།། 
བདགའདྲའྱི་རུ་ཟིལ་སྐྱེས་དབུལ་ངོ་མཚར་ཉེ།། 
འྒོྱ་ཀངྱ་གཱལ་དབད་གཉིས་བར།་ལེ།། 
བརྗོད་བྱ་གསུང་གི་འཕྲེང་བའི་རྒྱུན་འདི་ལག།། 
འཆ་ཞཿཐད། བཏན དཀ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ།། 
རྔ་སྤད་ཕག གྲ་ཐང ཀྲཝས་ཁྲམཝ་གཡོག། 
གཟ་ཐགདངབརང་ཟིད་བའེད་བྲའའེ། 
སྣཾ༧ཾགས་སྣང་ལ་རྟགས་དཔྱདལེ་དགེསུ། 
སྣད་པའ་མནབ་དན་སྟད་པན་བཞུགས་པདད། 
སྟོང་བའི་རང་བཞིན་སྣང་བར་འཆར་བ་གཉིས།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
སྣང་སྟོང་བསྐྱེདརྫོགས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སོགས།། 
སྒྱུ་མར་བཏགས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་བྲལ་ ཐབ 
བཅཙལ་ བསླབ འ ཆེས པས་མཐོང་བ་མེད།། 
ཁ་དོག་དབིབས་བལ་ངབོ་ངོས་གཟུང་གང།། 
འ དིཞེས་མི་མཚོན་ བསྒལ་ཡུལ་ཁདཝ་ པའི་སེམས།། 
རང་གིས་རང་བཙལ་ནྣམ་ཡང་བརེད་ལིའགྱུར།། 
བརྟག་དཔྱད་ཡིད་ཀྱིའི་མོས་ཇི་ལྟར་ཤེས།། 
བཅོས་ བརྒྱུར་སྤང་གཉེན་རེ་དོགས་ཀུན་བྲལ་ བའི། 
གང་ཤརའཆར་རྒའི་བཙལ་སྣང་མ་ བཅོས་ པར། 
རང་བབས་ ངང་བཀག་ཆེན་པོའ་གནས་ པརའཚལ།། 


དྷེརར་ཀ་དག་ལྟ་བའི་གདེང་ལྡན་ནས།། 
སྟོང་ཉིད་ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་ལྟ་བའི་གནད།། 
སངས་རྒྱས་ལས ཀྱང་དཀོན་ པའི་རྫོགས ་པཆེ། 
དངོས་བསྟན་སྣང་བཞིའི་དོན་ལ་འབད་ཀྱང་འཚལ།། 
ག། རཀ་འའགུགས་ད་བཀན་མཞ་རེབ། 
མདོ་རྒྱད་ལམ་གྱིས་བཅད་སྲོལ་འཆུག་མེད་ཀྱིས།། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་རྒྱད་སྐྱངས་ནས།། 
སྐྱེས་ བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ པ་ ཡིན 

ཟབ་ལམ་ དཔྱད་ཛྫོགསཿ མཆོག ལ་ དཀྲིས ་བྱས་ནས།། 
ཁྱདཆཾས 'འྲབྲས་ བུ་མངོན་ དུ་གྱའུུལ་ནི, ཉིད། 


ཡུག་པ་རྔོང་པ་ནང་སོ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ལ་ཞལ་གདམས་སུ་གནང་བ། 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཕོའགྱུར་མེད་པ་སྟེ།། 
དམིགས་གཏད་ཀུན་བྲལ་སྤོས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི།། 
གསང་ག །གན་དྲད་སར་ུབ་པ། ན། 
ཤིནཏཱ་པ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུའཁྱིལ།། 
རིག་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱགརྒྱཆེནཡའི་སྐུ། 
ཆས སསའ ཆ་སབ་ ཆ་ས མ་ས 
ཡས་པས པ་རྨེ་ པ་ད ཙིམ་ ར་ཆ ་མ་ 
ཕྲ་རགས་རྡུལ་གྱ་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་ཤིང་།། 
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱྭག་རྣམས་ཀྱིའང་མཐོང་མི་ཊུས།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཁོ་ནའི་རང་སྣང་ངོ་།། 
དེ་དོན་འདས་དང་མའོངས་དྭ་ལརྱ་གྱས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིགཚུལ་ཡང་།། 
གཐ་པཅེརཾ ཏ་འགས་པ། 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིནཉིད་སྐུར་རཅིག་སྟེ།། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་དབྱེངས་སུ་གཅིག་དང་མཚུངས།། 
གུམཛཱས། ༩ ཁྲཆ་སེན་འྲདཞཚགས་སགས།། 
གཅག་དུ་མ་ངེས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ།། 
ཀུན་ཀྱང་གཞལ་མེད་རིག་འཛིན་བརྒྱན་འཕྲེང་བཅས།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

འདོད་ཡོན་ལ་ལོ་མཆོད་པའི་སྦིན་འཕྲོ་ིང་། 
ཉིདལས་མི་ཞན་རང་སྣང་ལྟུན་གྲུབ་འཁོར།། 
མཐའ་ཡས་ཏིལ་བྱ་སྒམ་བུ་ཁ་ཕྱེ་ལྟར། 
བད་སྟོངལནཅིགསྱེཔའིདས་གན་འཚོ། 
དེམཚུངས་ལུས་གྲུབ་དྱིེལ་འཁར་ཇི་ཉིད་དུ། 
རང་སྣངཏྷུན་སུབ་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ཟེར།། 
གཞན་སྣྲང་ཞི་ ༼བཟགས༣ དང་ཀྲོ་ ༼ཐོའགས1 
སོགས་ངི་སྟེད་ད། 
ཕྱེད་སྤྲུལ་ཡིན་ཏེ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་ཡིན།། 
འདི་ནྱི་བང་སེམས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ།། 
།ཤ ཡ། 
དཾ ནའདམས་འྲགོ་དུའ་སྤུལ་པའི་གཟུགས། 
འྭ་བླདུ་གགནས་སུ་གཞད་བྣད་ཏུན་པར་སྐད། 
དལསཕྱི་་སེ་བསྤྲུལ་སྐུན། 
སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལྟར་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
དྷརྟུན་བཤད་པའིའབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་རྣམས།། 
རང་བའི་རྫན་གྱིའཕྲེང་བ་མ་ ཡིན། ཞིང་།། 
བད་ཏྱབཟ་གཟ་ོ་ ེསས་སསས་ 
སེམས་འགྲེལ ་སྐོར་གསུམ།ཁྱད་པར་རྫོགས་པཆེ།། 


ཡུག་པ་རྔོང་པ་ནང་སོ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ལལ་གདམས་སུ་གནང་བ། 
འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་རྒྱད་ཆེན་བཅུ་བདུན་དང་། 
གཏབ །། ་གཀད། 
མཐའ་བཞི་ཚུལ་དྲུག་དག་ལས་སྦས་དོན་གནད།། 
མ་སྦས་གསལ་བར་བཤད་པའི་སྒྲུབ་མཐའི་གཞུང་།། 
དེང་སང་གངས་རིའིབོད་འདིར་འཆད་ནུས་སུ།། 
མངོན་སུམ་མྱོང་བས་གྲུབ་ལས་གཞན་ཡོད་ཡིན།། 
ལུགས་གཉིས་སྐྱོང་བའི་རིག་སྔགས་འཆང་ཁྱེད་ཀྱི།། 
ཆོས་ཚུལ་འདིལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་ལགས་བསམ།། 
འགའ་ཞིག་ ༼སྦལ་འགྲུལ༽ སྦྲུལ་ལ་གླ་རི་ཇི་བཞིན་དུ།། 
བསིར་བུའི་ཆེག་གི་དྲི་ལ་རབ་བཀྲག་སྟེ།། 


སྡང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་འདི་སླངས་ནས།། 
རྣམ་གྲོལ་དག་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པའང་མངོན།། 
ས་ས 


པཱྟ་རསྨིའི་གདམས་པའོ།། 


རེ་བ ཙུན་རྣད་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དབང་གིས་ལེགས་པར་སྒིན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་དེས། གདམས་ངག་ཁྲིད་ལུགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། 
ངོ་སྤྲོད་ལུགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཚང་སྤྲུགས་སུ་གདབ་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་བླ་མའི་གསང་ 
སྒྲུབ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་གཅིག་ དངས་མསྲོག་གི་ང་བོ་རཱཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྟོངཉིད་སྟིང་རྗེའི་བདག་ 
དམ་པའོ། །གིས་དོན་འགྲུབ་པ། ཚེག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བ། རྫས་ ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བདེཆེནལན་སྐྱེས གཅིག་གིས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ། ཉམས་མྱོང་དང་རྟོག་པ་གློ་བུར་ 
དུ་སྐྱེ་བ། བཟླས་བརྗོད་མ་བྱས་པར་སྔགས་བསྙེན་པ་ཐེབས་ནས་ངག་ལ་ནུས་པ་ 
ཐོན་པ། ལྷ་མ་བསྒོམས་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ རྟགས་དང་རྟགས་ཉན་མངོན་དུ་གྱར་ བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པ། སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ལ་མ་བརྟེན་ རླུངའབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ པར་རྩ་རླྲུང་ལས་སུ་ 
མཉམ་བཞག་གི་བདེ་ཆན་འདྲེ་ནུས་པ རུང་བ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟོས་མེད་དུ་བླ་མ་ལ་ 
གུལ་བས། ཡེ་ཤེས་གོ་འཕོ་བའི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཁ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པས་སྙིང་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ངེས་པརའབྱང་བའི་བློ། ཡི་དམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་ 


རལ་འུང་རློན་གསལ། 
མ་ཡིན་པས། ཡིད་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པ་གཅིག་གལཆེ། མཆོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེན་པ་དང་བལ་བ་ཡིན་ངེས་པས། སྣང་ཡུལཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་སྙན་ 
གྲགས་ཀྱི་འཁྲི་བཆོད་པ། དམཆིག་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་པས་རྟགཏུ་ 
རང་སེམས་དཔང་པོརཞོག །ཞེན་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་འདིའི་ལེགས་ཉེས་བློས་ཐོང་པ་ 
ཞིག་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་བཞིན་བྱ་ར་ཡིན་ 
པས་དྲན་པའི་རྩིས་བཟུང་བ། རང་གི་སེམས་ཉིད་འདིལ་མིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་ 
པས་ཐུང་པོ་ཡིན་པས། དོན་ལ་ལྟ་སྒོམ་བྱ་བ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སེམས་ཉིད་ 
ལས་གཞན་དུ་མེའཚོལ་བཞིག་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་ལ་བདེར་འཇིན་རངརྒྱད་དདེ་ 
པའིཆགས་གྲུང་མ་གན། སྣང་མེཁས་དདོན་མེད་དུ་ཡེཏེགས་པས། ཐ་སྙད 


=° = 


གྲུབ་མཐའ་ལམ་རེ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་རླུང་གི་གནད་མ་བཟུང་ན། 


གཏད་གསུཊ་ཅཌ་འི་ཁམས་དྭ་ལ་ཏིགསྦ་བིནས་ཏམས་སུ་ལེན་པཀོ། །སྒྱ་མེདུསཀྱི་སྐརི་དི། སྣའམཆེད་ 


= ˆ - 


ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའགགས་ནས་བརྗོད་བྲལ་དབྱིངས་རིགས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པའོ། །ཉམས་མྱོང་བདེ་བའི་སྣ་ 
རྩེ་ནི། མཉམ་གཞག་དད་རྗེས་ཐོབ་བསྲེ། ཉིན་སྣང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་ཆི་ལམ་བསྲེ། ཞེ་སྡང་དང་སྒྱ་ལུས་བསྲེསྟེ་ 


མ་སི་མ་དངརང་བཞེན་བསྲ་བ། བར་དོལམ་དངརང་བཞེནབསྲབ་སྟ། ཡབ་སྒུཕྱགརྱ་ཆན་པོ། ཡུམ་དམ་ 
ཚིག་ཕྱགརྒྱ། སྲས་ཐྱུགས་ལྗགསཏེཆོསཀྱི་ཕྱགརྱ། ཚོགསདྲུགབསྐྱེདརྫགསལམ་ཁྱེར་གི་གནདཀྱསསྤྲལ 
རྒྱུར་སྣ་ཚོགས་པས་དབང་སྒྱུར་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། གྱི་རྩ་བཆོད་ཅིག་ལྟར་ཤེས་ 


པ་སྐད་ཅིག་མའི་ཚད་མ་རིག་ན། འོད་གསལའ་བྲོ་འོང་མེད་པའི་གནད་ངོས་མི་ཟིན། 
ལྟ་སྟངས་གཅེར་ཡན་གྱིས་འགྱ་བའི་འཕྲང་མ་བཅད་ན། ཕྱརལན་ཕྱུལ་སྣང་གི་ 
ལམ་མི་འགག་སྣ་ཚོགས་ལམ་གྱིས་རིག་པའི་རྩལ།ཁ་མ་སྦྱངས་ན། བག་ཆགས་ངན་ 
གོམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་མི་ཉན། ཚོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་མ་བསགས་པར་ཤེས་རབ་ 


མིང འཚོཚོ། ༤ ༤ ཤའམ 


ཐམཟའ་ཝའ་དོནཿད་ཅད་ཿ་འིག །གསངཁ་དངའ་ཐོ་ཚགགྱིབ་ལ་དགའ་ཐམ། 


རྟགས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་དེ་སྲིད་དང་བྱ་བ་གཞནལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་ 
གདམས་པའི་གནདཀོ་ན་ཡིན། འཆི་བ་ཡོང་བ་ཁོས་ཡིདམ་བདེ་ཡང་། ཁེངས་ 
གྲགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བླ་མ་དང་འབྲལ་མ་ཕོད། ཆོས་སྙིང་ནས་བྱ་བའི་སྐབས་མ་རྙེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་རྩོལ་བས་བླངས་པས། ཅིས་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་ 
སུའགྱོད་དེ་མཆིས་པ་ཡིན། ལས་དང་པོའི་གང་ཟག་གིས་རང་སྐྱ་མི་ཐུབ་པས། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་འབྲལ་མ་སྔ། བཀའ་བབས་མེད་པའི་བརྒྱད་པ་ལ་ 
གདམས་པའི་གནད་མི་འོང་བས། ཡི་དམ་ལྷའི་བརྒྱད་པ་མཁའ་སྤྱོད་བླ་མའི་ལམ་ 
བསྲང་། མཁའ་འྲ་གོའི་ཟུངས་ཁྲག་དྲོད་མ་ཡལ་བ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། ཉན་མ་ཐག་ 
༼ཤས་པརདཀའབས་བཅོའཐུས་ལ་གཞོལ་ལོ། །ཚཾཨུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་གནས་ 
མང་བས། གཞུང་འགྲེལ་གྱིཆེག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལས། རང་ཉམས་སུ་ལོངས་ 
ཞས་བླ་མའི་གསུང་ལ་དྲི་བའིའཕྲོ་འཐུད་ཡང་ཡང་དུ་གྱིས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ཤེས་ 
པས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བས། འབད་ནས་ཉམས་སུ་ལོངས། ཉམས་སུ་བླངས་ 


ཞལ་ལུང་སྒྲོན་གསལ། 

མ་ཐག་ལ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འཆར་བས། གོམ་འདྲིས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱིས། རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དད་པ་བསུ་བས་སྐྱེན་པས། བླ་མའི་སྐྱོན་མ་ 
རྟོགས། ཆེ ཟེ ལ་ ཟཤཀཅབ་ཡང་མཛོ་རྱན། ཅ་་ 
སས པས་ སམ ཟཔ པ་པ ལས་ར 
དུ་མ་གཤག་པར་ཉམས་སུ་ལོངས། དེ་སྟར་མ་བྱས་རཱརུས་ཁྱེར་སྐོམ་ནས་ཤི་བ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། མ་ནོར་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
གཅིག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བསྐྱེད་པས་དཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཕུར་ 
ཚུགས་སུ་ཐོབ་ལ། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཁྲོལ་ལ་ཞེན་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲོལ། 
འཁྲུལ་བ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བརའདོད་ན། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ 
མ་འཛིན་པར་ཉམས་སྱུ་མོང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད། བྱིང་རྨུགས་གནས་སུ་གྲོལ་ 
བར་འདོད་ན། སྟོང་གསལ་གྱི་རིག་པ་དྲུང་ཐོན། འཐོར་ཡས་བསྲངས་སུཚུད་པར་ 
འདོད་ན་དལྟར་ཤེས་པ་ངོས་གཟུང་ལ་སྣང་བའི་སྟོང་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་ཕྲོལ། 
རིག་གདངས་སྣང་ཡུལ་རང་སར་གྲོལ་བར་མ་བྱང་ཆེ། འགྲོ་བ་ལ་ལམ་ལོག་དང་ 
འགྲོགས་ཡུན་རིང་པས། ངན་རཱོམ་བགཆགས་ཀྱི་རོལྡང་རྐྱེན། གཟུང་འཛིན་མ་ 
སླངས་པའི་དབང་གིས། ཡིད་ལ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འདྲིས་སླ་བས་སྐབས་རེ་ངེས་ 
ཤེས་ཡོད་ཙམ་གྱིས་མི་གྲོལ་བས། ཉམས་མྱོང་ལ་གོམ་འདྲིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པཞིག་ 
གལྱར་བ་ཡིན། གནས་རུལ་དོན་ཐོག་དུའྱབོར་བཞག་མྱ་བུང་ན། ཏོགས་བརྫུ་ 


དང་ཡིན་ངང་གིས་བར་དོ་མི་ཆོད། ངའདྲི་རྟོགས་པ་སུ་ལ་ཡོད་སྒོམ་རྒྱ་མི་འདུག་པ་ 
ལ་མཉམས། རྩོལ་བཅས་ཀྱི་དྲན་པ་དག་ཀྱང་རྩོལ་མེད་ཀྱི་དྲན་པའི་རང་འགྲོ་འོང་ 
བ་ཡིན། དེའྲད་ཞིག་ལ་སྒྲིམ་ལྟོད་ཅི་བྱས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་ལྟུམས་སུཞུགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ལས་མི་འདའ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དེལ་ཡུན་གྱིས་བསྒོམས་སོང་རཡིདམ་བདེ་སྙིང་ངེ་བ་ཞིག་གི་འཕྲལ་དུ་བསུན་ནས་ 
ཤེས་པ་འཚུབ་ལོང་གི་འགྲོ། ཀློད་ནས་དེ་ཀས་བསྔམས་སུ་སོང་བ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་གི །སྒྲིམ་ལྷོད་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཆོམ་མུ་ནེ་བའི་ཧད་དེ་བ་དེའདྲ་བར་ལག་ 
གི་གགས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེདི་རྐེནགྱསའེ་དགས་ཀྱི་རླུང་འཚུབ་གཞན་ལསཆ་ 
བཞིག་འོང་བས། སྔར་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ནས་འཁྲུལ་བ་ཡིན། སིག་པ་ 
དབྱིངས་ཐོག་དུ་གྲོལ་བ་བྱེད་པ་ལ་རྩོལ་བཅས་རྩོལ་མེད་གང་ཡིན་ཡང་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
ཞས་སྒོམ་མ་ཡིན་པའི་རང་བབས་ཀྱི་རང་འགྲོས་ཁོ་ན་ལ་གོམས་སྟོབས་མངོན་གྱར་ 
ཞིག་གལཆེ་བ་ལ། དོན་དུརྒོམ་རྒྱ་ལས་དང་པོའིས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ 
བར་དུ་མེདྱ་ཀང་། མཐར་བར་ལག་དང་ཡངས་རྒྱ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཟེར་བ། འདོད་པ་ཟད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་ཐ་ཡེ་ 
ཞས་སངས་རྒྱས་པས་ན། སླར་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་རྒྱ་མེད་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ 
པ་ཡིན། དེ་དུས་རྩོལ་མེད་དང་ཤུགས་འབྱང་གིས་དྲན་པ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་བློའི་དྲི་མ་པྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ལམ་དང་དེར་འཛུག་པའི་གཉེན་པོ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་ཡེ་ 


ཞལ་ཡུང་སྒྲོན་གསལ། 
ཤེས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིནཏེ། དྷཏཱའི་རིག་པ་འདི་དདྱ་བད་བརཅི་སྟམ་ན། 
རྒན་པོ་ལ་བུ་ཆུང་གི་ལུས་སེམས་དང་མ་བྲལ་ཡང་། ནྒན་པོ་ལ་བུ་ཆུང་གི་ལུས་ 
སེམས་དངོས་གནས་པ་མེད་དེ། རྩ་ཐྲིག་རླུང་གསུམ་གྱིས་རང་སྟོབས་གནས་སུ་གྱར་ 
པ་ཡིན། ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བཏོལ་དང་། 
ཟབ་མོའི་གདམས་པ་དང་འཕྲད་ནས་སྦས་དོན་གནད་ཁྲོལ་བཞིག་མ་བྱང་ན། མིཚེ་ 
ལ་ལྟར་སྣང་གི་ཆོས་བྱེད་བློ་བྱས་ཀྱང་། ལམ་རྟགས་དང་ངོ་མ་འཕྲོད་པས། 
ཡུལ་རང་སྣང་འཇིན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། རིག་པ་དྲི་མེད་ 
མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ན་སྒོམ་པ་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། དྲན་དང་འགྱུ་བ་དྭངས་སངས་ 
སུ་སོང་ན་ཉམས་མྱོང་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། འཁོར་འདས་བདེན་མེད་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་གི་ང་ོར་སོང་ནཏོགས་པྱ་བ་བ་ལོགས་ན་མེད། ཉམས་མྱོངྟོགས་གསུམ་ 
དང་སྐྱོད་ལམ་གནས་དུས་དང་བསྲེ་ཤེས་ན་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ལོགས་་ཡེད། འབྲས་བུ་ 
ཡདགཀ་གཡང་དགམ་པ་བནས་བཞ།། ལཞཔ་སྐ་བསག་ྱ་སྦན་ཐིག་ཆད་ 
པ་ཡིན། ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་གྱི་གོརྟགས་ཙམརྙད་ཀྱང་། ངི་སྲིད་བླའི་བདག་གི་ 
འདྲིན་པ་དམ་སྦིང་ངེ་བ་འདིམ་ཟདཀི་བར་དྲ་སིད་དྲུ་ཧད་སེ་བཞེའམ། ཐེག་པ་ 
གསུམབྱི་མངནཏོགས་ཀྱས་ཉལས་མུ་ལེ་དགོས་ཏེ། ཤུ་ཕོབ་ཀྱངཆེན་པལ་ 
སོས་བར་དུ་ཏེན་མི་བཟོད་པས་རྨ་དཀྲིས་གཅེས་པ་བཞིན་དུ། ཉམས་ལེནའབྲུལ་ 
མེད་བབས་གཤེིས་ཀྱིས་རང་འགྲོས་སྐྱོང་ལུགས་ཁོ་ན་གཅེས་པ་ཡིན། ལར་སྣང་བ་ 


དྲ འཁད ། རི །གང་གི་ཟ་བ་ད་མ་སུནུབ་པ་དད། 
བཅོ་ཝའི་ཟླ་བ་ གཉིས་ དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བྲི་ གང་མེད་དོ།། 

དལྟ་མཉམ་ གཞག་བྱེད་པ་ ཡིན་ཟེར་ནས། བློས་བཅོས་ ཞས་ བསྒོམས་ པས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་རེ་བ་མང་པོ་། སྣང་ཡང་། རང་བབས ཀྱི་དང་གཞག་ དེམ་ཤེས་ ལྷ 
བསྒོམས་ཀྱང་བློ་ཡི་རྣམ རྟོག་ལས་མ་འདས། གཞི་ ཇི་བཞིན་པ་ལ་ནིཆེད་གཉེར་གྱི་ 
སྒོམ་རྒྱ་མེད། རང་བབས་ཀྱི་མ་ཡེང་ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་སྒོམརྒྱུ་མེད་དོ། །ཟག་བཅས་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཞི་སེམས་ཏིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་གྲུབ། རྣམ་པ་ལ་བདེན་པར་ 
མ་དམིགས་པས་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་མོ་ལ་འབུར་ཀྲོང་མེད་ཀྱང་འབུར་ 
ཀྲོང་དུ་སྣང་བ་བཞིན། མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་བ་ཡིན་པས། འྭབྲུལ་བོད་པའི་རང་ 
ཞལ་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱངཆིགཏུ་ 
བརྗོད་པར་མི་བཟོད་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་ལ། དེར་འཁྲུལ་བ་རང་བཞིན་སྟོང་ 
ཉིདབུ་སོང་བས་མངོནྱ་ཟ་ཉེད་པསདེ་ལས་འཁོར་བསྲོལ་རྒུ་ཅིཞིག་ཡོད། རིག་དོ 
༦ འཚ ཡས ན་འ་ཅ (7 ཝམ ཞ་ར 
འཁྲུལ་བ་ ལོ།ཏཟས བའི་ ང བརྟེད། གྲོལ ཐོག་ཏ 'འཁྲུལ་པའི་མཚང་ 
རིག་པས། འཁྲུལ་གྲོལ་སྣང་ཡུལ་གྱི་བར་ལགའགྱེལ་ཞིང་། སྒོ་འདོགས་རང་དུ 
ཆོདཕག་ ཐུས དཀད གཔ་མཐའ་དད་ང། ཐུགས་རྗེ་ལན་གུབ་ཀྱི་ 
རྩལ་སྣང་མི་འགག་པས་མེད་པ་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ 


ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་ཞིང་། ཐོག་མ་དང་། དྭབུས་རྣམ་པར་བྲལ་བས། 


ཞལ་ལུང་སྒོན་གསལ། 


ཅེས ཇས ཟས བཅས སས་ སིམས་ཟས པའ 
མེད་ཅིག་མ་བྱུང་ན་སྟོང་པ་བསྒོམས་པས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པར་འཛིན་པའི་ 
ཐལ་བ མངའའ་གིསས་ཚག གད།་བ་ཐ གཞུ 
རར ཟསས་ས་ སས་པ་་སེསས་ སལ པས་ས 
འཛིན་དང་བལ་བའི་ཤུལ་དུ་སྟོང་པ་མི་འདོད། ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཛུག་རང་ 
བཞག་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་པས་ན། སྣང་ལ་དེར་འཛིན་དང་བྲལ་བའམ། སྣང་ལ་ 


རརར 2 


རང་བཞིན་མེད་པ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བླ་ཞིག་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཟེར་བ་ 


སྡང་མི་ཐེག་པར་བདག་འཇིན་བྲལ་རྒྱུ་བར་བྱེད། སྒོ་ལྔའི་འགྱུ་བྱེད་སྟོང་ལ་མི་མཞོན་ 
པར་ཉམས་སུ་བང་རྒྱུ་མེད་ཟེར། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཁ་མ་བྲི་བའི་གཉེན་པོའི་དྲན་ 
པ་མི་དགོས་སུ་རེ་རྲི་ལམ་གྱི་བགཆགས་མ་དག་པར་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་མི་འཆར་ 
དུ་རེ། སེམས་ལ་ཞེན་པ་མཆོད་པརཁ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཟེར། སྭ་ཐོབ་ནས་ས་སྦྱོང་ 
བ་དང་མཚུངས་པ་བཞིན། ཉམས་རྟོགས་ཅན་ལའང་སྟོང་ཉིད་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མངོན་གྱུར་དུ་བྱ་རྒྱ་ཡོད་པ་ལ། ལུང་མ་སྟོན་གྱི་བར་ལག་ཡིན་རྒྱུ་བའི་སྐྱོ་བ་ལུགས་ 
ཉེསཔའི་རོ་མི་ཤེས་པཞིག་ལ། དྲན་པ་དག་པའི་སྒོམརྒྱུ་མེད་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད། 
ཐུགས་ཕྲདཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཉམས་ལེན་ཤེས་ན། སྣང་གྲགས་ཀྱིཆོས་ཅན་ངི་སྟེད་པ་ 


ཤར་བའི་ཐོག་ཏུ། སྣ་མི་སྐྱིལ་བར་གཅེར་ཡན་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་བཞག་པས་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅདམཉམ་གཞགཏུ་ལྡང་བས། སྣང་ཐྲོགཏུ་སེམས་ཉིདཀྱི་བཀུགས་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
< རྨྐསྐག།ནྲཐྲྲིཞ། རླ ཞན་ཐའར་ཞྐ་ ཨཾ་མཐའ་དཀོ་ 
གིའགོག་པལ་ལྡང་འཇུག་བྱེད་པས། རིག་ཐོག་ཏུ་སྣང་བའིའཆརཚུལ་རྟོགས་པས་ 
སྣང་རིག་སྣང་སེམས་ཀྱི་བར་ལགའགྱེལ་བ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་མིང་འདོགས་དང་བྲལ་ 
བའི་འགྱར་མེད་ཀྱི་རིག་པར་གནས། ཆོས་རྣམས་མིང་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། 
གདགས་པའི་གཞི་མ་བརྟེད་པཞིག་བཟོད་རུང་བ་ཡིན། ཆོས་བྱ་རྒྱུམེད་པཞིག་བློ་ 
དེར་འཛྲིན་དྲ་བལ་བཞིག་ཡིན་པར་གདའ་སྟེ། རང་རྒྱད་ཆགས་སྡང་དང་མ་བྲལ་ 
བར་ཡེང་རྒྱུ་མེད་ཟེར་བ་ཅི་ལ་ཕན། ཡེང་རྒྱ་གཏན་ཞས་མེད་པ་སངས་རྒྱསའཕགས་ 
པ་ལས་མི་འབྱུང་། ཟད་པར་དང་ཟིལ་གཞོནལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པར་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པ་དེའྲད་མི་འདོད། རྙོག་མ་ཅན་གྱི་ཆུ་ལ་གཟུགས་ 


བརཾམེའཆར། མཁསྣུང་གི་གཅུ་གས་བརྟན་བདག་གཀནོས་བ་རྒྱད་ཞདྐ་གདོ 
དུ་འཆར་པ་ཡིན། ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་མེད་པས་འབུང་། ལམ་འདིལ་རྗེ་ 
བཅཙུན་བླ་མའི་གསུང་ལས། 
ལྟ་བ་ལུང་རིག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟོགས་པ་ནང་དུ་འཆར་བའི་ཁྱད་པར། 
སྒོམ་པ་སེམས་འཇིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱིང་རྒོད་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཁྱད་པར། 
ཟར ྫ་ྫྗྫྗ་ 
འབྲས་བུ་དུས་རྟག་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཞི་ 


རལ་ཡུང་ཟློན་གསལ། 

སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དུས་སུའང་འཁོར་བའི་རྟོག་པ་དགག་པ་ལས་གྲོལ་ 
བ་ཡིན་ཡང་རིག་པའབྱང་བའི་རྟེན་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། རྩ་ཐྲིག་རླུང་གསུམ་ལ་མ་ 
སྦྱངས་པས། རང་དབང་མ་འདུས་ཤིང་སྒོ་ལྔ་ཡུལ་གྱི་ཡང་དབང་སྙི སྙིགས་མ་གསུམ་ 
གྱིསློག་ཏུཚུད་པས། དེ་བཞིནརང་རྒྱད་པའིཆགས་སྡང་གིརྩ་བཏུལ་ཡང་། འབྱང་ 
བའི་རང་རྩལ་མ་ཁེགས་པས། ད་དུང་སྨན་ཐུན་རེའམ་ཆང་ཕོར་རེ་ཀྱང་། ཤེས་པ་ 
བསྒྱུར་ཞུས་འདྲ་བ་ཉི་ཡོད་པ་དེ་ལ། རིག་པའབྱང་བའི་རླུང་གི་ཆར་བས་ཆེད་དུ་ 
འཛྲིན་པའི་ལས་བསགས་པ་མེད་ཀྱང་། སྣང་ཡུལ་ལ་རྒྱག་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་གང་ 


༤ ༩ ) ༢༤ ༤ ནལ 


ཟག་ དེས་རྩ་ བ་ ནང་དུ་ཆོད་ཕྱིན། དུག་སྒྲུལ་ལམ སེང་གེ་ཤི་ བའི་ རོ་དང་འདྲ་སྟེ། 
ཡངོཙབ་ལས་ཡི་སོག་ སྱེ ད་ཆས བ་ཁུ་ཡཅ་ཐ་ ཡིན། གློ་བུར་ 
དུ་ཆོའི་འདྱུ་བྱས་ཀྱང་བུང་པོ་ རྟེན་ དང་བལ ཙམ་ ནས་འབྱང་བས རིག་ པ་ བསྐྱོད་དུ་ 
མེད་དེ། དབྱིངས་ཐོག་ཏུ་རིག་པ་ཐིམ་པ་ཞེས་པ་མ་བུ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ཡིན། 
དུས་དེ་ཟུང་འཛུག་དབྱིངས་རིགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རུལ་འབྱང་བས་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ 
དག་ནང་ནས་འཆར་བའི་དུས་ཟེར། རིག་པ་དྲི་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་རིགས་དྲུག་གིས་ 
གཡང་ས་ཆོད་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ལིན། རིག་པ་ཏེན་དངྲ་བལ་བས་ཕོགས་མེདྱཀི་ 


མངོན་ཤེས་འཆར་བའི་དུས་ཀྱང་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། 


སེམས་ཉིད་གཅིག་གིས་ངོ་བོར་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩལ་ཅི་ཡང་འཆར་བའདི་ 


ཅི་ཡིན་སྟམ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཞམ་མ།འ་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་ 


པ་འདྲི་བོ་བུར་འབྱང་བ་བཞི་འདུས་ཀྱི་རྡུལ་གྱིས་བར་སྣང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འགྱར་བ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན། སེམས་ཉིད་དང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་སོག་ཅིའི་ང་བོར་ 
ཡང་མྭ་ཐུབ་ཅིང་། མིང་འདོགས་དང་བལ་བ་འདི་ལ་དབྱིངས་རྩལ་རིག་པར་ 
ཤཧཱབྲས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྣང་བའི་སྟོང་གཟུགས་དབྱིངས་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ནས། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་དང་བལ་ཞིང་། གཞི་ལས་འཕགས་པའི་གཞི་ 
སྣང་དུ་གྲོལ་བས། འཁོར་བ་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མིང་འདོགས་རྒྱུ་མ་རྙེ། ་པས་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སམ། མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུནཏུ་བཟང་ 
པོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པར་སྣང་། 


དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་འགག་མེད་དེལ། བར་སྣང་ལ་ 
གསེར་བ་གྱུ་བ་ལྟར་གློབརདུཡདརླུང་དལམེདཀྱ་རྣམཤས་ཤན་ཏུཕྲམོསབསྐྱད་ 
པས་བརྗོད་པའི་ཚོག་སྨྲ་མ་ནུས་ཀྱང་ཡིད་གཟུགས་རྣམ་པས་སྟོང་པ་ལ་རང་གཟུགས་ 
ཡི  སམསམས་ ཟཔ སས་་ 
ན་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་དང་པོའི་ང་ཐོག་ནས་མྲ་གོལ་བར། དོནྲ་ཧི་འོད་གསལ་ལས་ 
གཡོས་པའམ། ཡེང་མ་ཐག་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་སྣམ་པ་སྲིད་པ་བར་དོའི་ 
ཡིད་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས། བདྡ་སྡུག་གི་གཟུགས་བརྟན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་འདི། 
རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་རྒྱལ་ས་མ་བིན་པས། སྣང་བ་ བདེཊ་འཇིནཉྟན་སྐྱེས་ རང་རྒྱད་དུ་ 
ཤོརཞསརྱལ།ཁབློ་གྱིམབྒྱར་བ་དངའདྲའོ། 


རལ་ཡུང་བློཞ་གསལ། 

དོན་འདིཁོངས་སུ་ལེགས་པར་ཆུད་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་བར་ལག་རྨི་ལམ་བར་ 
དོསོགས་དཀའ་བའི་གནས་ངང་བསྐྱེདརྫགསཀིལྡང་འཛུགགིསྐོར་ལ་གདངས་ཤར་ 
བཁདི་གཞདཆང་བར་མངྒོའ་དོ་ ཇཾ་ལཱཤརྷཾ་ གསུངས། དེའྲེ་དད་རིལ་ལྟར་མོདོར 
བསྡུས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་གཅིག་གིས་ངོ་སྤྲད་ནས། ལྟ་སྒོམ་ 
འཆུག་མེདཅིག་གོཞིང་རྒྱུདལ་ངེས་ན་འཁྲུལ་བ་རང་ཐོག་ཏུ་ྲོལ་ནས་བདག་འཛིན་ 
གཞི་མེད་རྭ་བྲལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། སྒོམ་གྱི་ལས་འཕྲོ་མེད་པའི་མི་ཡོང་སྟེ་ཡེ་གདོད་ 
མ་ནས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་བ་ཡིན་པས་ན། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལྷན་ཅིག་པ་ཟེར་བ་ཡིན། མཉམ་གཞག་ཅེས་པ་འའང་སླང་བླང་ 
མི་བྱེད་པར། དེ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དྲབཛས་རིག་བྲསེ་བའི་ད་ 
གཟུང་འཛིན་བབས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། དལྟར་གྱི་བློ་གང་དུའང་མི་འཛིན་ཆེད་ 
དུའང་མི་སྒོམ་རང་བབས་སམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་དྲུངས་ཕྱང་ནས་མམ་པར་ 
གཞག །དེ་ལ་མི་གནསའཕྲོ་བའི་ཆ་སྣང་ཡུལ་ལམའཕྲོ་མཁཀ་གྱི་ཐོག་དེ་ཀར་མ་ 
ཡེང་ཙམ་གྱི་ངང་གི་བབས་ལ་བཞག་པས། ཅི་ཞིག་ལྟར་ན་གོམས་པར་གྱར་པ་ན་ 
ཚོགས་དྲུག་བྱུང་ཚོར་གྱི་སྣང་མཁན་གང་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཞིང་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་གིས་བསྐྱེས་པའམ་གང་བ་མེད་ཅིང་། མཐར་གང་དུའང་ 
འགག་པ་མེད་པས་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བྲི་བ་མེད་པའི་དོན་དམ་མཉམ་པཆེན་པོའི་ངང་ 
ལ་བཞག་པའོ། 


༨ ༩ ༠ 


དེ་ལསལངས་པའི་རྗེས་སུའང་ལས་རླུང་བཀོད་པ་ཟེར་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱར་ 
ཅི་དང་ཅི་ཤར་བ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་མས་མྱོང་བྱང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོངས། སྤྱོད་པ་ངེས་མེད་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་སྣང་ཆའི་ངོ་བོ་ཅི་སྣང་རུང་། འཛིནཆ་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱི་སྨུ་རིས་མ་ཞུགས་ 
པས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཡང་ཁ་ཅིག་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་ཅིང་བའི་སྦྱོར་བས་རྟོག་པའི་འགྱ་བ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གསེར་གྱི་་དོག་ལྟ་བུའེ་སྐུ་ཅན་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ནས་རབ་མཇེས་པས།། 
དམེནས་བ་འདི་ལགར་ས་སེམས་འྲ་ཀུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཀུན་ནས་མཏམ་བཞག་ལིན། 
མནངག་མེད་ནིཏིལླའི་ཆོས་དྲུག་དང་མཚུངས་པར་དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་ 
བ་སྟེ། རྟོག་པ་རང་མལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། འར་སྣང་ན་སྣང་ཐོག །སྟོ་ནསྟོང 
ཐོཿ ¡ ་རྐཟྦདྲ་8ྐཨ། གཏང ཝམ་གྲྭརྐ པྲ 
གཞག་ལ་སོགས་པ་འཚོལ་དུ་མེད་པ་གཅིག་བྱང་ནས་སེམས་ཉིད་ངོ་ཤེས་པའང་དེ་ 
ལ་ཟེརཞེང་། འཇུག་པ་ཡུལ་ཐོགཏུ་མ་གྲོལ་ན། དེལ་དེ་བཏེནཤྱི་དྲན་པའེ་དགོས་ 
བྱྱང་ཚེ་གཉེན་པོ་བྱས་ཀྱང་བཅོས་སར་ཤོར་བ་ཡིན། རྗེས་ཐོབ་ཞི་མ༡མ་གཞག་ལས་ 
ལངས་པའི་འཇུག་ཏུའང་རང་བྱང་གི་ཉམས་མྱོང་འཆར་ སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ཟང་ཐལ་ བ་ལ་ཟེར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེལ་རང་སའི་དྲན་པའི་རྒྱན་གཟུང་དུ་ཡོད་ཀྱང། གཏེན་པོས་བཅོས་ 
ས་ྒོམ་དུ་མེད། དཔུགལ དྲན་པ་ཞིམ་ཡེངཙམགྱི་ཤས་བཞེནབིརྒྱ་ཡིན། འོན་ 


ཞལ་ལུང་སྒྲོན་གསལ། 
དྲན་པ་བློ་ཡིན་ཟེར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། དྲན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ། 
བྱས་ཆོས་ཁོ་ནའི་བློ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོམ་ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཅན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདུ་ཤས་ཚུའརལའཐོབ་ལིཞགེས་འདྲན་པས་ཡོངས་སྲུ་གགས་གསུངས། ཞེས་དང་། 
རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བློ་འདས་ཀྱི་ 
དྲན་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། གཟུང་འཇིན་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ཤིག་ནས་སློང་བ་ གཉེན་པོལས་ 
ཞདས་པ་ བ་འོལ་འྲ་གོ། ཞེས་དང་། བྱམས་པས་ཀྱང 


༢༤ ༤༧ ༢ ཡ་ཡ འཚ 


དོན་དམ་ འདི་ཡི་དམིགས་པ་ རང་བཞིན་པ་ དངས་པོ་ ཡིད་བྱེད་ མེད་དེ། བདག་ 
ཆོས་ཏིདད་ཐང་ནས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་བྱ་བ་བ་ཡིན། གཞིཙ་གཤའ་མར་ཆོདན་ 


ཉམས་མྱོང་ལ་འཕེལའགྲིབ་བྱང་ཡང་ང་བོ་ལའགྱར་ཡིའོང་། རྩ་བ་མཆོད་པའི་ 
ཉམས་ལ་ལམ་གྱི་བརཆོད་རྒོད། འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་མི་བརྟན། ངེས་ཤེས་རེས་འཇོག་ 
རུའགྱར་བས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཛུག་པར་དཀའ་བས། སྐབས་འདིར་ 
བླ་མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་དབང་པོའི་རིམ་པ། 
ཟེས་འགའ་ནི་དུས་སྐབས་ཀྱི་རིམ་པ། ༢ེསའགའ་ནི་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ལུགས་ཅིར་ 
སྣང་ཡང་། རྩ་བ་ངོ་སྤྲོད་མཚམས་ཀྱི་གནད་གལ་ཆེ་བ་ལ། དབང་པོ་རབ་ཐོས་ 
གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་སོང་ནས། གདམས་པ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་དབྱིངས་རིག་གམ་ 
སྣང་སེམས་འདྲེས་ནས་འཁྲུལ་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཐོད་རྒལ་པའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད། 
འབྲིང་ལ་གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱར་ནས་མ༡མ་རྗེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག་སྟེ། ལམ་གྱི་དྲན་ 


= = 


པའི་སྤུ་རིས་ལས་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད། ལར་ནིཇི་སྲིད་དུ་སློབ་པ་ལམ་གྱི་དྲན་པ་ཤུགས་ 
འབྱང་ལ་ལྟོས་ཀྱི་བར་ལ། དྲེསྲིད་དུ་ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཡང་དག་ 
པའི་དྲན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གཡོ་མེད་དུ་གཞས་ 
པདེའབསབའ་ྣལ་འབྱོརཏདད། 

མད དྦམ།ཁྲ་གཞག་གིརྐསྱིང་གྒོདཀ ས་ཡི ཀཾ ཀ་ཐམ 
བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་ཡུལ་བསྒྲིབས་ཞས། རྨྱུགས་པ་དང་འཐིབ་པའོ། །རྒོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཐོར་བ་དང་། ཡས་པ་བྱ་བའོང་སྟེ། བྱིང་བས་གསལཆ་དང་དྲུང་མི་ 
ཐོན་པ་ཡིན། རྒོད་པས་སེམས་ཉིད་རང་ལམ་དུ་མིུད་པ་ཡིན། བྱིང་ན་གསལ་ 


གདབ། རྒོདན་གནས་སུ་གཟེར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་སྦྱོར་བས། འཁྲུལ་ 
བ་ཡུལ་ཐོག་དུ་བཅད་ནས། ཐད་ཀ་ན་ཡུལ་བཅེངས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གླགས་མི་རྟེད། 
མཉམ་གཞག་ཏུ་ཏོག་པས་ཁྱེར་ནས་རྩ་བ་མི་ཟིན། རྗེས་ཐོབ་བཅོས་མསཁྱེར་ཞས་ 
བློ་དང་མ་བྲལ་བས། དེའྲདའི་རིག་པ་ཐ་སྟད་ལ་མཁས་པས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་ 


ཙམ་དུ་མ་གོ་བསའཁྲུལ་བའི་སྒོ་འདོགས་མིཆོད། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེས་པས་ 
གྲུབ་མཐའི།བ་འཇིན་བྱེད། ལྟ་བ་འདོདཁ། ཉམས་མྱོང་ཡིད་སྨོན། སྤྱོད་པཚུལ་ 
འཆོས། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ལ་རེ་བ། གནས་ལུགས་བརོད་བྲལ་དུ་མ་གོ་ན། 
ཤེག་ཡུལཇཡཆ་དང་མ་བྲམ་ཡང་། གངཟག་དད་ཏམས་འེན་ཐདན་ཛུ 


ཞལ་ཡུང་སྒོན་གསལ། 


བ་བོ །གོབ ་ ཚཤཏདཕང་བརྒྱདལ་རྱས་པ། ྟོགས་པའདོན 
ཐར པ་ལ་ཟེར་བ་ རསས གོ གཱཅོངབ་འྱབནིབ། 


གྱི་ གཏེ འཐོན། སར ཟ་བ བོན རར འཁྲི 
པ་ ་བསྡུད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་ སྤྲོ ་བ སོགས ་བསྡུད། དེ་སྦྱངས་ པས་རབ་ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ ་པའི་སྤེམས་རྩེ་ གཅིག ་མ་བསམ་ 
གཏན་དྡ་འི་བླགས་པ་ལྲ་སོག་རོལ་གི་ཡོན་པོ་འགགས་ནས་དབུ་མར་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྟནརྗེསསུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ལརྗེས་དྲན། དེ་གཉིས་གཅིགཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་རང་བཞིནཞེས་བཤད། བརྟེན་ 
དགོསཏེ། ཏེད་ཟཊ།ཏཀ༣་དགོ། གོ་ཨ་ཟུབ་ཀཁ་ཁ་ལཁཏ། མོ་དད། 
སྙིགས་ སྲིད་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ མ་དང་།། བགཆགས་འཕེལ་ ཡོན་ ཏན་འགྲིབ་ 
ཉིདདོ། །མེཏེན་ཤཿཌ་ལ། ཆུ་ཏྟ་ཁྲགཏེན་ཤ་རུས།རླུངཏྟན་དབུགས། མཁའ་ 
སས བས་ས་ས་བིས་ས པས པས་ 
ཆུའི་དྭངས་མས་སྒྲ་སྐྱེ་འགག །མེའི་དྭངས་མས་ལྕེའི་ཡུལ་རོ་སྐྱེ་འགག །རླུང་གི་ 
དྭངས་མས་དབུ་མར་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ། སའི་དངས་མས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཙཨུ་ལཧྭདྟ་ཁཱཏགས་ཕའགག་ཐའཾ། །སའེཏྟགམཝ་སྐྲ་དང་ཁེན་ལོ། 
ཡེ སཟསསཔ་་ ཟཇིས་ སེསཆ་་ཡས་པ་ ཡི ར་ཚེ 
ཞམ་མ།ཁའ་སྤལསྲ་ ༦ གས་མར་།གཔ་ཏུམ་པའ། །རླུང་པྲ་ལགས་ྱ་ཐག་མར་ 
སྲིད་པ་ལྟེ་བ་ནས་དྭངས་སྟིགསའབྱེད་པས། རྩ་ཐྲིག་རླུང་གསུམ་གྱི་ཡར་རྒྱལ་བ་མར་ 


འཁོར་བྱ་གྱི་འདྲ་འབག་ལམ་གསུམ་གྱི་བགཆགས་འཇོག་ཅིང་། དྲ་ལྲས་ཞཐར་ 
འདས་ལཝ་གུཊ་བྱིཚིས་མཐའ་དགནས་ཤེསངགོསཏེ། སྟན་ཐྲབཐུགས་རྗེའི་ 
རྩལ་མ རྟོགས་ པའི་དུས་ ནའཁྲུལ་བ་མི་འགག །ཉམས་མྱོང་གི་ དུས་ན་དྲོད་རྟགས་ 
ཡེཞ།ྐག། །ཏོག་པའེདུསན་བདེཞུ་གཏསྱེ་ཤེསའམ་མེཁགག །སདས་རྒྱས་ 
པའི་དུས་ ན་མཁྱེན་ གཉིས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའི་འཇུག་ པ་མི །འགག་ པའོ ཡི རྟོགས་ པ་ 
གསུམ་ལསཆོས་ཉིད་རང་བཀིན་གྱི་མི་རྟོགས་པ་ཤེས་བྱའི་བཞུགས་ཚུལ། ཉམས་ 
ཤྩོད་གོཝས་ཚུ་བ་བྱིམ་ོགས་བཞ་ཉྟག་གི་འམ་ཐབས། རྟོགས་ཚད་ལྟ་བའི་མི་ 


རྟོགས་པ། གྲུབ་མཐའ་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པ་མིང་འདོགས་དང་བྲལ་བའོ། ། 


ཁའ་བངག་ ར་ཆ ཟབ ཨཿ བ་ར 


ཟུང་འཇུག་ གི་འོད་གསལ་ གཞི་ གནས ཟིག པ་ཟུང་འབྲེལ། དྲི་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
ལ།མརསྱི་ཐང་འདོགས་དག་པའོ། 


ཡ་ཡོ ༧ བ་ས སབ་ 


ནཾ སྙེམས་བྱེད་བྲལ་ བའི་སྟོང་ཉིད་ཟང་ཐལ་གྱིས་ཤེས་རབ་མཐོང་བ། མིང་འདོགས་ 
དངྲ་བལ་ བའི་ ཡད་ཐ '་ཟང་བལ་གྱི་རྩ་ ཌམ་ བས ཀྱིས་ཆྨུན་ པའི་ཟག མེད་ལྷན་ སྐྱེས། 
གཟུང་འཛིན་དངྲ་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་གཉེན་པོ་དག་པའི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
ལ་འཇིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་མི་འཛུག་པའོ།། 


རལཝ་འུང་རློན་གསལ། 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལས། ངག་ ཀིངསྐྱེས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་རྒོམ་པ། ཡིད་ཌྟནསྐྱེས་ 

དག་པ་རློམ་པ། རྟེན ཐངཔཉྩེབ ལུགས་དག་པ་སྤྱོད་པའོ། །ཡང་མོས་པའི་ཡིན་ 
ལུགས་རྟོགས་པལྟ་བ། གུས་པས་རྩ་བ་འཇྲིན་པ་སྒོམ་པ། དད་པས་ལམ་དག་པ་ 
སྤྱད་པའོ། །ཡང་ལྟ་བའི་མཚནཉིདལ་སྒྲུབ་བྱམེད། སྒོམ་པའི་མཚནཉིད་ལ་ཐུན་ 
འཇོག་མེད། སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དུས་ཆོད་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཁྱད་པར་ཐབས་ 
ལམ་གྱི་དུས་གནད་ཡུལ་གང་ལ་འཇོག་ཀྱང་། རུར་གྱིས་བསྒྲིམས་ལ་ངར་ 
བསླངས་ནས། སོལ་གྱིས་བཞག་པས་རྩ་བ་ཟིན་ཞས། རྩ་ཐྲིག་རླུང་གསུམ་གྱི་དྭངས་ 
སྙིགས་ཕྱེད་དེ། རིག་དྲུང་བ་ལ། གསེལ་བ། རྣོ་བ། ངར་དང་བཅས་པ་ཤུགས་ 
སུའཆར་བ། རྦཐ༅༅ ༅ ༧ པས་ས ་ལ་ 

རངལ་བྟཏདྱ ར་གཞནལྷ་མདཔ་གཡལ་འག་ 

ཅཅ སཅེསཙེམས་པ་་་ འ་སཅམམ་པ་ས་ 

ཡང་དག་འཇོག་ལ་རྩ་བྲ་བལ་བའྲི ཚུལ་རིག་ནས།། 

རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ལམ་བཟང་གདོད་ནས་དེང་སང་འདིར།། 

སྐད་གསངམཐོནཔའི་གཞན་པཁད་གསོདབེདའདིགང་། 

སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ནུབ་རིའི་རྩེར་སོང་ཀྱེ་མ་ཅིག། 

ལུང་ངན་འདིའྲད་སེལ་ཞུས་སློབས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 

འཁྲུལ་སྣང་དབང་གིས་བདག་གིས་འདི་བྲིས་འདི་བགྱིས་པས།། 

གུན་ནས་སྙང་པའི་བསྟན་པ་དང་ཕྱིར་སྦར་བ་དགེ། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

ཁྲིད་དང་ངོ་སྤྲོདཚང་སྤྲུགས་སུ་བསྟན་པའི་ཞལ་ཡུང་སྒོན་གསལ་ཞེས་པ་རེ་ 
ཞིག་དགེ་བློས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །པཱཧྟརསྒིས་བྱིང་བ་ནི་ངལ་བ་ལྟ་བུའམ་ཐཆད་ 
ཀྱཚུལ་དང་། རུུག་པ་ནིའཐོམ་ནས་བྱེད་ངོམ་དོར་པ་ལྟ་བུ། འཐྲེབ་ནི་གཉིད་ཀྱི་ 
ཞོན་པ་ལྟ་བུའོ། 

ཕྱི་ཡུལ་སྣང་རྣམ་ལྔའི་སྟེང་བཞག་རྣས་རང་ཞལ་ལྟ་བ། ནང་ཆེར་སྒོ་རྩལ་སྣང་ 
གིས་སྟེང་དུ་བཞག་ན་རང་ཞལ་ལྟ་བ། གསང་བ་མཉམ་གཞག་བློ་བྲལ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་ནས་རང་ཞལ་ལྟ་བུའོ། །སདདུསསུ་སྟང་གཟུགས་སྒྱུ་མའི་རྩལཁ་སྦྱངས་ནས། 
ཟུང་འཇུག་ཡིད་སྒོམ་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་དང་བསྲེ་བ། འཕོ་དུས་སུ་སྲོག་ 
རྩོལ་གནད་དུཚུད་ནས། ལམ་མཧམ་བྱི་སྟེང་དུ་གོམས་འདྲིས་དང་བསྲེ་བ། གཉིད་ 
དུས་སུ་འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡངས་ནས་ཉིན་མཚན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་འདྲེས་ 
དང་བསྲེ་བ། ཀུན་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀི་སྟེངདུ་གཞི་རྩ་ཆོད་པ་གཡཆེ་བའོ། །ཤལ་ལུང་ 
སློར་གསལ་ཁདི། ད་ ཡེག་འིགས་ཆུ་གནང་བའེ་དཀོངས་པ་ཡེད་འུ་གཀྱད། 
ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་དུས་ཞིག་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམཞལ་ 
གཟིགས་ནས་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གསུངས་པའི་མཐར། དེང་སང་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ 
ཟབ་མོ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕལཆེར་ཉམས་ནས། འཇབས་ལདབ་ད་བགར 
ཁྱད་པར་མེད་པས། ཁྱོད་ནི་ཟབ་མོ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ལ་བཀའ་བབས་ 
བ་ཡིན་བས། དང ད་ཡིག་ཚཐན་རྐ་བཞིག་ཡིག་འིས་སུ་ཐོབ་ཅིག ། 


རལ་ལུང་རློན་གསལ། 

མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་པརའགྱར་རོ་ཞེས། ལུང་བསྟན་ 
བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ཡིག་རིས་སུ་བཏབ་པ་ཡིན་ཞིང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དད་ཅིང་ 
ངལ་མོས་པ་རྣམས། གདམས་པའདི་དངའྲཔད་ན་མཇལ་བ་དངྱབད་པར་མེད་ཅིང་། 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ལམ་གཏག་གི་ཡོན་ཏན་ 
འཁྲུལ་མེད་འབྱང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེ་དང་བདག་གིརྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
འགྱུརཞེས་རྗེ་དེིད་ཀྱི་གསུང་ལས། 

བདག་ཀརྨ་རལ་སྲས་ཀུན་ བཟང་གི་ལན་ཅིག་མིན་པར་ཐོས་པས། ཐའ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་། རྔེདམ་མོས་ངའསྐལ་རྡནརྦམམ། །གདཊྲས་བུཁདེམ་ 
བརྙོནཔར་མཛོད། །། 


་་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
༈ ཡས་པས 
བཞུགས་སོ།། 
དང་པློ་ཀདཀེ་དདོོ། 
འགུ་བ་མ་རིག་མུནུགས་དངས་འདིན་རྱར་རུད་པ།། 
དངཊུག ཝགསལ་པ་རོང་ཡེས་ཐར་བའ་ལལ ཏེ ཅིད 
ཤོ པའ ཅམ འབོག་པ 
རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད།། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། ལས་ས ར་མས་མ་ 
སེ འབ་ ས་མ ཟེབས པབ སས་རས 
ཅསྐ་བས་ད ངབ ད་ད རསཔ བའ་ནད་ཅ་ཁག ང་ཀ 
གཟེད བྱིཾ་བའ་གཝའེ་ཞཁ་གཏཏྱ་ཡོད་ཝད་ཀཿདྲ་ཐག དདགལངི་ 
ལྟར་འབད་ཀྱང་སངས་སི་རྒྱ་སྟེ། 
ཆུ 
དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས།། 
ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ག་ལའགྱུར།། 
དེབཀི།ཤེས་རབཡིག་ཆེད་པ་འོལ་བཞྫཏ། 
དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་འེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བདྲེན་གཉིས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
དེལ ་ལམ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ དང་འདྲ བཞི་ཤེས ་རབ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
བསྟན་བའི་མྡ་དགའདེལ་ ཕྱྱ་དཞྐེ་ག ས་ཏེ། ཏོགས་པར་བྱ་བའི་ཚེས་དང་། 
ཉམས་སྲུ་བླང་པའི་ཆོས་སོ།། 


༤༣༢2 „,6° 


དང་པོ་ རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ གཉིས ཏེ། ཤེས བྱ་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་རང་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ།། 


དཔཔཤལྱབྱ་མི་གནསཡུགསཉོགསཔར་བབནི། ཤེས་འ 
མསསསསས་སསས་ སས པ་མ 
དབྱེར་མེད་དུརྟགས་པར་བྱའོ། 


དང་པོ ཁའའིཿསེཿསཿཧ་དཀིཀ་བོ་་ཁག། སྔས དམ་བདྲ་ 
བ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ཞས་བྲལ་བ་ལ། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་གདགས་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
ཤཟསྱཀིམ་དཏིད་ཤེལ་བས། ཤིས་འརྦབ་བའི་བབཟྲན། ཟས་ཅདལྱབ 
པས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་བལྟོས་ནས་ 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེཞིག་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་རྟགས་པ་ཙམ་མོ།། 

དལ་བདྙོན་པག སའེ གུནཇོབྱ་བདོན་པ་དད། ངོད་དབ་པའི་ 
བདེན་པའོ། 


ྲདཡིག་གིསྐར 


དེལ ཀཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ང་བོ་ནི། འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་དེའི་ཡུལ་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ད །ངེསཆག་ནེ། གུནྐཞེས་བ་ཞེ། ཞབྱུལ་བའྲབླ་སྣང་མ་ 


ཡུམ་པཞོ། །རྔོབ་ཅེས་པ་ནེ། དེཐྲམམ་ཅདརྫུཏ་བ་དང་བསྒུ་བ། གསོག ། 
གསོ་བ། ཡ་མ་བླར་སྙིང་པོ་མེད་པས་ན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
སྒྲིབ་པས་ ཞའང་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །བདེན་པ་ནིའཁྲུལ་ པའི་བློ་ངོར་བདེན་པས་སོ། 
ཡད་ནའཁྲུལ་བ་ཏིད་དུ་བདེན་བའོ། །གུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན་ 
ག མསོ། །ལོག་ཐའ་ཀུང་ཇང་དད། སན་ཧག་པའ་ཀུན་རོལ་བོ། །ངེ་ན་ ས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ་བོད་སྟོན་ཕལ་ཆེརི། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྔོབ། སྣང་ལ་དོནབྱེད་མི་ནུས་པརྨ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ལོག་ 
པའི་ ཀུན་ རོབ་ དུའཆད་དེ། 

མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཞི། འཇིག་རྟེན་པའི་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
བྱད་དོ། །དེལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ། མཐུན་པར་ 
རྒདབ། དོན་བྱེད་ཞུས་པ། ྱུ་རྱནགྱས་བསྐྱེད་པ བཏགསཞང་ཧ། པི 
དེ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བ་ནི། མཁས་པ་པཊ་ཊི་ཏ་ནས་བླུན་པོ་བླང་རྗི་ཡནཆད་ལ་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ 'འདི་མཐུན་ པར་སྣང་བས་སོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་སའི་འགྲོ་ 
བྲ་བམས ཅད་ཀྱི་རྟེན་ བྱེད་ཊུས' པ་ལ་ སོགས་ པ་ དངོམ ་པོ་ཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་ 


དོན་བྱེད་ཅུས་པས་སོ། །རྒྱུ་རྐྱན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་ 


བདེན་གཉིས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
པའི་རྒྱ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པས་སོ། །བརྟགས་ན་ 
དབེན་པ་ནི། དེ་དག་ལ་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགསཆེན་པོ་བཞིས་ ཏཏཐལ་་གཏན 
ཚགཝ་དཛྲགཟེག་ཝན། ཡོན་མེན་ཀྐྱེའགག་གཉག་དའོུ་བྲལ་ཀྱགཏཆགཝསཝ ཐརྟགས་ཞྒེ་རན་ 
བཞིན་མེད་པས་སོཞེས་འཆད་དོ།། 
འདིལ་ངོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་ཆུང་ལས། 
ཀུནརྫབ་རྣམ་པ་གཉིས་སུའདོད། 
གགས་དདང་སང་དན་ག 
དདཔ་གཏས་ཏྒྱརྨ་ཟ་དད། 
ཟུབ་མཐའ་ཛཞཝཿི ག་ཐ ཁྱ 
ཡ་བཏགས་གཙག་པ་ཏལས་དཀའ་པའ། 
སསསསསསས་་་ 
དེ་དག་གི་དོན་དྭབ་མའི་གཞུང་ལུགས་གཞན་དང་བསྟུན་པའི་དབང་དུ་ 
འདེདག་ལ་ མན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་ དངས་འདེན་གྱི་ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ཡང་དག་ 


༦ ༡༡༧༤ 


པའི་ཀུན་རྫོབ་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལྭ་གུབ་མཐའ་ངན་པ་ནིསྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

སྣང་བ་འདི་རང་རྒྱད་པར་བརྟགས་བ་དང། ཕའོམ་ཟུ་སྟགས་པས།གཆདད 
བརྟགས་པ་དང་། ཉན་ ཐུབ་མཐའ་འདན་པའི ཐྲོས་པས་གཟུང་འཛིན་དངོས་པོའི་ཐ་དད་ 
དུ་བརྟགས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་བཟུང་འཛྲིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་ 
ཧུབཏྟགས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདའང་གི་འཁྲུལ་པའི་རྣམ ཏྲོག་དན་པ་དང། 
སླབ་དབོན་རན་པ། བསྟན་བཅོས་ངྣ་བ། གྲོགས་ངར་པའེ་ཀྐེནགྱི་ཡེ་བདེན་ 
པའི་གུབ་མཐའ་ངན་པལ་བདེན་པར་འཇིན་པ་སྟེ། དངས་པོར་འདིན་པ་ནི་ དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འོར་བ་སྤོང་བ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། ལོག་པའི་ 
གུནརྔོབ་འཁའ་ཤིགཏུ་བཀག་གོ། 

ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 


ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་མཚན་ཏིད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་དག་ཀུན་ོབ་ཀི་མཚནཉིདནི། ཞེ་པོི་ཉར་བཅིཞེ་ན། རྫ་ཁྱ་བད་སྟོན 
ཚོའི་ཡང་དགཀུན་ཇོབ་ཀི་མཚན་ཉིདདེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལོག་ཤེས་འབའཞིག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་མཐུན་པར་སྣང་བ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་འདི་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་བརྫུན་སྣང་མེད་སྣང་ 
དུ་མཐུན་པས་སྣང་བས་སོ།། 


ས་ བས་ས སས་ ལམ. 
ཐོབ་པའི་དོནབྱེདཞུས་པའོ། རྒྱུརྐྱེན་གྱིསབསྐྱེད་པ་ནི་སྣང་བ་བརྡུན་པརརྟོགས་པ་ 


ཡག ཁགསལཐའི་རྲ་ག 


དླབ་ཟའི་གདམས་ངག་དང་འང་གི་ཚིགས་གཏིམ་བལགས་བའེ་བུ་ཀྱེན་གྱིམ་དསྐྱེད 
པས་སོ། །བརྟགས་ན་དབེན་པ་ཞི། དོན་དམ་པར་རྫུན་པའི་སྣང་བཙམ་ཡང་མ་ 
ཐུབ་རྟ། ཚཾསཐམས་ཅད་པདབདཁདེརྡུན་བྱིམརེང་ཤིང་ཁདན་པའོ། །ཞེས་ར 
བཞདག་ཡས་དྟོ།རཡེནདདལ་དགེ་བཤེས་ཏད་བགསནག། ཐཇིག་ཏྟེན་ 
ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ལ་སྣང་ཚད་ཙམ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫུབ་དུ་ 
འགྲོ་སྟེ། ལོག་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 
ཡོཀ་བདའ་ཐཆདརྐེག ཐཁྲེད་ད། དེན རྲག་འེཀྐཐཿ ་རྲོབ་འྐ་བྲས་ 
གཉིས་ཀ་ལམ་དུ་མི་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་གོ། 

ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་མ་འགགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་བརྫུན་ 
པ་ལ་བརྫུན་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ གཟིགས་པ་ཕྱིནཅི་མ་ 
ཡོག་པ་ཡིན་པས་ འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཇོ་བ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། །དེ་ཉིདཁོ་བའི་བླ་ལའང་འཐད་དེཅི་སྟེཀ་ན། 
སྤྱིར་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ནསས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ 
བོད་སྟོན་ཚོས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཁོངས་སུའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འདུས་སོ་ ལ། གསན 
སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ལ་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་གི་བློའི་འཁྲུལ་པས་བསྐྱོད་པའི་སྣང་བ་ 
ཡི 


ོད །དེ་ཡང་སོ་སྭ་སྐྱེ་བོ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་པ་དང་། ཡས་དང་པཔམ་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

རྫོབ་ཡིན་ དེ་ལ་ལོག་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཡང་དག་ 
གི་སྒ་མི་འཇུག་གོ །འོ་ནསོ་སོསྐྱ་བའི་བླ་སྣང་ཀུན་རྫོབ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དམགེ་ན། 
དབྱཐ་ཡེདདེ། ཟླ་ཐ་གཿིཀཏུ་དཀར་པོའབྱར་ཐཆན་བ་བརེཏྟ་བྲ། སྣང་ལ་དོན་ སྒྲགརྒྱའི་ 
ཆུའམཆུ་ནང་གིམར་མེལྟ་བ བྱེད་ནུས་པ་དང་། དོན་བྱེད ཟླ་བ་གཉིསསྣང་དང་ མི་ཞུས་པ་ 
གཉིས། མིག་དུངསེར་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་ བརྟད མེདཀྱི་སྣང་བ་གཉིས། 
བརྟག་པ་ཡུན་ ད་༈ྟར་གྱ་སྣད་བཅུདཀྱི་སྣང་བ་ རིང་བ་དང་ཡུན་ མྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ ཐུང་བ་ 
གཉིས། སྣྲང་ རྨ་ལམརྒྱ་་ བ་རང་ལོགཏུ་གྲོལ་བ་དང་། རང་ལོགཏུ་མི་འགྲོ་བ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འབའ་ 


ལལ: ` 


ཞིག་ཡིན་པས། ཡང་ ཡང་དགཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་ཟེར་བའོ། །དག་གི་སྒྲ་མི་ 


འཇུག་གོ །མོས་པས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། རྟོག་པས་རྩིས་ཟིན་པའི་དུས་ན་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ སྤྱོད་པ་བརྫུན་པར་མ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་ ཡིན་ལ། 
རྟོག་པས་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་དུས་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། ས་ཐོབ་ནས་ཡར་སྣང་ 


ཅད ཀོཿདབ་ཞཤག་ཝམ་གཾ། 


འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བློ་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། 
ས་དང་པོ་དས་བྱཅུ་པའི་བརྡ་རེས་ཐོབ་ཀྱ་སྣང་བ་དདག་གང་གི་བསྐྱེདགེ་ན། དེའི 
སྔར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོར་འཇིན་པའི་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ 


ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་འཇིན་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཏོན་མོངས་པ་སྔོད་རྒྱ་ 
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ཐདྨཾཊཀཾ། ས་གསལ་བའྲི་ནདོའ། 

རྣམས་སླངས་ཀྱང་། དེའི་བགཆགས་མ་སླངས་པས། བག་ཆགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་གླ་ཅི་བསལ་ཀྱང་སྣོད་སྟོང་པ་ལ་གླ་ཅི་མནམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བག་ཆགས་བརུད་ནས་སྨངས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། ད 
དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
རྩོད་བཅུདཐམས་ཅད་དག་པའིྷ་དང་གཏལ་ཡས་ཁང་སྒུ་མ་ཏྟ་བུར་བརྒྱུར་ས་ 
བསྒོམ་པ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དོན་དམ་པའི་ངོ་བོནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། 


ངེས་ཚིག་ནི་དོན་དམ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐར་ 


༨༩ རས ་ 


ཨལ ༦ པ་ལ 
རྒ་དརླ་བཞས་བྱན། །སད།འཀས་ཏཏཿ ཤ་ཨ་ལག་སའ་ཤམ་བདའ་རྲན་གྲདཞ་ 


པའམ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབོའགྱར་མེད་པས་བདེན་པའོ། 


དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དབབྱེ་བ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་དོན་དམ་པཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངསསྤོས་བྲལབྱ་ད་བ་ལ་དབྱ་བ་མེད་དོ། །འོོ་ཀྱངདཉིདམངོན་དུ་གྱ་མ་ 
གྱར་གྱི་ལྡོག་པས་ཕྱིན། དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། གཞས་ོ་གོབ་བདྡག རྦ 
སིས སསསས་ས སས  པ་་་་་ 
འདོགས་ཆོད་པའི་དོན་དམ་མ་དད། ཟལ་ཊབྱོན་བས་ཏམས་སུ་ཀྱོང་ཁའི་དོན་དམ་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
པའི་ བདེན་ པའོ། ཅའ སྐྱེ་བོའི་དོན་ སྤྱི་རྗེས་ ེ་ གི་ དོན་ པེ པ་དང་། 
འཕགས་བྲ་ནམས་ཀི་དོོན་རང་གི་མཚན་ིད་མངོན་སྭམྱ་ཀི་དོན་དམ་པའོ། །དེལ་ 
མཚ རད ཟྫའདོཀས་ཆོད་པ་དོདཔྱའི་རེས་དཔག་ཤེས་བྱའི་གཤིས་མཉསའམརྱས་3ྱིདཀོངས་པཞོ། ། 


རར ཕོས ཤོལ 


པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དང་། བོམ ཡལ ད 
ཤགའགསསཿ་སངས་བྱམ 2 དཀངས་པགོ། །ཝདོབས། ` བླཐྨ་མྲེན་ཁ 


་ པ་ གཉིས་པོདལ སྣུང་ལུགས་། གསུམ་ ཡོད་དེ། པབ །རང་ 


རྒྱུད་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་ བདའ་བཅས་པ་ཞ་སས ། བའ་ས། དཀ ལ་ མ་ པའི་ 
གུན་ རྡོབ་ཅེས བྱ། སྣང་བ་ བརྫུན་ པར་རྟོགས་ཤིང་ཞེན་ པ་མེད་པ ཤཿ པའི་ 


ས་ སྟེ དེ་ཀ ཡ་ཨཱའདྭག་ པའི་ཀུན་ རྫོབ་ཅེས ་བྱའོ། །སྣང་བ་ དང་མི་ ས་བ རེས 
༢ པཔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས སེ པས ལུ 
དམ་བཞེས་བྱའོ། །དེདག་གི་དཔེ་ ནིྒུ་མལ་བྱ་སྟ ར་མླཾསྐེ་བོལ་སྣང་ཀིང་ཞེན་ 
པ་དང་བྱཅས་ པའི་ པེ ཉྷི། སྒྱུ་མའི་ སྔགས '་ཀིས་ཐེབས་ པའི་ལྟད་མོ་། བདའ 
འདྲའོ། རྨས རྒྱུ་མ་མཁན་ 
པཔ་་་ 
སངསྤ་ནས་ནམས་ལ་སྣང་ཡེ་སྣང་ཞེནམཞེན་བྱི་རྩིས་གདབ་མེད་པའི་དཔེ་ནི། 
རྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱི་མ་ཐེབས་པའི་མི་དང་འདྲའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་དགེ་བཤེས་སྨྱན་ 


བདེན་གཉིས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

སྔ་པས་ཤེས་པ།ཁ་ཆོན་གསུམ་དུ་གཅོད་དེ། ལོག་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྔོབ་ 
ཀི་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཤེས་པ་དང་གསུམ། ལོག་པའི་ཤེས་པནི། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་གོམས་ 
པའི་དབང་གིས། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་འཛིན་ཅིང་། དེ་ཡོད་ 
ཆ་བ བ་ཁ ཐས་ས་ཐས་ ཚ་བ ཆ་ས བླ 
༩ ཨན ད་པའམ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ། མ་རྟོགས་པའི་ 
་སབྱབཐ་ཤ། 

གུན་རོབ་བའཤེས་བི། བླམ་དམ་པའི་གདམས་གགིབློས་བཅོས་པས། 
སྣང་གྲགས་ཀྱིཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེདཔ་སྒྱམའི་དཔ་བརྒྱད་ལྟར 


དེ་ལ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་རྟག་ཆད་ལ་རག་ལུས་པའོ། ། 
འཕགས་པ་ནྷིཏག་ཆད་ལ་རགས་མ་ཡུས་པས་དེ་དོན་མདན་སུམ་མོ། དོན་དམ་ 
8 ཆོནྐ་བཞས་ཅདྱཀི་གནས་ཡུགས་ཡོད་མེད་བཏག་དྱ་ད་བདེ 
རྫུན་གྱི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་ 
མ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཁོང་དྲུ་རུད་པལ་དོན་དམ་ཞེས་སྒོ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །འདི་ལ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དོན་སྤྱི་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། 


ས་དང་པོ་ཡནཆད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
པའི་ཤེས་པ་ད། སདང་པོ་ལྐན་ཆདྲའིམཉམ་བཞག་དད། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཡ་ 
ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་དོ།། 
དེས་དིགསྱོང་ཉིཆོབ་ཐམས་ཅདའེཀིག་བདྟོད་པག ཁང་ཀོཁ་བརློད་ཁ 
ཙམ་མོ ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞི། 
གའ ཆངམ་པ་ཏ་བ་ག སན་ན་ཐཀ དབད གས་ད 
ཀུན་རྫོབ་བྱས་པས་ཡོད་ཡོད་པོར་འཛིན། དོན་དམ་བས་པས་མེད་མེད་པོར་འཛྲིན་ 
ཏུ་འགྲོ་སྟེ། ཡོདམེད་གཉིས་མུ་ཏོགས་པ་ཤེས་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མི་གཏུབ་སྟེ། 
མབ་དཔནྒུ་གླྲུབཙྱས། 
ག་སྐྱབ་བྟ།གཡར།། 
ལིང་ཨོ་བཅ་ཨ་ ། 
ཅེས 
མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ།། 
ཊཿཅ་པ་ཡཾས། དབས་པོད་༣ཏགཆོད་ཝ་བོསསའ་ལག 
ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ལ་དབུ་མ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེལ་ཡང་དག་གུན་ཇོབ་ནལ་མ་གཅིགརོགས་བའི་དུས་རང་ན་ཡོད་ཡེདཏག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ 
གོ །མུལ་ལསནེ། 


ཡུག ཁ་གཿལའའི་རྲེདགེ། 


ཡིན་ཏེ། ཀུ རབདིགར་དཔནི ད་དོ དབ་བཞིང་ཁོད ཏག 
རར པརིམས་་་སབ་བ 
རེས་བ ས་་སིས་པི བས་སས ་ 
པཔ པས ླྫ། 
གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློཡི་མདུན་ཞི་གནས་ཏེ། །དེཚ 
ཇས སསསསཇ་ ཇས 
_ འྲོ་ན་བདེ་གཉིས་མྱུ་ཕིབ་ལ་དགོས་པ་མེད་དགེ་ན། ཤེས་བའི་གཤིས་ལ་ 
དའ་པ་གཉིལགདགས་གཞིཁྭགབལ། གང་བགྲམསྱ་དཏད་མཏོགསཔ 
གསར ་ཐའ་བབམ་སུ་འཀག་མང་ག།སྱ་ ཐགཔསྐད་བདན་ག མ་ཆ 
བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ངོལ་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་བཏགས། འཁྲུལ་བ་ཟད་པའི་ཤེས་ངོལ་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་མེད་པ། 
རང་ཡང་མི་དམིགས་པས་ན་དོན་དམ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཤེས་བྱའི་ 
མཐར་ཐུགཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བཆེན་པོལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
རུ་མེདདེ། མཐརྦ་ཞབ་མངསརསཀྱིངད་ངོས་པལ་ཡང་བདད་བག ས་སུ 
༣མྨནད།  །དཏྟནྱ་འབྱུམ་སྣ་རལ་ལདན་བཏཞཡག མའམའའུ་ཁཞནཐ་དད་ཏ 


ྲད་ཡག་གིསྐོར། 


མ་གུབ་སྟེ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད། རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཤིང། དཔྟར 
རྟོགས་ པ རཿ བཟླ དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས ཀྱི་དགོངས་ བ དོན་ དམ་ པའི་ཆོས ཉིད་ 


ཀུན་རྫོབ་ཇིལྟར་སྣང་བ་འདེ། 
རིག་པས་བརྟགས་ན་འགའ་ཡི་རྟེད། 
མ་རྙད་པ་དེ་དོན་དམ་ཡིན།། 
ཡེཞས་གནས་བའི་ཆསཉིདདོ། 
ཐ་༡རཁས། 
རལ 
ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་དག། 


སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱར་པས།། 


གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་བྱུར་བ།། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པཞེས་བཤདདོ།། 
དེ།ད་ག ས་ཡེད་ཡེ་ཤེས་ཏ། 
མི་ གཞས་རྱ་ངན་འདས་ པའོ། 


༤༨ ༢༨ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དེདག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་བྐྱིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ 


བྱ་བ་བསྟན་ཏོ།། 


བདེན་གཉིས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

དོན་གསུམ་པ། དཧཾ་ཤེས་པ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཏོགས་པར་བྱ་བ་ནི། 
དེལྟར་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་བློའི་ཤེས་པ་ 
རང་གི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་ལུས་ནས་ཉོན་ 
ཐོངས་བཞི་གཏོད་བོད་ཡི་འྲང་སྟ། ཞོས་བནེལ་བའང་རུམ་དང་ སེབས 
སྐྱེིང་། གང་ཟག་ ངས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཡུགས་ཏྟོགས་གོ་སྙམ་དུ གི་ བདག་རགས ་སུའྲགོ་བར་ 
ཐའ བྱ་ཤེས མཁན་ གྱི་བློའ ་སེམས་སམ་ རས ས་ : གནས ཐན 
རྟོགས་ 

ཧལ 'བློའམ་ཤེས་ པ འང་གི་ གནམ ལགས རྟོགས་ པར་བྱ་པ་ལ་ ཡང་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། རེཞིག་བདེན་པ་གཉིས་མུཏོགས་པརྱ་བ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བདེན་པ་ 


གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། 


དང་པ་ནི་ཤས་ྱ་ྱིའི་གནས་ལུགས་ཀུན་རྫབ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེདཔ་སྒྱ 
མ་ལྟ་བུར་རྟོགས། དོན་དམ་ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་མྭ་ཐུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར། 
མཐར་ཐུག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མུ་མཐའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཐལད་འ་དྲ་པ་ཆེད་ཐོ་ གསཔའ།ཀློག་ཞསཇང་ ད་ཀུ་དྲོམ་ཤ | 
སླབ་དཔོནཞི་བ་ལྟས། དད 

དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །བླ་ནི་གུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 

སྒ །དེ་ལྟར་རྟོགས་ པའི་བློ་ཿ གངམ་ ཡོད་པ གེལ་ ངྷ་རྒྱལ་ དང་རྨོམ '་སེམས་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

ཡོད་དོ། །ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་ཡོད་པ་དེལ་ནི། བདུད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པས། 
དེ་ཉིད་ལོག་ཤེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས། 

ཐབམཞསྱ་པ་བ་དྲགཟོབ། དད 

མ་ཤ་པན། གཟ་མཇམ་བང་འ ཞས དད། 

པཿ བ །དང་རློམ་ སེམས་ གཏ པཾ དི བདུད་ཀྱིལས་སོ། 

ཟུབ འཆས་སླཆེས་སབཅིས་ས་མ་ཚེ 

པེབསས་ཚསསཔསསསསས་་་ 

་ཟཀདུ་ལར། 


རྟོགས་པའི་བློ་ཀུན་དེའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་སེམས་ 
སམ་ བློའམ་ཤེས་ པ་ པ༔ཿཔཿ བལྟས་པས་ དངོས་ ་པོར་ཅི་ཡང་མྭྲ་གུབ སྟེ་ ཅེ ནས་ 
ཡོདམེད་ཀྱིམ་སྟོང། སྐྱེ་འགག་གིས་སྟོང། འབྲོ་འོང་གིས་རྟོད། རྟགཆད་ 


ཀྱིས་སྟོང་། དུས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


འོད་སྲུང་གིས ཞུས་པ་ལས། 
འོད་སྲུང་། སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། གཉིས་ཀར་ 
མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། 
ཡས །ཁདག་ཁནཔ། ་གནས་མེདཔ། ནམ་གྭ་ཁན 
ལྟབུའ། །ཞས་གསུངསས། 


བདན་གཉིས་གསལ་བའི་ཟློན་མེ 

གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གུ ཐཾ ལ་ིདརིདིསཛིདརཱ་ཐི ཝ་ཐཛ་ཛདིནཐ་ཐ་ར་ཝ་རརི་ཀརྲུ་་ 
དུ་བཏགས་པར་ཟད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སེམས་མེད་པས། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
གདགས་གཞི་མ་གྲུབ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལའང་རང་སེམས་མེད་ 
པ་ཡིན་པས་ན། བདེན་པ་གཉིས་སུ་གདགས་སུ་མེདའཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཉིད་རིག་པ་གསལ་བའདི་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་དེ། རིག་སྟོང་གསལ་སྟོང་ 
དུ་གནས་པས། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ཏྟོགས་པར་བྱའོ། 


༢ ༢༨༩ ༢༨ 


འོ་བདེན་པ་གཉིསསུ་ཕེ་བལ་དགོས་པ་མེད་དགེ་ན། དགོས་པ་ཡོདད། 


བདན་པ་དབྱེར་མེདཀྱི་དོན་དང་། ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་ 


བཏན ཞས་པའཏཀོལ་བ་ཡིད་པསའཀག་མདོཞ་པག སསར 


དྷལྟར་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དང་། ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་ 
ློསབྲལདབྱེརམད་ོཅིགཏའདེསཏེ། ཆོས་དངགང་ཟགགི་བདགགིསྟོང་ 
ཅྭ ཙནོཅ། མགས པད་འོོདོུ། ཚན སྤམས 
ཅད་དང་བལ་བ། འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་མེད། 
རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་མེད་པའི་རུལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོགས་པ་ 
ཤཿ ཐྭཿཿ་པོ་ཞཔསཝ་ཡད་ཨགྱན 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
༤ འ་བ 
ཆོས་མཐོང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།། 
མཐོང་བའི་ཚིག་གིབླ་དྭགས་སོ། 
སས་ 
ཇོ་བོའི་བདེནརུང་ལས་ཀྱང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཤེས་ཐྲ་སྟད་གདགས།། 
ཤས་གསུངསསོ། །དེ་ལནགྱ་རོགས་པར་བྱབའདན་བསྟནནོ། 
སྨྱ་དོད་གཉིས་པ། དཀིཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དབང་པ་རྣོན་པོས་ཅིག་ཅར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། དབང་པོ་རཱལ་པོས་རིམ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། སྔོན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་རླབས་ཆེན་ཟབ་མོའི་ལས་ 
འཕྲོ་དང་། སྐལ་བར་ལྡན་པའི་དབང་པོ་རབ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
བསྟན་པ་ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུའཆར་བས་རྟོགས་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ལ་བསྐྱངས་ 
བས ཞཾ་ ད་ཡ བགཀག་ལ་ཤེས་བདའ་སྱ་བཛ། ཟགསོང་ཀད་བདག 
མེད་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་སྒོམ། 
དེལྟར་སྒོམ་པའི་དུས་ན། ས་ས་ས པའ 
བཟང་པོ་གཅིག་ལ་བློ་བཞགཏུ་མེད་དེ། མགོན་པོ་བྱམས་པ་དང་། 


བདེད་གཉིས་གསལ་ཁའི་གློན་ཡེ། 
ླབ་དཔན་ཀླསྒུབ་ཀྱིཤལ་ནས། 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅེ་ཡང་མེད།། 
བཞག་བར་བ་བཅུང་ཟད་མེད།། 
གཅན། ང བ་ཡང་དཀལ་ ། 
ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
ཞས་གསུངསསོ། 
རྗེས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་རི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བསྐྱང་། དྷེལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྱུ་མ་ཙམ་བསག་ཅིང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་ འདི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱང་ 
བར་བྱའོ། །པར་བྱའོ།། 


„༠ རེ ༦ 


±, གསུམ་པ། དབང་པོཏུལ་པོས་རིམྱ་གིམཉམས་མྱུ་བང་པནི། རྫོནྱི 
བསགས་ པྱ་རྒྱ་ཆུང་བའི་དབང་པོ་རུལ་པོ་དག་ལ་ཟབ་མོའི་རྟོག་པ་དོན་སྤྱི་སྒྲ་སྤིའི་རྣམ་ 
པ་ཙམ་ལས་མི་སྐྱ་བས། དེ་ཉིད་ཉམས་མུ་མྱོང་བར་བྱད་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ 
གྱི་ལམ་ལ་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པས། ལམ་འོག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་མ་རིམ་གྱིས་ 
སྐྱ་བས། དལ་འབྱོར་རྟེད་པར་དཀའ་བ། འཆེ་བ་མིྟག་པ་དང། ལས་རྒྱུ 
རཐ་ འི ཅད་བ £ཅྱཅིསེཝས་ན་ཐས་ཞཆུཝ་ 


ལ་བ ༢༨ འཆོར ཆོོ འཆིའི ༤ ཆོ 


ཡར་རིམ་་གྱི་བསྒོམ་ཞིང་། མཐར་བདེན་པ་ གཉིས་ཀྱི་ང་བོ་དོན་བསྒོམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ 


ཇྙཉར་སྣང་བ་འདིསྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱདཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྒོམ། དེལ་བློ་ངེས་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཚོན་ནས་ 
བཟྒོམ། དེལ་བློ་ངེས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མདཟློས་བྲལ་དབུ་མཆེན་ 
པོའི་དོན་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། སེམས་གནས་པའི་ཞི་བདེ་སྐྱེས་པ་ 
ཞི་གནས་ཡིན། དེལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེདསྒོམ་པ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ལ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་ 
འབད་པའི་སྤྱོད་པ་ཟུང་འཇུགཏུ་སྦྱངས་པས་ལམལྔ་ས་བཅུའི་རྟོག་པ་རིམ་ཀྱིས་སྐྱེ་སྟེ། 
པཿ 


དེྟརྟ་བས་མ་རྨོངས་ཤིང་། །ཕྱྱོད་པ་ཤིནཏུ་དག་གྱུར་ན། །གྲོལ་བའི་ 


ལམ་དུ་ཡི་གྲོ་སྟ། །འོགཡིན་གནས་སུའ་གྲ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 


ེ་ྟརསངཉདཀྱ་དོནཕྱནཅ་་ོགཔརྟགས་ཤིང། དེལ་ངསཔའི་ཤེས 
བྲ བ་པའྟཏགས་ཧེ། ཞང་གི་དངོས་པོ་བཟས་ཅདྱ་མངོཊ་ཞེན་དྲགོག་ལྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་བན་བུན་ལང་ལོང་དུའྲགོ། གང་དང་ཅི་ལ་ཆགས་ཁེན་མེད་པ་ཞིག་ 
འབྱུང་། ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཕྱམ་གྱི་འགྲོ། རྒྱད་འབོལ་ 


གོས་ཀྱི་རྩིས་གདབ་འདོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱུང་། 
རང་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཁོང་ནས་འཆར། 


བདྲེན་གཉིས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཤིནཏུ་འཇེམ། སེམས་ཅན་ལྱ་བམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་ 
ལྷག་པར་སྐྱེ། འགྲོ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མ་གཏོགས་པ་རང་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་ 
ཡཐཿཏཀད་ཐ་མྱང་ཀན། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ 
ལག་བ བ་ར པམ 
བཏུགས་ནས་དྲིས་ཀྱང་དེའི་གྲུབ ་མཐའ་དཔག་ པར་མི་ནུས ་སོ། རྒྱ་ཆེ བ་ ནི་ཆོས་ 
ཅན་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མཁས་ཤིང་། རྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པའི་སློབ་ 
པར་ངེས་པའོ།། 


བསྟན་པ་ཞི། བཏུད་དངབུ་ཉགས་དོང་ ནཐོས་དང་རའམའར་ཆུམ་ཡ་ 
སོགས་ག {བྱ ལོག ཨན་ཞ་བ་རཔ རྐག ད་ཆས 
འགུལ་བཞོ། དར སས་ དེདག་ ཡ་མ མྤཐ་རྐཏབྲགད དེ་ཕིར་མི་ལྡོག་ བའ 
ལམ་ དུཚུད་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེཉིད་ལ་གོམས་ པརྱ་བས་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པརཆོས་ 
ཉིད་བདེན་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་ལ་བགྲོད་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། གཟུངས་དང་སློབས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུད་པ་འཐོབ་ཅིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བས། 
མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ 
པརའགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་གོཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 


གང་ལ་ལ་ཞིགསྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། 
ྟོངཔ་ཉིདཆོསའདི་ནན་ཏན་བརྩོན་འགྲུབ་ཀྱི་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱད་ན་ནི། 
མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཐབས་མཁས་པ་དང་། 
གཟུངས་ དང་སློབས་ པ་ཐུན་སུམ ཚོགས་ པགག། བླ ཞ་མེད་པའི་ཆོས 'ཡོངས་སུ་ 
བསྡུད་པ་འཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
ཐ་དན། ཆོས་བཀོད་པའི་ཡྱོ་བདྲ་ཀྱིས་རབཏུ་བརྒྱན་པ། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པརྱ་བད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བཟོད་པ་ 
རྣརྭ་པར་དཀ་པ་དད། བླན་མེདཔའེ་བརྩོན་འགྲུས་དད། དམེགས་པ་མེད་པའེ 
བསམ་གཏན་ དང་ཤེས་ རབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ ཞས། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྙིང་པོ ལ་འདུག་པར་ 
གྱར་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ གདུགས་ཐོགས་ ཞས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ཐར་གསོལ་བའདབས་བས། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྣང་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ ཞས། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབཏུ་བཀོད་པར་འགྱར་རོ། ད 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ཆོས ལ་ བརོན་ འགྲུས ཆེན་ པོས་ ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན། ལུས་འདི་བོར་མ་ཐག་ཁྱུང་གི་ཕུག་གུ་སྒོང་ནས་ཐོན་པ་བཞིན་དུ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་ 


༨ འ༽ 


འགྱུལ་དང་ལྡཞ་བརའགྱུར་ཏེ། གཙུགགཏེར་ྱེ་ཝད་ལག། 


བདེན་གཉིས་གསལ་བའྱ་ཟློན་ལེ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དེ་ནིལུས་ 
འདི་བོར་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་ཏེ། སེམས་སྒྱུ་ 
ལུས་དང་བྲལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱ་སྒོ་ང་ནས་ཐོན་པ་བཞིན་དུ། མ་རབ་ཀྱི་ལུས་ལ་བླ་མེད་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུ་བ་འཐོབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 


དགས་གསུངསསོ། 


= བ་ 


ཞེས་པ་འདིནི་བདེན་པ་གཉིས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེརེས་བྱ་བ་བྲནྙཱ་འསླིས་སྦྱར་བ་རེདིག་རྫོགས་སོ། །། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
རྟ དབུ་མའི་མཐའ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 

སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ནམ་ཡང་འཁྲུལ་མ་མྱོང་།། 
བད་དང་་བགུན་ནས་མཉལ་པ་)ད། 
དའ་དའ་དཏྨརཡ་ཇྔ་ལ་འདུད། 
ཟསསསས་པ་་ རབ 
སྣང་ཡང་སྣང་དུས)དནས་རྡུལ་ཙམ་མེད། 
གཟུང་དང་འདིན་པའི་རྤེས་པ་ཉེར་བར་ཀེ། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ལྟ་བ་ཡིན།། 
སྐད་ཅིག་ཡི་གནས་གང་དུའང་འབྲོས་པ་ཡེད།། 
གནས་འགྱུའི་མཁན་པོ་བོར་བས་སྒོམ་བློ་ཞིག། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་བློ་ཡི་སློག་ལས་གྲོལ།། 
མཉམ་རྗེས་མཚན་མ་ལས་འདས་སྒོམ་པ་ཡིན།། 
ྲབིདཔསཔར་བཞིདྱདག། 
ཉེཔའ་ོད་དཉིདབབང་ཟིག། 
རྨ་ཤ། ཞྭ་སྐད་།ས་ག། བྲུ་བཆ་ཏྲུད་འན་མའདྲ་།། 
བཅིངྒ་ཐོལ་ག སཆོམ་ལས་འནཿརཾདཔ་ཡྐིག། 
ཞཁན་ཁགཿ༧མ་གུན་རོཅ་འོང་དབས་ ད། 


དྱུབ་མའི་མཐའ་དོལ་ཐརསེལ་བའི་ཡིཧཀམ་གྲའ། 
འདིའྲད་ཞེས་པའི་དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས།། 
ཅམ ཆལམ་ ་མ་ 
བློ་ལས་འདས་པར་མཆོན་པར་ཞུས་མ་ཡིན།། 
སྒིག་རྒྱུ་དག་ལརུ་རུམཐོང་བ་དང་།། 
ཐག་པ་དག་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཟུང་བ་ཡང་།། 
ྣངབའ་ུསནདེཡ་དཔ་པོམེད། 
་བཞིགསངལ་བདེན་པར་མ་འདྲདགིག། 
གའ སྨེར སྒ འད་དག བདྲ་བཡ། 
དར 
གང་གད་བདེ་གང་ །དེད་བཟུད། 
དད་བ ལ་ན 
འེབ དཿ 
སྦི མས་མ སླད 
གང་དདགང་དགའ།འའའགག་པ་ཡེད། 
འགྲ་འིང་མཐའ་རྣམས་ཀུན་ལས་འདས་པའ།། 
ང་ག 
འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ མེད།། 
རྒྱ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད།། 
ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའིཁྱད་ཆོས་ལགས།། 


དབུ་མའི་མན་ངག་དམ་པའི་དོན།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཤེས་ཟྦབ་འདོ་ཟར་བདག་གིས་རྒུས།། 
ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིག། 
གད།་ལས་ངས་པར་བོལ་བླར་ཅིག། 
རྗེ་བཙུན་རཏྣའིཞབས་པད་མཆོག། 
གང་ནས་འོང་ཞིང་གང་ད་སྣང་།། 
སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་སྐྱེས་པ་ལ།། ཁུ 
ཡོདམད་བདག་གཞན་གང་ལས་སྐྱེས། 
བདག་ལས་སྐ་བདགད་ཡད།། 
སས་སས་སས 
གཞན་ལསཀྱ་བཟུགམདའབུད། 
ས་ར ཐཝ་རསསས 
མུནཔ་ཇིལྟརསྐྱེམི་འགྱུར། 
དལ་བ སླེ་ 
༧ སསབས 
རུ་ཤར 
ཞམ་མཁར་ལོ་ཐོག་ཅིས་མི་སྐྱེ།། 
ཀུན་རྫབ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི། 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད།། 
5 དག་ཨ་བཿགཱའ་ཡ་ 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲ་བར་རིག་པ་ལས།། 


དྭབུ་མའི་མཐའ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ། 
མཁསདེདཁགིརགངངོ། 
དོག་དམ་གང་གིཐོས་བོད། 
རྤྱདའ་ཕྱད་པའ་གདགད།། 
ཡུལ་ལ་གཞསརམ་ཡུལ་ཅན་ལ།། 
ཡུལདནནཱ༔༦དབཞད། 
ཨུལ་མེད་ཡུལ་འདིན་དེབླ་གང་།། 
ཀག 
བ་འ 
༈ ཊཾ ཡགང་ འཐུཐ་པར་ ། 
༨ ཨཆདགང་སགའ་འཁ།། 
རངགས་རང་གས་རལ་བའ་ས།། 
ཆ- པཔ 
གཞྭཌ་ྱིས་གཞན་ལ་གཉིས་འཇིན་བློ།། 
ཆུ མ་མ་ས 
གལ་༡ དྭ་དམ་རྟད་ུས་པའ། 
མཁས་པ་དྲེནཡེག་བཙུལ་ལོ། 
གཉེན་པོགངགྱིསངྱ་གང། 
གང་གིས་གང་སྟེངིལྟར་སྲང། 
གལ་༡ཟྒྲཞ་མའབའ་བ་དད།། 
ཡུཞཞགརྟུག་པ་པདཡ་པྲད། 


ཁྲིདཡག་གི་སྐོར། 
ཕྲད་ན་སྣང་མུནི་མི་འགག། 
སས པས་ས 
མཡམ་མཐལ་གསང་བསའ་བྲཞ། 
མུན་པ་གང་ནས་འོང་གྱུར་འོང་། 
སྐབས་འདིར་གང་དུ་སོང་བསྒོས།། 
གལ་ཏེ་གསལ་བའགག་མེད་ན། 
དལཡུན་པ་སྣང་མི་སྣང་། _ 
དེས་ན་གསལ་དང་མ་གསལ་མེད།། 
གཉེནཔོ་སང་བྱ་སླངའདོདནི།། 
མཐསད་འགཟས་བའ་འའ། 
མཐའ་ཐུག་དམ་པ་གཏིས་ཀྱི་སྐུ། 
དངཔོ་ད་ཡྱིལི་གསའ་བྱང་། 
གདན་དང ཞང་།། 
དེཉིདམོདཀྱི་གང་གིའྲས། 
ཕྱིམལྟར་ན་སྫོན་མེད་པར། 
གོ་བུར་གང་ནས་གང་དུ་ལྟག། 
གང་ལྟར་སྣང་ནའང་སྣང་ཞེ་ན། 
རངལ་འམ་ནི་གཞན་ལ་འམ།། 
འོན་ཏེ་གཉིས་ཀ་དག་ལ་སྣང་།། 
དང་པོལྟརརྭ་གཉིས་སྣང་གི། 


དྭབུ་མའི་མཐའ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ། 
སྣང་བ་དྲི་མ་ཅི་མ་ཡིན།། 
གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་སྣང་མེད་ན།། 
ར་མས ་ 
གཞད་ང་ཞདཞང་དགྲ་ཚད། 
སགས དདལ་། 
ཞརམཆན དྲ། 
གང་གི་བསྒྲུབ་པ་མ་ནུས་པ།། 
དོན་མཐུན་གང་གིས་རུང་བར་འགྱུར།། 
སྨས སུབ་པ 
ྨ་ སིསཚས་ས་ 


ལོག་པ་མིན་པར་ཅིས་མི་འགྱར།། 

བ སྭཀྲྐའང་འེགས་པ་འདག། 
བབ དྭདབ་།ག་ན། 
མ་དཔྱད་གཅག་པ་ཉམས་སུ་དགའ། 


ཡིད་དང་སྐྱེ་འགག་རྟོག་པས་དབེན།། 
ཐཱ ཞ་ཏཿ་ཡཏཨ་ང། 
དཅུ་ཐ་ །ངང་ཡིད་ཁ་། 
རྐྱའགག་སྣྲང་ཡུན་བསམ་བརྔདཔྲལ། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་འཆར་སྒོ་འདི།། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་།། 
མེལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན། 
སཿ་ཟས་ས་ི་ས་ས་ 
སྣད་ཡད་དབྱདཞའདག་པ་ལས། 
སྣང་སྟོང་ཞམ་ཡང་འགལ་བ་མེད།། 
སྣང་བ་མ་ཡིན་སྟོང་པའང་མིན།། 
གཅིག་དང་དུ་མའི་ཐ་སྟད་གྲོལ།། 
སྣང་སྟོང་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས།། 
གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དཉིད།། ཟུ 
སླ༈བ་གཁས་བས་ནགས་སུ་བཞིརྐ། 
རས་སམ 
ཐངས དཔྟཿཐན། 
གང་ཡང་མ་ཡིན་ཅི་ཡང་ཡིན།། 
གང་ཡང་མིན་པས་ཅི་ཡང་ལུང་།། 
ཏརྟཊཐྲལ་ཟབ་ཝོ་ཏྟང་པམ་བཏྟན། 
སྟོང་པ་འཇིན་བློ་རང་སར་དག། 
གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས།། 
གང་གི་དམིགས་པས་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་།། 


དྭབུ་མའི་མཐའ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡི་དམ་བཅའ་ན།། 
ལེ ལ་འ 
གང་ཞིག་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ།། 
དག་བྱ་མེད་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱ་མེད།། 
མིགས་པའི་དམ་བཅའ་མ་མཆིས་པས།། 
དལ་གཤོདཔའགགས་ཟདདོ། 
ཆམ ་ 
ཅཞསན་འད་བང་ནང་དའཁྲེག། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡེས་གདོན་ལས་གྲོལ།། 
སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྫི་བ་མེད།། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ།། 
ཞེས་འདི་ཤེས་རབ་མིང་འཇིན་གྱི།། 
ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་བློ་དཔྱད་པས། 
ཤྱཿཕྲཤལ་ཕན་ད་ཤཝ་ཝཾཾ། 
འགམ་པའྲ་ བ་འད་ཤར་ནལ་བཀད། 
ག་བའང་ཆ༅་ད།ས་ྱན། 
བླ་ཡི་ནོརགྱས་ཕྱུག་པ་འདི། 
བདག་ལྲི་བའི་གསུང་ལན་དུ།། 


གུས་པའི་བློ་ཡིས་ཐུལ་བའི་མཐུས།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཏྟེཞཅིང་འབྲེལ་བའི་དོཞུ་གཟིགས་ནག།། 


ཐབསཚུལ་གང་ཡང་ལིའགོག་ཅིང་།། 


ཟཊཝ།ང འ་འ 

པཔ ད 

ཐེ འུ་ྒ་ 

ཟླན དད་ ཏ།ད་ཡ་ག་དའཾ། 
རྒིང ཡབ གྲབ་འའ་དྲ ཁད བསྐྲ 
འང འལ་ད་ 
ཐུབ བི ཆའ ཆངམ 
བྱིངརྒདསྐྱོན་གྱིས་གོས་པའི་སྐབས་མེད་པས། 
ཅན ཟན་ཆ་ ་ཆང་འ་ 
ཇིལྟརརྐྱེ་ང་རྟོག་པའི་རུ་འཛིངས་ཀྱང་།། 
དེ་ཉིདཆར་པྱ་རྒ་མཚོར་བབ་པ་ལྟར།། 
རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི། 
སྨང་གཉེན་སྒྲོག་ཀུན་རང་སར་བསྐལ་བ་ལས།། 
ཆོས ཉདྱརྱ་འབྲས་ང་ ང་བ་ བྲགས༧"། བན བ 
དེ་ཡང་ཉད་ཧོད་བན་ བུན་ལང་མ མ་ལོང་། 
གནས་ལུགས་ དེ་ཉིདྱརྱ་འབྲས་ང་ ཐར 
བསློམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་མཁན་བློ་དང་བྲལ།། 


སར 


དྭབུ་མའི་མཐའ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ 


བློ་གྲོས་མཉམ་ཡངས་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་བཞིན།། 
དིབ 
གཞྲགའ་གཱུ་དདང་སུ བཾ སྲ་བའ།། 
སྫད་བཅིངས་མེདཏུ ར་གྲོམ་ཆེ་འགག། 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །མངྒལཾ།། 
ཡང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ 
བ་ལས། རྒྱན་ལི་མཐུད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་བབས་སུ་འཇོག་པ་ལ་ 
བསླབས་པས། གནསཆ་ལ་བོགས་ཐོན་ནས། ཐོག་མར་གཡོ་བའི་ཉམས་སེམས་ 
ཡུལ་ལའཕྲོ། ཤས་ཆེ་བ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བ་འབྱང་ཡང་སྒྱིད་ལུག་པར་མེ་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ལ་ཅུང་ཟད་གཡོ་བའི་ཉམས་ཀྱི་ཆ་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་གཡོ་བ་ཞི་ཞིང་། ཕ་མོའི་ 
འགྱ་པ་ངོས་ཟིན་པ་དང་། མཐར་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་ 
བསྐྱོད་པར་མི་ཊུས་པའི་ཞི་གནས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་རིམ་པསའབྱུང་ངོ་།། 
དེནས་གནས་ཐོགཏུ་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ཞི། དེའི་སྟེང་དུ་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདསེམས་སུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ།། 
ཐམས་ཅད་སེམས་འདིའི་དངོས་པོ་ལགས།། 


ཐུབ་པས་གཞན་དུམ་གསུངས་སོ། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

ཞེས་མགུར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། སེམས་དེ་ཡང་སྤྲོས་ 
པའི་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་བའེ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
༦ 
ཉཝ་ ང་ར་ཉན་ ག་ཅར་ཐབ་འམག་མས་ ད་པར 
མྱད མགས། ཁུ 
, ཅར བཁ་ ཐུ 
མེད་པ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པ། ཅཅ». སམ ཟབ 
པས རྫས པས པས པས་ས པ་མ 
དང་བྲལ། སྣང་བ་ཙམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། དོན་དམ་པའི་ 
བདྡེན་བ་དང། རིག་པར་དཀའ་བའོ། །ཞས་གསུངས་མ་ངེས་བརྩབ་དང། 
ྟོང་བཞིནདུསཚོགས་མུ་སྣང་བརྩལ་འགག་པ་མེད་པར་འཆར། བདག་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བའགལ་བ་ནིདལྟ་བུའི་དུསན་སྣང་ྟོངབུང་འཇུག་པས་བསལ་བཞག་ཡི་ 
དགོས་པ་དཁོན་ིད་ཡིནཏེལྷག་མཐོང་གིསྟང་ཕྱོགས་རྟོག་ཡུལཆེབ་སྤྲས་བྲལ 
སྣང་སྟང་དངྱར་མེདཔ་མངན་དུ་གྱར་པར་གཅག་ལགས།། 


རྒྱབ་ཡིག་གནད་ཆིངས་རྡོ་རྗེ་གླུ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་སྙིང་གི་ཐུར་མ། 
† རྒྱབ་ཡིག་གནདཆིངས་རྡོརྗ་གླུ་རྣམ་པལྔ་ལས། 
རང་ལྲ་གོས་འདེབས་སྙིང་གི་ཐུར་མ་ 
བཙུགསསོ། 

ཕྱག་འཚལ་བླམ་པདྨ་འབྱུང་གནས།། 
བདགའའི་བློ་སྣ་ཤིནཏུ་རིང་ལ།། 
གཡལ་བ་མེད་པརཏག་ུགཟིགས་དང།། 
བཞག ད་ཆད 
རྟེད་དཀའ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར།། 
་་ 
དོནཆན་ཕྱི་མའི་དགོས་པ་དོར་ནས།། 
ཆསས་་ས་ཆསཔས་ས་་པ་ 
བ༢ཟ་ཆ་འ་བ། 
ཁཝའནའ་ནོ། འོབ་བེཀབཏ 
རྒྱན་དུ་སྡོད་གྲབ་བྱས་པའི་མཐའ་དེར།། 
ཕ་འོལ་གཞན་ལ་འགྲོ་ངེས་གདའ་བ། 
དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད། 
རད་སད་གཡའ་ འཆལ དད། 
གསལ་བར་མཐོང་བ་དཀར་ནག་ལས་ལ།། 


བླང་དོར་ཚུལ་བཞིནཡི་བྱེད་གདའ་བ།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
དགོས་མེད་གཏམ་གྱི་རང་གཞན་དཀྲུག་པའི། 
༦ ཁྱང བཞད་ད། 
བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས།ཁྲེལ་བར་གྱུར་ཀྱང་། 
འགོང་པོ་སྟིང་ལ་ཞུགས་ནས་གདའ་བ། 
འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ན།། 
སྡུག་བསྡལ་གསུམ་བྱི་རང་བཞིན་དག་ལས།། 
བདེ་བའི་གནས་སྐབས་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་།། 
འཁོར་བཛསོང་བླ་མིསྐྱེ་གདའ་བ།། 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད།། 
བྱངཆུབ་སེམསཀྱིསྟང་ན་གནས་ཀྱང་། 
སྒོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྤངས་ནས།། 
དོན་མད་དོན་ཡོག་བསྒྲུབ་ཀྱི་གདའ་བ།། 
ར་རིམ སསའ རས་སམ 
འདྱི་ཕིའི་སྐྱབས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི།། 
རྲེ་བཙུནབླ་མ་འཔྣའདབས་ལ།། 
གསལབཐ་འཊལ་པ་གེཊསགདའཐ། 
དེས་བསྟན་རྒྱ་འབྲས་མི་སྨུའི་དབང་གིས།། 
གནས་སྐབས་ཅུང་ཟད་བདེ་ཙམ་མ་གཏོགས།། 
རང་འདོད་ཡིད་བྱེདམ་བྲལ་གདའ་བ།། 


རྒྱབ་ཡིག་གནད་ཆིངས་རྡོ་རྗེ་གླུ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་སྙིང་གི་ཐུར་མ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བརྟན་པོ།། 
ཚུལ་གནསཐོས་བསམ་ྒོམ་ལཐུག་ཀང། 
སས ཚལ་མ 
ས་ཆ འབས་་ལས་ 
པི མཆ ས་ས ས་ས་ 
སློབ་མ་བསྟན་འཇིན་མེདཐབས་མེད་ཀྱང་།། 
ཁ་བསགས་གཡྩག་གདོདབརུསཙམབི། 
སློབ་མའི་འཁོར་གྱི་བསྐོར་ཞས་གདའ་བ།། 
མདྩོརྐྱད་བཀའ་དང་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི། 
གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་མེད་ཐབས་མེད་ཀྱང་།། 
སྣ་རེ་ཙམ་གྱིཆོས་ཀྱི་ཚིམ་ནས། 
ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་མི་འཇིན་གདའ་བ།། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ངེས་འགྲོ།། 
༡༣གནཿས་གཞད །གཟེན་ཿཊཟས་ཡེད་༡ན། 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཟབ་ཟབ་འདྲ་བའི། 
ཡིག་སྣ་བྲ་མོསིམ་ིང་གདའ་བ།། 
མཁས་བཅཙུན་བཟང་པོའི་བླ་མའཕྲད་ཀྱང་།། 
ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱིཚཾམ་ནས།། 
སྐྱོན་མཚང་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་བྱ་བས།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ྟརྒམསྤྱདཔ་སློང་གིན་གདའ་བ།། 
གདཏཞས་འམབཏན་དག་པའས་གླུ། 
རྱཆད་བྱག་རྟྱུ་དཨདང་ལགས་ཀྱད། 
༼གཆན་བང། དམའུ་།ཏ་ནང། 
མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་སྤོང་གིན་གདའ་བ།། 
རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་མ་ཡེངས་བསྐྱངས་ནས།། 
རང་རིག་དོན་གྱི་ཞལ་མཆོག་མཐོང་ཡང་།། 
རྣམ་གཡེང་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བསྟེན་པས།། 
སེམས་ངོའཕོད་པ་མི་སྲིད་གདའ་བ།། 
ལྷག་མཐོང་གསལ་བའི་རང་ལུགས་འདི་ལ།། 
རང་འགྲོས་ཟབ་ཆོས་སྐྱོང་ཐར་བྱས་ན།། 
ས་ལམ་ཡོན་ཏན་འབེལ་བ་ལགས་ཀྱང་།། 
སས་བ ཅ་པ ཚའ 
རྒཁ་ ཁླྱཝའ་ཁ་ ་ས་་ 
མཚན་ཝཱན་བླལ་རྣམ་པ་བཞི་ལ། , 
།༣བཞམ་ཡད་དཆབ།། 
བླངས་ཞ་གྲོལ་ཡང་མི་བྱེད་གདའ་བ།། 
ལམ་བྱ་ུན་བཞིར་དབང་བཞེ་བསྒོལ་ན། 
ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ།། 


རྒྱབ་ཡིག་གནད་ཆིངས་རྡོ་རྗེ་གླུ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་སྙིང་གི་ཐུར་མ། 


སྐུ་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ངེས་ཀྱང་།། 
གལྦ་རུང་ལས་ལ་འབདྲ་ཉིན་གདའ་བ།། 
དབང་བཞི་ལམ་བཞིའི་གྲབ་མཐའ་རྣམ་བཞི།། 
ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲིལ་ནས།། 
བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་ནཚེའདིར་གྲོལ་ཡང་། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲལ་ཞས་གདའ་བ།། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མེ་འོབས་གནས་སུ 
ས་གསུམ་འཁོར་བ་མེའོབས་གནས་སུ།། 
ཨ་འ་།འབཔད་མདདའ། 
བླ་མ་མཆོག་ལས་སྐྱབས་གནས་བཙལ་ཡང་།། 
འཇ གདག དན་ ཞ་པའ་གདའ་ག། 
དྟ། ཡའྱ་པངྨ་པྲསྭ་ཏཱང་ཏཱག་པས།། 
སྫོཤགྱིཡུངབསྟན་འཆུག་མེད་བཞིན་དུ།། 
རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་རྒྱལ་པོ།། 
ཨ་ནོར་གནས་དེར་རྱུར་དུ་སྐྱོལ་ཅིག། 
ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་དུས་སུ་གདའ་བ།། 
ྙ་རསྨས་ཀྱངཏན་པ་ལེད་ཅིང་། 
གཞན་གྱིསྐན་ལ་རྟགཔར་གོ་དུས། 
སཔ་ཅ་སབས 


སྒྲུབ་པར་འིང་པོ་པྲཛྟ་རསྒི།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
རང་ལ་རང་གི་གང་ཕན་སླས་ཀྱང་།། 
ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་བརྗེདནསའདུག་ན།། 
དྲན་པ་ཡོད་པར་རློམ་པ།ྱོད་རང་།། 
རྒོན་པའི་བཛཚུལ་ཅན་དུ་སོམས་ཤིག། 
འབྲོམམིཁན་བཏུཏ་པ་གདོད་བཾ། 
བྱ་བའདའདྲས༦ཅ་ཞག་བྱདན། 
གླེན་པ་ཁྱད་ལ་གོརྒྱུ་མེད་དོ།། 
མང་ལ། ཏང་སྐད་ད་ཡ། 


དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 


ཨ་ཝ་ཟུང་འཇུགརརེའི་གྲ། 


† ཨ་ཝ་ཟུང་འཛུག་རྡ་རྗའི་གླ་ 
བཞུགས་སོ། 
དབལ་དྡདེསེམས་དཔའ་ལྱ་ཕག་འཚལ།། 

ཡུལ་སྒྱུ་མར་དག་པ་རྡོར་སེམས་ཝཾ།། 
དབྱིངས་གསང་གསུམ་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་ཨེ། 
ཡབ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་པདྨར་འདུད།། 
ཡུལ་སྣང་བ་ཟ་ཟི་སྒྱུ་མའི་མདངས།། 
བླས་མ་བསྒོམསྟ་སྐྲྱ་མར་ཤར། 
དེབུངའིག་དག་པའི་རོལ་པ་ལགས།། 
དབུགས་རོ་རྐང་འགྲོག་འོང་གནད་ཀྱི་བཀག། 
དེའབར་འཛག་དབུ་མར་ཐིམ་པར་འཚལ།། 
༈ཐམ་བདི་ཅོ། ཅའ འཅོང་ཞོ། 
རྒུདརྩ་བ་ཡན་ལག་ལྔ་གཉིས་བཅུ། 
དནྭཉས་བྲཆག་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་ཡང་།། 
རྩ་ཨ་བ་ 'ཏའཁར་ལའ་དབུས།། 
ལྷ་རང་བྱང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས།། 

འོ ༧ 
དོན་གཉིགཏུ་རྟོགས་རྡ་འཁོར་བར་གྲོལ། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ལར་མཉེནལྕུག་ཕྲ་བའི་རླུང་དང་སེམས།། 
རྩལ་གང་དུཤར་བ་དེར་སྣང་ནས། 
ྟ་གཞ་ཡས་ཁངབོགས་ྱུལའི་ུ 
པཔ ཁབཉན་འཆ་ཆ། 
རྗེ་ལོངས་སྐུ་སྒྱུ་མའི་རང་ཞལ་དེ།། 
གཉིད་རྨི་ལམ་བར་ནས་རང་བྱང་བ།། 
དབུགསའབུང་འཇུག་མེད་པའི་ཕྲོ་བང་ནས།། 
སེམས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ།། 
བདེཆེན་འོད་གསལྱ་ི་ཉམས་མོང་འཆར། 
ྟོགས་ལནལ་དགའ་བཞ་ུལ་ར་། 
གུ་པྱ་སནན་པས་་དྲ་ དྲ་ལ་ག། 
ཡུལ་སྣང་བ་སུ་བསུདབ་ད། 
གནདརླུད་འག་དཔྱར་མདའདྲས་པའ་རྟབས།། 
ཡུལ་དིདབཐས་བལྟ་ཏིང་རྫལ་ཕྱོང་སོགག། 
དོག་བདབ་གསུམ་དབའཔོ་་གསུག། 
རྒྱུདའོད་གསལ་ཉིང་པའི་ངེས་གསང་དེ།། 
རཾེརཌྣའི་མཚན་ཅན་གསུང་ལས་རྟེད།། 
ངེད་དེའྲད་ཤེས་པའི་སློབ་བུ་ཡིན།། 
ཆོསམདོྒྱུད་སྟངཔའདྲིལ་ནས་པྲཛྟ་རསྒིས་ཡུལ། 


བད་ྟངཕགེན་བི་གུ། 


† བདེ་སྟང་ཕྱགཆེནགི་གླུ་ 
བཞུགས་སོ།། 

གཉུག་མ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ།། 
གཞ་བྡང་སླད་གརྒྱཚཞ་པ་ལ། 
རྐུག ས་བྲ་ཕས་ 
ལམ་བད་སྟང་ཟབ་མའེ་ངང་འགྲས་ཀྱ།། 
དོདའགུརལེད་ཕྱགྱ་ར་པ་མཐང། 
ཧྭ ཨ་གསག་གུའང་ཐབའ་་གནན། 
རྒྱད་ཟབ་མོ་དབྱེས་བ་དོརེི་གསང་། 
ལམརམཉཏམྷ་མནྲ་བལ་ཏྟུནས་ཐུབ ད། 
ཆོས་བདེཌནྭ་ཉྐྱེས་འངལ་འཆར།། 
རྔ་ཨུལ་ཏྡཔྤ་ཡའ་དྲན་དང་གཅག། 
བུལོས་གུས་དད་པའི་མྱཐ་དང་གཉིག། 
དོན་ཟིག་བཆོས་སྐུན་མཐོང་དང་གསུམ།། 
གཞདགཅག0འདའན་ཤྱགགྱཆ། 
ཧཡུལ་སྣངསྒྱུ་མར་རྟགས་པ་དད།། 
ཞདཿ་རྨུད་བདབས་ནཞཔ་དད།། 
གསང་འང་སེམསཆས་སྐུར་བྲལ་བ་གསུམ།། 


སས ༠༤ 


རྒྱད་བདེ་བཆེན་པོར་གྲོལ་བ་ཡིན།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཆོས་སླང་བླང་བྲལ་བའི་གུ་ཡངས་སོ།། 
དུསསྐྱ་ཤི་བར་དྱབ་གདལ་ཆེ། 
སསལ སཾ 
དོན་རྡ་རྡེ་འཆང་ཆེན་འགྲུབ་པའིག།། 
ལམ་ཐ་སྟད་བྲལ་བའི་སྟེང་ནས་ཐོབ།། 
ལས་བྱས་པཆོས་སུ་སོང་བ་ཡིན།། 
ཕྱུད་བགཆགས་སའོཞཾ་བརྐ་བྲ་འིན། 
གཞད གནས་འན་བའ་འད།ས་ད་ཁཨང་། 
སུགཏྟམྦྱདརྒྲུབ་པས་གཞད་བཟུང་ལ།། 
ཆཾས་ བདེཆེན་ ལྷན་སྐྱེ སྐྱེས 'འགུབ་ པར་མཛོད།། 
འདྱི་རྱུདཀུན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་བཅུད།། 
དཔལ་བརྟག་པ་ གཉིས་ པའི་ཟབ་ལམ་ དྲིལ།། 
བྱཅདཐུན་མར་ཉིངཁུ་དགའ་བ་བཞི། 
ཟུང་སྟོང་བ་བཞི་ཡི་རྒྱན་གྱིས་སྦས། 
གཏལ་དྭ་མདྲང་བཙུན་རླདའགབས།། 
གསུང་ཚད་མར་སྐྱེས་ པའི་རབ་ གུས་ ་པ། 
ྭུ་ངསབློསཟ་པྒིདག། 
དགའ། །དགའ། །དགའ། 


སྣང་བ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གླུ། 
པཿ སྣང་བ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གླུ་ 
བཞུགས་སོ།། 
གང་ག ༣་ཐད་ བཅྱ་ཀླ་མན།། 
ཅུས་གྟ་གས་།འདྱ་ད་ཏད་པས་རུད། 
སྔེལས་བོགས དཀ གཟས་གི་ག། 
དེམཐའ་རུམ་ལྟུ་དབུམའེདོན། 
དུས་སྔ་ཕྱི་གསུམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་ཕྲོལ།། 
སེམས་སྒྱུ་མར་སྣང་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས།། 
ཡུལ་བགཆགས་ཁུར་པོ་ལིངས་ཁྱེར།། 
གནས་གཉེན་པོ་གསུམ་དུ་དུམ་བུ་རཐོངས།། 
མཐཏ་ཀཀ་ལྱརཱཿཉས་ཡེད་མཆག བྱྐ་ཡོངཀུ། 
ལནྭཐུར་དདབུནྱ་བདྟཏག་པའྨ་།།། 
དེའཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྟེམ།། 
ལས་བྱས་དང་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་པག།། 
དབྱངས་སྟང་པ་༡དལ་ྷཞ༅ཞག། 
དུམ་དེཙོམ་གཅགཏུ་རས་པ་དང་།། 
སས་རས ལ་རས 
སེམས་རྟོག་བརྗོད་བྱས་པས་གྲོལ་རེ་ན།། 
ཚ་ཐོག་མ་མེད་ནས་གྲོལ་བར་ངེས།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ོོཛདལབཞ་འིག་ལག། 
ཤཝ མ་བཞི ད་ངཆག། 
གནད་མཐོང་ཚེ་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བ་ཀུན།། 
་ཡགདཏྲཔཔ་ན་ས། 
གྭ་སསརྟ་ཀ་པའྱ་པན་ཨདཾཾ། 
འཱསསྒྱུ་ཡེའ་སྣད་བ་གཤར་བཞག་ནས། 
ཡུལསརྨུ་མ་རླུང་ཐོག་བཅས་བདུད།། 
དོན་ཟབ་མོ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། 
ཆོས་མཉམ་ལ་མའདྲེས་ངང་དུ་སྤྱོད།། 
ཡིད་ཀུནཏུ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ། 
བཏ ཨང་།དྲ་ལ་ འ དྱ་། 
ས་པ་ཅ་སས་འ་མ་མ་ལ་ 
ལམ་ཡིངས་མེད་དྦན་པསཏྟོག་འཛིན་དཔྱོད། 
ལམ་དེལ་བད་སྡགམཐོ་དམནགི།། 
ཉམས་བཟང་ངན་ཅེ་དང་ཅིར་སྐྱེས་ཀྱང་།། 
དཔྱེ་ཆ་མཆོར་བབ་པའིཁ་ཆརལྟར།། 
1 
ལར་འཁོར་བ་སྤོང་བའི་བློ་དང་གཅིག། 
ལམ་མྱང་འདས་བསྒྲབ་པའི་སེམས་དང་གཉིས།། 


སྣང་བ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གླུ། 
དེཆེ་འཛིན་བལ་བའི་དཔའ་གདེང་གིས།། 
དོན་སེམས་ཐག་ཆོད་པའི་ལམ་དུ་བེར། 
ནས་སྱེ་ཤི་བར་དོེ་འདུག་པས། 
ཆོསསྐྱེ་མེད་གཉིག་ཆོད་ཁང་ཐལ་ལ།། 
ལུང་རིགས་པས་མི་གནོད་ཕན་མི་བཏགས།། 
ཡུམ་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྟོས།། 
ཤས་དྐ་མྐདཔདྨའིརིགས་སྐྱས་བུ།། 
བླ་ཕྱོགས་བྲལ་དབུ་མའི་ངང་ནས་གླེང་།། 
ཅཿརྭ།ཨཧུཊུཤྲམ་གྭསཝ་བ་ཏཀ། 
གཏམ་དེ་སྐད་བསྡུས་ནས་བུ་པྲཛྕསྒིས་ལ་བཞག། 
ཡུལ་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་གྲོལ་བ་པ།། 
ལམ་འདིས་ཀྱང་སྒིན་གྲོལ་ཐོབ་པར་ཤོག། 


དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 


ཁྲིདཡིག་གི་སྐོར། 
ཀཿ ༩ཉྷ་ལྐལ་ལ་དྡི་སིང་བའྱིག་ 
དྐང་གས་ ས སོ། 


རང་བྱང་ཡེ་ཤེསལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


མས. མཁ བ་མང བོ 


འའཿསགུང དདགོ་གཅིག། བྲག། 
རྒྱ་རྐེན་བྲལ་བའི་རང་བྱུང་ཉིད།། 
སེམས་དབྱིངས་རིག་དྭངས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ།། 
དོད་འདིལ་བཞགཔས་རང་སར་གོལ།། 
གནད་ལི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་ཡདཡག་རླུང། 
ཡུལ་མཐའ་བལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཏོད།། 


ལུང་རིགས་པ་ཀུན་གྱི་མ་བསླད་པའི།། 
དོན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རངལ་ཤར།། 
ཡུལ་འཁོར་འདསྲ་བལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན།། 
རང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས།། 
མཚན་སྟོང་གསལ་འགྱུར་མེད་ཡུ་ག་རྱད། 
དབལྟས་པ་ཙམ་ཡྱི་སྡེག་པ་བྱང་།། 
ཆཾསབླད་བཅམ་པའི་བཐ་སྐད་ཀ། 
དོཊསྣབ་ཡ་རང་བཞིན་ཁེན་པའི་དངོས། 
ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱར་ཟང་ཐལ་བ།། 


འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གླུ 
ལའ ་ 
བློ་འཛིན་པ་བྲལ་བའི་སྟོང་གསལ་བ།། 
ཡུལ་འགྱུར་མེད་རྣམ་ཞུན་སྟོང་པའི་གཟུགས།། 
དཔེ་རྟག སྭ ཅུའི་ནམ་པས་མི་མཚོན་པའི།། 
དངས་ ག་པཱཱར་ལྡང་པ་ད། 
° ད་ཡསངསངསང་ད་ཞ། 
དེ་དུས་གསུམ་འཕེལའ་གྲིབ་ཡེད་ལེན་ཡང་།། 
ཆེ་འ 
ཀ་ལ 
དནའགྱར་མདབླ་མའ་སྐུ་ ཡིན་ཡང་། 
ལུས་སྒྱུ་མའི་ཐུང་པོ།ཁམས་ཀྱིས་བསྒྲིབས།། 
སམསགླ་བརའཁྲལཔའི་ལས་རླུང་གེས། 
ལམ་གང་ཤརཆོམ་སྒརངོམ་འཕྲོད། 
དེ་བྷྒོམ་དུ་མེད་པའི་རིག་པའི་ལྷ།། 
ཡུལ་ཀུན་དང་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་དངོས།། 
ཆོས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་ཉིད་དུ།། 
ཐ། ཁབ ཁ ཐག་ཡ་། 


ལས་བཅོས་མའི་ལམ་གྱི་མ་བཅོས་བསྒྲེབས།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
དོནའགྱར་མེད་ཡིན་ཡང་རྣམ་པའགྱར།། 
་་དོ་བཏས་ལབལ་ོང། 
ཝ་པསསསསས་ ཟིས་སསས་ 
༦8 བ་དང་འ 
བས་སས ར་ལས 
འ་འ་འངལ་འ 
དྲེ་བོས་བྱས་སྒོམ་གྱི་ལམ་སློངས་ལ།། 
ལམ་རྟོག་མེད་རང་གསལ་རྗེན་པར་ངེས།། 
ཧེ འཐས་ཛ་འཀག་ག ཁསཔ། 
ཆོས་ཟབ་དགུའི་སྔགས་ཕུགས་བརྟོལ་བ་ཡང་།། 
ལམ་དེཁས་འདའ་བ་མེད་པར་ངེས།། 
རེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འོད་གསལ་བ།། 
ཨ་ལ 
ེམསསས་པ་ ས་ར སས་ས་ 
ཁྱེད་མཁྱེན་པ་ཉན་གྱི་བློ་གསལ་རྣམས།། 
གནད་དབེན་གསུམ་བསྟེན་ལ་ལྟ་ཏྟོགས་མཛོད། 
ལརཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ།། 
ཚིག་ཐ་སྟད་མཁན་དང་ཡི་མཐུན་ཡང་།། 
དོ ༩ ཟཟཾནཚན་སཛཿཀླཝ་ཐོན། 
ལས་བྱ་བ་ཐོང་ལ་གལ་མདོ་བཟུང་།། 


འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གླུ། 
མིང་འདྲ་ཡི་འཇུང་མེད་མ་བྱེད་གཅིག། 
ལར་གང་ཤར་འདིན་མེད་བལྟ་ཤེས་ན།། 
ལུང་འིགས་པཅཾ་ཡང་ཡེ་དགོས་ཀྱང་།། 
དོའདེ་ལ་གལ་ཆུང་བམས་མ་པས། 
སྒྱུད་གནད་ན་ལཞདྲ་བའཚུད།། 
དྲན་གང་ཤརཆས་)དདན ས་ལ 
ལ་འ 
ཏམསསུབཅཤརེེད་ློང། 
གནས་བདེ་བཅན་ཡང་དེཀར་གདའ། 
དུས་ཀུནཏུ་བཞུགས་པའ་ཀུནཏུ་བཟང་།། 
མདངས་ཕྱི་རུ་ཤར་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཆོག། 
དཔལ་ཐོག་མའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
ཞལ་ནམ་མཛལ་ཆོ་ན་འོག་མིན་བགྲོད།། 
ལར་སྣང་བཞི་ཚད་དུ་མ་བསྐྱལ་ན།། 
འཕྲལ་ཤེས་ཉམས་བཟང་ཡང་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ།། 
དགག་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱ་མ་བྱེད་པར།། 
གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇིན་མེད་སྐྱུར།། 
འཟཐ་གཔ་༼དང །ས་ལམཿ་བཟང་ཡད། 
གནད་སྐུ་གསུམ་གྱི་འདུག་སྟངས་ཁྱེད་མ་གསད།། 


ཁྲདཡག་གིསྐོར 


གཟིགས་སྟངས་དང་སྐད་ཅིག་མ་འབྲལ་མངོད།། 
ཕྱིརོལ་གྱི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་གཟུགས།། 


ཚག་ལམ་གྱི་དཔྱད་བཟོ་འདིར་མི་འཚལ།། 
མ་ནོར་གྱི་ཟབ་ལམ་ངེས་འདྲོངས་ལ།། 
ཡིདཆེས་ཀྱིརྡོ་རུས་མ་གཏགས་ན།། 
འཁྲུལ་རྟོག་ལ་ཟད་པའི་དུས་མ་མཆེས།། 
ཐརད འུ་ལས་ཝཏ །མང་།། 
སྒོམ་མེད་ལ་སྒོམ་པའི་མིང་བཏགས་པས།། 
བླསསྒོམ་དངབདན་འཐོང་དོན་ཡི་གཉིག། 
འྟཏད་།ཞོ།ང་ཐ་ཚདཡད་ 
ལླ་འདས་ཀྱད་བྱབ་གདལ་ཁན་ལགས།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་དེ་སྒྲ་སྙན་ཡང་།། 
རང་རིགཏུ་ཐགཆོད་མ་བྱང་ན།། 
གཞུང་ལུགས་དངཚེག་བཤར་ཧྱིས་དོན་མི་རྟོགས།། 
3 འེའི་རྐྱེན། ཁ་མི་ འཁྱག་ པའི། 


ས- 


གཞིར་བཞུགས་སངས་རྒྱས་དེས་ཅི་ཞིག་ཕན།། 


ཡིདཆེས་ དྲ་བ ་བའི་གང་ཟག་ལ།། 


འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙང་པོའི་གླུ། 
ཞེནཔའི་དདཔརྨ་སེས་གུར་ཀང། 
རྐྱེན་ང་གྱི་དར་ལྕོག་བཞིན་འགྱུར་འགྲོ་བས།། 
ར་དོགས་ཀྱི་ཡུང་འདྲེའི་རྗེས་འབྲངས་བས།། 
ངནའགྲོའི་རྒྱན་ལམ་ཆོད་དུས་མེད།། 
འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སེམས་ལ་ག་དར་བགྱིས།། 
ཏས ཞས ཡེ་ཤེས་གོང་ཏུ་ཡེག། 
དེ་དུས་སུ་ཡིད་ཆེས་རང་ལའབྱུང་།། 
ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིགཏུ་གྱར། 
ཆོས་ཉིད་ལ་འཕོའགྱུར་མ་མཆིས་པས།། 
མས་ལ་ག 
ུ་གསམདངལེཤེསལྔལྡནདེ།་ 
ླཐ་པབལ་བའྲབསབུལྐི། 
གནད་འདེས་ཀྱང་འད་གསལ་མངན་གྱའ་ཤག། 


ཅེས་པ་འདེ་ཡང་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་སྨྲས་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 


>= > 


༈ ཡང་རང་ལ་བསྐུལ་ བའི་ཕྱིར་གྱི་གླུའོ།། 


ཀྱེ་ཧོ། སྲིད་པའི་འཇིག་འཕྲོག་དགའ་འབ་རྡོརྗེ་དང་། 
ཤཱི་སེང་ཧ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིག།། 
བཀའ་ཡི་སྣང་བས་ལན་མང་བསྐུལ་བ་ལས།། 
ལས་སྨོན་དབང་གིས་སྐྱེ་མང་རབ་བླངས་ནས།། 
འགྲོ་དང་བསྟན་ལ་ཕན་པ་མང་བྱང་ཡང་།། 
རྣམ་ གོལ་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་རྒྱས ཕྱིར་དང་།། 
ཁྱད་པར་འོད་གསའ་རྡརྗ་སྙངཔོ་ལི།། 
སྒིན བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས ལལ།། 
མརྟོགས་ལོག་རྟོག ཐེ་ཚོམ་བསལ་བྱས་ནས།། 
རྲཾ་བཅུན་མཆོག་བྱུན་ནཏའཀལ་གདམས་གཞུད།། 
མཆོགཏུ་ གསལ་བ་ བསྲེ་ འཛོའི་མན་ ངག མཆོག། 
རྫོགས་ཆེན་ སྣང་བ་ བཞི་ དང་འྲབྲལ་ བའི་ལས། 
རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་ཟབ་ཅིང་རྒལ་དཀའ་ཡང་།། 
ློ་ྲོལནཔའི་་གཟངསལགས་བྱསཏེ། 
པ། ་ཁ་བཤས་། ད་ཀར །་ ཞྱབ་། 
འཆཁའ་འཁ་དའདག་འང་ 
ད་དུས་ཟབ་མོའི་སྐལ་བ་དམན་པའི་དུས།། 


ཡང་རང་ལ་བསྐྲལ་བའི་ཕྱིར་གྱི་གླུ། 
སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའི་ཡུལ་ལ་མངོན་ཞེན་ནས།། 
བླགྲསམིག་སྟོང་ལྡ་པར་མ་གྱུར་པས། 
ཟབ་ལམ ཉང་པའ་དཀྲི གཞད་ཞྡམས་ནན། 
ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་འདྲེས་ཤིང་བསྲེ་བསླད་གྱར།། 
དརཆོསཚུལ་མཆོག་འདབ་ེའི་དུས། 
ཨཕཆེསམ་ སལས་ས་ར་མཅ་ ས་ 
བྱ དླབ་མའ་གསུང་དད་ཉམས་མྱང་གཞད།། 
རྒྱད་ལུང་མན་ངག་སྟིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་རྣམས།། 
གང་དང་མི་འདྲ་ཀུན་ལས།ཁྱདའཕགས་ཀྱང་།། 
སུ་ལའང་བསྟན་ཀྱང་དོན་གཉེར་མི་སྣང་བས།། 


རང་གི་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཐིམ་བྱས་ནས།། 
ྱད་སལ་པོའིལངབསྟནངི་བཞིན་དུ། ་ 
དུས ཆ་ནས རླ 
དབ་འ། །དགའ། །དབའ། 


ཞེས་པ་འདི་ཡང་གྲོས་འདེབས་སྟིང་གི་ཐུར་མ་དང་ཉེ་བརའབྲེལ་བའོ།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
† ༼ཀྐིའི་གསངཚེག་རྡརྗའིགྲུཚན་གཉིས་ 

བཞུགས་སོ།། 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཡངསསྱུ་ལུསཨོརྒན་ཇ་ཡབསྤང། 
]་ 
གུན་གདིའ་ཕྲུལཀྱམ་ལང་མཆོད། 
བ་ག དགད ཞག 
གཟུང་འཛིན་རླབས་ཀྱེས་མ་བསྟགས་པར།། 
མཐོང་ཐོས་ཡོད་དམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། 
སྙིང་ཐུར་གསུམ་ཟངས་མདོག་དཔལ་བྱི་རི།། 
པ་འོདི་གདུལ་ཡས་ན། 
རང་རིག་རྡ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ།། 
ྱེ་ཤིསྒོསྒུར་ེད་པར་རྟོགས། 
མཚནའཇྲིན་རྒྱ་ཡིས་མ་བཏབ་པར།། 
ཡད་འ་པདྱ་་ལག་དདི། 
རང་སྣང་རྟོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། 
ཕྱ་ནང་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ན། 
རང་བྱང་མགོན་པོའོད་དཔག་མེད།། 


༼ཀྐིའི་གསང་ཚིག་རྡོརྗའི་གླུ་ཚན་གཉིས། 
ལག་པདརེདོ་པོར་གསལ།། 
ཡིད་དཔྱོད་ཟླིན་གྱིས་མ་བཀབ་པར།། 
མཐངཏུགས་ཡདདལ་སྐལ་རྡན་གུད། 
ལུས་བུང་ཁམསསྱ་མདདཇའ་པས།། 
རྩའཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན།། 
ཁམས་བདེ་སྟོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གང་།། 
ཉམས་དགའ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་སྣང་།། 
ཞནའདིཊ་་སྲབསསུ་མ་བཅུག་པར། 
མངོན་དུ་གྱུར་རམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན།། 
ཅའ ། 
དམཆིག་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ།། 
ཡེ་ཤེས་གཡའ་ཡིས་མ་གོས་བས།། 
འདིར་གསལ་ངང་གི་འདུ་བ་ལགས།། 
༼ཀིའི་གསངཆག་དའི་གླུ། 
རྡུལ་བྲལ་འོད་ཡུས་ཡུགས་སུ་བརྗོད། 
བཅ གཏུམ་པ ད།བུའ་། 
བླབ་བྲལ་ད)དམ་ཤུ་ཤ། 
ཅེས་པཀྐིའི་གསང་ཚེག་རྡོ་རྗེའི་གླུའོ།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཡང 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བ།། 
གསང་བ་བླ་མེད་སྒོམ་པ་རྣམས། 
དག་སྣང་སྱྱི་གཙུག་ཕྱག་གིས་མཆད།། 
བཞད་གདདཇ་ ལུལ གསྐད། 
ཐེག་པའི་གོ་རིམ་མི་བྱེདཅིང་།། 
རང་སའི་རྣལའབྱོར་མ་ཐོབ་པར།། 
བཅས་པ བདདུ་གསོད་པ་ད། 
༼ཆང་འལྲ་འཆང་འ། 
དབྱིངས་རིག་སྒྲོན་མ་མ་ཕྱེད་ཅིང་།། 
གནདཀི་ཉམས་ལནམྭ་ོམ་པར། 
༈ཟླའཀྱོཞལ་རྟས་པད། 
བྱིས་པསརྨ་ཟླ་འཛིན་པ་འདྲ། 
འདུ་བྱེད་སྤྲིན་ཆོགས་མ་དྭངས་ཤིང་།། 
ཧྭགགལ་ ཁང་གོཅ་ཞོན་པར། 
ཡ་ཤསུཐ།་ཝ་ ཐད། 
སྒེག་མོ གཟུགས་ལ་ཆགས པའདྲ། 
ཤེས་རབ་སྒོན་མའི་ཡིག་མེད་རྒ། , 
མངོན་སུམ་ཟེར་ཡང་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན།། 


- 


ལ་ཤ ཞཐ་ ཚང 


ཌཀྐའིགསང་ཚེག་རྗེའི་གླ་ཚན་གཉིས། 


ཡོདགསལ་ུདདབད་པའམད། 
དབབསྨྲ་གཞད་ཡལ་བཞགན། 
ཉསྭ་མོང་གོང་དུའཕེལ་བ་དཀའ། 
ནི་ལམཚད་གསུམ་མ་ཤེས་ན།། 
གཞདའ༽ྒརྒལ་ཟའ་ཛྫུན་དུཆ།། 
ཡིག་སྒྲོསཚག་ཏུ་གླེང་བ་ལ།། 
གོང་འཕེལ་བགྲོད་ཚད་མེད་པར་ངེས།། 
ཟགྭཏའ་ཐ་ཅ་ཁ། 
རྡརྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ཡིན།། 


དོན་འདི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་གྱུར་ནས།། 


ཡིདཆེས་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ཤོག། 


༼བདགཀརྒ་རྒྱལ་སྲསཀྱིའ་ཕྲངཔོ་གཞིས་ཁར།༽ |གཤིན་རྗེནག་པོ་གསུམ་གྒིལ་གྱིབསྟནསྒྲུབཅིག 
བགྱིད་པའི་དུས། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོང་བའི་ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་ངོ་མཚར་བའདི་བྱང་བས། བདག་གིས་རྗེ་དེཉིད་ 
ལ་སམྷོ་ཊར་ཡུལ་བས། སཾགོ་ཊུ་འདུ་ལན་དུ། སྲི་ལམ་རྟགས་གཞན་དང་ཕིའདྲ་བའི་ཡིན་པ་གནང་། སྦར་ཡང་ 
བཟླས་པ་གང་བྱེད་རིན། ངག་དམ་པོའི་ངོས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་པོ་རང་མ་བྱང་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གཙུག་ཏོརའཛེཤེས་བྱད་ཞག་པོ་དད། ཕག་གི་རང་ཁཞིན་འཆི་བདག་རག་པོ། སེམས་ཏིད་ཀྱི་མར་བཞེན་ཕྱགརྒྱ 
ཟིལ་གནོན་ཡིན་ངེས་སྟམ་པའི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་གལཆེ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཨྱོ་རྒྱན་རིན་པོཆེ་ཡིན་པ་ལྷ་ནམ་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་གསུམསྒྲལཏ་གནང་བའི་བླ་མ་དངཡི་དམ་དབྱེར་མེདདུསྒྲུ་ཤེས་པ་གཉིག་རྣམ་པཀུནཏུ་གལ་ 


=༢།ོའེ: 


ཇས ྫ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
† རྔེ་བཙུན་པྲཛ་རསྒིའི་ཞལ་གདམས་ 
བཞུགས་སོ།། 
གནས་ཐོགཏུ་འྱག་བའི་རང་ང་ཤེས། 
འགྱུ་ཐོགཏུ་གནས་པའི་རང་ས་ཟིན།། 
གནས་འགྱའི་བར་ལགའགྱེལ་བས་ན།། 
བད་གསལ་མེ་ཏོག་པ་གསུམ་བྱི་མདངས་དང་ལྡན་པའི། ཾ་གནས་དེའེ་ 
སྟེང་གནས་འགྱུ་རང་དོཤེས། འགྱུ་ཐོག་ནས་གནས་པའི་རང་སོ་ཚུགས་པིག་ 
འདུག་ན། རྩེ་གཅིག་གི་རྣལའབྱོར་སྐྱོན་མེད་དང་། སྐྱེ་འགག་སོགས་གཟུང་འཇིན་ 
གྱི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་བ་ནི། བལྟ་བྱལྟ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་སྤྲོས་ 
པ་མེད་པ་ཞེས་ཆད་པའི་སྟོང་པར་མ་སོང་། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་རང་ངོ་མཐོང་། 
འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལགའགྱེལ་ 
བནོས་བལ་ཏད་འད། འེལས་ ཀགྱཾ་ཁཾ་་ང་མཉིང་གོའོས་པས་ཚུ 
སེམས་ཀྱི་བར་ལག་འགྱེལ་པས་བཟང་ངན་མེད་པར་ལམ་དུ་ལོངས་པ་ནི། རོ་གཅིག་ 
གིཏོཀའདབ་ཏདཡདདཀ་དཀས་ཆོགས་སུ་ཐུང་བཐབས་ཅད་རེབབ་ཉད 
གཅིག་པུའི་རྒྱ་ལས་འདའ་བར་ཞེས་པས་སྣང་བ་སྒོམ་མེད་དུ་ཤར་ཞིང་སྣང་སྟོང་རོ་ 
གཅིགཏུ་རྟོགས་པས་སྣང་སེམས་ཀྱི་བར་ལག་འགྱེལ་པས་བཟང་ངན་ལམ་དུ་ལན་ 


༨༡2 ༦ ཅྲ ༨༡ 


བའང ཉག་ཀིཏའོ་བཏུར་ཡོད། 


རྗེ་བཙུན་པྲཛྟ་ར་སྒིའི་ལ་གདམས། 
དིཉར་མེ་དངབུད་ཤིང་བཞེན།། 
ཅབྱར་སླང་གཏན་ཟདགྱུར་པའ། 
དབྱིངས་སུཆོས་ཀུན་རྫོགས་པ་གང་།། 
ྒོམད་མད་པའི་རྣལའབྱར་རོ། 
པལ བས། སྒྲིབ་ ཐུ ཁྱ ཅས ཡ་སས་ ས་རས 
པིས འདོགས་ཀྱི་མདུད་གྲོལ། ་ གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ། ཡཿ 
གནས །ལུགསཆོས་ ཉིད་ཉག་ 2 ཨི གའ ཆེ པས་མཉམ ་རྗེས་ཀྱི་ 
བླ ཟ་་ རྒོས་ཁྲེདཀ་རྣལ་འབྱེར་ྟད་ཡེད་དོ། །ྣམ་རྟོག་གི་ 
རང་བཞིན་མི་དམིགས་ པའི་སྒོ་ནས་ སྤྲོས་བྲལ་ དང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། འཛིན་ པའི་སྤྲོས་ 


པ་མ་སླངས་པའི་ཆ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ལས་དམན་པ་དང་། དངོས་འཛྲན་གྱིསྤྲས་པ་རང་ 
སར་གོལ་བའིཆ་ནས་རོ་གཅིག་དདྱབདམེདྱ་ཀང་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྩལདུ་ཤར 
མ་ཤར་གྱི་སྒོ་ནས་རོ་གཅིག་ལས་དམན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དུ་ཤར་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་མེད་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཉམས་ལེན་གྱི་རྩོལ་བ་དབྱིངས་སུ་ཟད་ 
མཟད་ཀྱ་སྒོ་ནས་སྒོམ་མེད་ལས་དམན་པའོ། །ཞེསཔརསྒལབསུལཔའོ 


༡ ཁའོ 
ས་གས ས སོ། 


སེམས་ཉིད་ཀི་རང་གཟུགས་གང་ཤང་་གྱིང་བོ་ལ། །གཉེན་པོ་དང་རྫོལ་བས་ 
ཆེད་དུ་བསྒྲིམས་ནས་མ་བསླད་པ། ཐ་མལ་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་རང་བབས་ 
ཀྱིཐོར་མོཁྲག། མས་ཧ་ཐཟཐ། སྣའ་གཏན་སྟོང་བཀེས་པ་གཅིག་ 


གྱ་ཐོགས་ཚུམཆདཅད། སྣངབའའའ་བདེན་རྟོང་།དདུགུགས་ཀྱང། སྟོངཁའེ 


ཆེ ལ་ །པར་གསལ་བ། རིག་པའི་ངོ་བོལ ཆས ་འ༧བས་ 
བོ གང་གིས་ཀྱང་ཡུལ་ དུ་མྭ་གུར་ ཁཾ སྣང་བའི་ དུས་ན་ སྟོང་པར།ཁྲིག་ གི་ བ། 
ཚལ ས་པ་བ ཆུ་དང་ཌླན་ བའག་ ཅ་ 
བ་བཞན་དུ་ཡེ་ནས་རང་ཐཞན་ཏྷུའ་ཐུབཏ་ཟུའ་ཧུ་འཇུག་པའི་ངང་ཞས་ཏེན་མོངཊ་བ་ 
ད་ཤ ཐ་ཐམཿའ་ཚ་ཉར་།ནསའ་བེལ་ད་ཁཀག། ཅལའ་ཐཉ་།གཞུག 
དཿཟ་ཨ་གནཔ་ཡེད་པའིིགས་དྲུགྒྱྐ་ཏུ་རུགསཏཁས་མུ་བཞེས་པའཚག། 


7, 


པས 


དབང་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་གསལ་བ་གཅིག 

† དབང་བཞེ་པའི་དགོངས་དོན་གསལ་བ་གཅིག་བཤུགས་སོ། 

དབང་བཀི་བུམ་དབང་གིས་བླ་མ། ཕྱི་ཐྲོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་བླ་མ་དམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། ཕྱི་རྡུལ་མཆོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ལུས་ 
རྩ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བུམ་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་སམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་དབང་། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། 
དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གུར་པའི་གུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབབྱེར་མེད་འདའ་ཁ་མའོད་ཀྱི་གོང་ 
བྲབ་བོབ་ འབས་ཐལ་བས་འྲབ་སད་ནུ ཐོས་སྲུལ་བའི་ུ་ཐོག ཡི 
བྱུང་གི་ 1 - བརོད་ཡིདོ། རལ 
ཅན་ལ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གཅཿ་འཐང་ཡི། ངག་གཟ་རི་ལམ་གྱི་སྒིབ་པ་དག །ལམ་གཏམ་མོ་ཙ་ 


༼ལྡིམ་པར་དབང། ལྟ་བ་རང་བྱང་གི་ སམ ཐུཊཌཐའ་བད་ ངོཡེ་གེས་རན། 


མ་འདྲེས་ཡོངས རྗོགས 2 དཀེའི་ཞོང་གསལཿ ཡི་ ་འྲགཿ ཐྲིམ་པས། 
འབྲས་ བུ་གྱསངདཇའི་འཛོས སྐུ་ཐོབ། གསང་བ ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པའི་ ཞེས །་སྟོན 
པའི་བླ་ མའམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལྟ་ བུལ། བྷ་གའམམས་ བདུད་རྩིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། 
གསཁཔ་འ་ཤེས་ ནབང་ཆ་འདད་ག དཆྱབག་གཟནས་སྒབས འཐ 
པ་དག །ལམ་དོན་དམ་འོད་གསལ་འདུས་མྱ་བས་སམཁོགོ་བད་བཟེནཔོསྒོམ་ 


བཞད་ཅད། ལྟ་བལྟནསྐྱསཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་གི་ ལ་ཐ 


༢༨ ༼ ༠ ༢༨ ༤ ༤ ཚ་ཚ 


དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐྲིག་ལེའི་འགྲོས་ཐྲིམ། འབྲས་བུཆོས་ 


སྒུའམ་ཐུགསརྡ་རྔའོ། །མཐའ་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱདབོ་ཞཉིད་སྟན་པའི་བླམ་ང 
བོཉིདཀྱིསྐུའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ༥ ཆ་ 


རྭ འི ° 


རིན་པོཆེ་བུར་བས་སྟོཟ་འཇུག་གི་སྡིག་སླིབ་འམ། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲ་ 
མ་དག །ལམ་མངའ་དབང་རྫོགས་པཆེན་པོ་སྒོམ་པར་དབང་། དེའི་ལྟ་བ་ཤིནཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
པས་འབྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ།། 

སྫོནའབྲོལ་དབང་ལྔ་ནེ། མརཞིང་དོང་བས་དུཝ་དབང་མཆོག། ཧམ་དཔང་ 
བསུར་བས་ཐུབ་ལབའ་གངཏོགས ན། ཡིེ བློབ བསེ 
ཅྩི་སྦྱིན་པས་ ཡབ ༧ གསང་དབང་བསྐུར་བས་གྲུབ་མཐའ་གང་སྙོགས 
ནྭགུ་བདེ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་ ཛཿ་ཐར་འ་ དབུང་སྒུད་བྱིན་པས་ཤེར་དབང་མཚོན། 
ཆ ཟ 8 ་གྱུ་ན། ཟུཊ་མཐའ་གང་ཏྟོའ མ་ 
ཅིག སྐྱེས་ པའི་ ཡེ་ཤེས། རྩུ་དང་ངྱི་ལས་ བྱུང་བའི་ སྐུ་ཤེཆུང་ཕྦི་ ཆ་པ དབང 
མཚོན། ཆག་དབང་གི་གུབ་མཐའ་གང་སྟོབ ས་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་སྦྱིན་པས། ཐོདརྒལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ 
མཚོན་དེས་གུབ་མཐའ་གང་སྟོགས་ན་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས། ཞེསརྗེ་བཙུན་དམ་པ་དིད་ 
ཀྱི་གསུང་ལས་ཕེབས་པའོ། རྗེ་པྲཛྟ་ རྨས་ཐོབ་རྒྱལ་རྫོང་དུ་སྦྱར་བའོ།། 


གཞི་ལམ། འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོར་བསྡུས་པ། 
རྟ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
མདོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 
2; འལ ༧: 


= ༤ ༨ རེ 


གཞི་ དྲོ པོའི་ གནས 'ལུགས་ངོ་ ངཐོཀ་ ནས་ དག པ་ཞེས་ པ། ཞཁོརཁཞདས 'བམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། མེད་དགག་གིཆ་མ་ཡིན་པས་འཁོར་ 
བ་དངྱཾ་སུ་བན་ལས་འདས་ པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་གོཊ གོས་པར་མ གྱར་པའི་དེ་ 
བཞི་ཉིདལ་དབིངས་ཀྱིཆ་ནསཀ་ནས་དག་པ་དང་། དབྱིངས་དཉིདཀྱི་དང་ནས 
དལྟར་གྱི་རིག་པ་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ། སྣང་ཡུལ་དུ་གསལ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ང་ 
ཐོག་རང་ཞས་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 
དཔེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཆོན་ཞིང་། བརྗོད་པ་གང་ཡང་ཐོག་ཏུ་མེ་ཕེབས་པའི་སྟོང་ 
གསལ་དྲྭ་སའིག་གཉིས་སུ་ཡེད་པའི་བཟུགས་ཚུལ་འདེལ། ལྟ་བའི་གཞིའི་ 
གཞསཚུལཞེས་བྱའ། 

དེ་དོན་ ཡིན་ བཞིན འཇོག པ་ གཉེན་ ་པོ་ཌ དང་རྩོལ་ བས་མ་བསླད་པ། ཐམལ་ 
ཡེངས་མ་ལམ་ དུ་མ་སོང་བའི་ངང་བཞག་བློ་འདས་སུ་བཟླ་བ་ནི། སྒོམ་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཇེ བའོ །གནས་ལུགས 'མངོན་ དུ་གྱར་པ་ཞིག་ལ། སྣང་ཡུལ་མཐའ་དག་ 
པས་ས ཇ་པ ཇ ་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཏིལོ་ཿ ཐལ 
སྣང་བས་མིའཆིང་ཞེན་ པསའཆིང་། 


ཞདབཆེང་ཿགཱརཔ། 
གསུངས་པས་ན། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ངོས་ནས་ཅེ་ཡང་མ་རྙེ། ་པའི་ 
མེད་དགག་གིཆ་དང་། འགྱུ་བ་དངལྟ་མཁཞཱགྱི་ཤེས་པ་ལ་བལྟས་པས། སྟོང་ཡལ་ 
རིས་མེད་དུ་སངས་ནས་ཡེ་རེལྟང་ངེ་བའདྲ་བ་ཞིག་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་ 
བར་བཟུང་ན་མི་ཡོང་སྟེ། 
རྤྲུདའདུག་ལས། 
ཅཾ་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པ་ཡིས།། 
ྱ་ནས་ད་ཡང་སྤོང་བརའགྱུར། 
ཞེས་དང་། 
འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོལས་ཀྱང་། 
དབཞག་བའཐིས་སར་གདུས་ཐལ།། 
དབྱང་བའམཆགཞི་ྟོངཔཏིདཡིནཏ། 
གདགག་སུངབ།ོནརབུ་ིད་པ། 
དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 
ཀམངས། འནཐཞིན་ཏོང་ དདད་ཏང་མའྱབནཔར་རཐ་ཡང་ཤོནཏ་ 
གལཆེ་པག། །དྷར་སྟང་ལའཇིན་ཡེདྱི་ངོས་ཞས་གཞནངོརརས་འབབས།ཏོདའྲ་བེལ་ 


གཞི་ལམ། འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོར་བསྡུས་པ། 


མཾ་སླུཞིང བྱོ བགག བཡོམཚཞསུ་དོས དབྱིངས་ 
རིག སྒུ་གསུམསྟུན་གུབ་ཆེན་པོར་མངོན་ དྲུ་གུར་པ་ ཉི འབྲས་བུ་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་ པའོ།། 

ཞེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཟིན་བྲིས་འདིནི། དད་ལྡན་ནམ་མཁའ་འོདཟེར་ 
གྱིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལས་པྲཛྙཱ་རསླིས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 


„$ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
་ ཉམས་ལེན་གནདྱི་སྒོད ད 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཀལ་ཀྐད་ྲན ཁྲམ་འདུ་གཞོན་བླ་ཞཆ། 
མཐོང་མ་ཐགཏུ་སུནའབྱིནཡེ་སྒྲ་བ།། 
གཟུད་གཞས་བདགབླ་བཏྟན་བྱས་ལགས་བརྟགས་ཏ།། 
དྲོད་ཚད་དང་ལྡན་སྨྲ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། 
གས་ག ལྤུག རྭདབསནས་ལེགས་འབུངས་ཤད། 
མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྣམས་རབ་རྫོགས་ཏེ།། 
དོན་གཉིས་འབྲབས་བུབུར་གྱིས་མངོན་མཐོ་བའི། 
མཚུངས་མེད་དཔག་བསམ་ལྗོན་པས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲིན་ལས་རྙེད་པའི་ཚོག། 
པ་ན ལཁ་ཞ་གཞོད་ བཟག་བགད། 
གཇུད་དན་ཅུ་། ཁག དད་འཞ་་ཆ། 
རང་ཉིདཐར་འདོདཞི་བདེའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་།། 
བལྟོས་མེད་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིག།། 
འགྲུལ་མདལ་ནར་བཞག་གནདདུཆ། 
་་་ 
ཤོའི ཏོད ཟམ་ཞཔར་ ཆག སྲ། 
པས ཇས 


ཉམས་ལེན་གནང་ཀྱིསྒོ་དབྱེ། 
གནས་ཇས་དངས་པའི་རེས་ཤེསའོགའྱག་དང་། 
འཛནཡད་ཆརྒོ་སེམས་ཏས་ཤར་བ་གཉིས། 
འཁྲུལ་མེདམོར་བཞིག་གནད་དེུ། 
ཞི་གནས་རང་བཞིན་དངས་པའི་གསལ་ཆ་དང་། 
ཐ་ས ༥༨ ་ཁམ་ ་་ 
ཞཐུལ་ཞ་དམ་ཤར་བཞག་གཞདདུཆ། 
ཐར ག་ས་ཐ་ཞསང་ནང་དཀ།་ 
གནས་ལུགས་རྟོག་མེདངས་ཤེས་སྐྱེས་པ་གཉིས།། 
ཞླབ་ཨའ་ཡང་བཀག་ཞང་ ཆ། 
འགྱུ་ཆོགས་རྣམ་རྟོག་ཡལ་བའི་སྟོང་བ་དང་།། 
ཤགག་འེད། ཟས་ཇཱའ་མང་འ་གོ་ པི 
འཁྲུལ་མདམ་ནོར་བཞིག་གནད་དུཆེ། 
ཚགས་དྲུག་སྣང་ཐྲག༩ངོར་ལེད་གནས་པ་དང་། 
རང་སེམས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་མྱོང་བ་གཉིས།། 
འབྲུལཐེད་ནོར་བཞི་གནདདུ་ཆ། 
ཐོས་བསམ་དོན་སྤྱིར་ཤར་བའི་གོ་ཡུལ་དང་།། 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས།། 
འཁྲུལ་མེདམ་རོར་བཞིག་གནད་དུཆ། 
འབྲལ་ཞེདཏམཾསྱོང་ད་གནས་ངེམ་ཤེས་དང་།། 


ྲིད་ིག་ག་སྐར། 
ལ་འབ་ོ་བབལ་བའི་ཉོག་པ་གཉོས།། 
འཐུལ་མེདམ་ནོར་བཀིག་གནདུ་ཆ། 
ིདལྱ་དལངདག་བཏཔ་དག། 
ཡ་ང ཁ།ཡེད་ཏད་བོརའུམ་བག། ས།། 
ཞྭྱབ་ཡད་མད་བཞཀ་གནའ་དྲ་ར། 
རྩོལ་མེད་གང་ཤར་རང་ཞལ་ལྟ་བ་དང་།། 
བློས་བྱས་ཆེད་འཛིན་ཕྲ་མོའི་རྒྱས་འདེབས་གཉིག། 
ྲུལ་མདཟདབགགདད། 
པདཀམཉམ་ཇེས་འདྲེས་པ། དགེ་བ་དང 
ཐྱ་ཆཉལྱ་ོདཔའགསུ་ག། 
འཁྲུལ་མདམ་ནོར་བཞིག་གནད་དུཆེ། 
གནསཡུགསབདབཏགསཔའ་ཟུདད། 
ཐའ ༦ྱ་དེ་མཞ་ཐག ག། 
འགུལ་ལེདམ་ནའ་བག་གནད་དུཆ། 
ས་སས་པ་ས་བ་བ་བ་ཅ་ 
ཉམས་མྱོང་གེགས་སུའབྱམས་པའི་ཐོ་ཅོ་གཉིས། 
འཁྲུལ་མེདཝ་དོད་བཀག་གནད་དུ་ར། 
སྟང་ཉདརང་གཟུགས་ཏྟེན་འབྲེལ་ཤར་བ་དང་།། 


ཤབ བཁབ་_¬་ གག 


ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ། 
འཁྲུམ་ཁེནཝཏདེཐཞིག་གནདཏུ་ཆེ། 
གང་ཟག་ དད་བཟམས་ཅ། ཅག པ་ 
བོ་ རྟགས། འའ ་མོ་ཤེས་ པ ་སྒོསཅི པམ 
བཤད་ཀྱང་ཐེཆོམ་སྐྱེ སྐྱེ་བའང་དཀའ་ཡོར་མཆེ། 
བློ་ལྡན་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་མངོད།། 
དགུང་འདིནྲ་པ་མོའི་གནདམང་ཡང་། 
ཡན ད་ང་བཀད། གས་པ་འ གང་བགའ། 
ཕལ་ཆེར་མ་སྨྲས་ཤུགས་ལས་ཤེས་པའབྱང་།། 
ཏོ ག་ཡང ནས་བཛོམ་ བུན 
ྒྲོ་བཏགས་ཞིབ་མོ་རླུང་གིས་འཁྱེར་བ་དང་། 


སྦྲིགཚུམས་ལེགས་འདོད་རེ་དོགས་ཀྱིས་བཅེངས་པ།། 
ཐེཚོམ་ཉམས་མྱོང་གེགས་སུའགྱར་བའི་ཕྱིར།། 
གིགཔས་བཡོ་གནསྱབཤགཔ་ལ། 
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མངྒ་ལཾ ཞེས་ཤིང་མོ་ཡོས་ལོ་ ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་། །བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྟུན་གྲུབ་པར།ང་དུ། ། 


གཏེར་བཏོན་ཆེན་ ་པོའི་མ་ ཡིག་ ཕྱག་ དཔེའི་ དྲུང་། །འཁྲུལ་ བ་མེད་པརཞུས་ཤིང་དག་པར་བྱས།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
རཿ སེམས་དང་རིག་པ་དབབེ་བཆོས་ཉིད་བསྲང་དུ་གཞུག་པའི་ 
རྣ༣་བཤད་བཤུགས་སོ། 

ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ།། 
ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐིག་ལེ་ལྔ། 
འགག་པ་མེད་པ་རིགལ་ཡེ་དག་ཀློང་། 
གསོལ་བ་འདེབས་སྔ་ཇེ་བཅུན་རྣ༡འཞབས།། 
དེཞལ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་འདབ་སྟོང་ལས།། 
ལེགས་པརའོངས་བའི་བླ་མེདཆོས:ུལ་གྱིས།། 
སྦྲང་རྩིས་བློ་གྲོས་ལུས་མདངས་ཆེར་རྒྱས་པ།། 
བློ་གསལ་བུང་བའི་ཕྱོགས་འདི་མདོར་ཙམ་བརྗོད།། 
འབྱེད་པ་དུ་མ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ།། 
ཤར་བའིཚེ་ན་གང་འབྱེད་གང་ལ་འབྱེད།། 
གང་གིས་འབྱེད་དང་གང་ལྟར་འབྱེད་པ་དང་།། 
གང་ཕྱིར་འབྱེད་ན་ལས་དང་བགཆགས་དང་། 
ཀུན་གཞིཆས་སྒྲུསེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། 
འབྱུང་བ་དངས་སྟིགས་ཆོས་ཉིད་ཉོན་མོངས་དང་། 
ང་ཨ ཨཨང་ཡས་དགད། 
མའག་བ་དང་ཞག་པ་རྣམའ་བྱེདཚུལ།། 
དྭལྟར་བརྒྱད་ལ་ཐུན་མོངསོསོ་ཡི། 


སེམས་དང་རིག་པ་དབྱེ་བཆོས་ཉིད་བསྲང་དུ་གཞུག་པའི་རྣམ་བཤད། 
མཚན༡ད་ངི་ལྟར་དབྱེ་དང་དབྱེ་བའེ་དུས། 
དགངས་པ་དག་དངཚདདྲེ་ལྭ་ཝས་བསྟན།། 
ཡས ཟཝས་ཅ་ ཚ་ཡན། 
མཚན་ཉིདལས་ནིའབབྲེལ་པའགྲེལ་པ་ཞེ། 
ཤུགས་བཅས་འབྲེལ་པ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ།། 
ཤུག་སྐད་དདདད སླ་ཞད་འབོད། 
འདས་པ་དྟརམཞཞང་དངཤ། ་ 
འཕྲལའབྱུང་མ་འོངས་པ་ལ་སྨིན་པའོ།། 
མ་འོངས་བྱས་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་སྨིན།། 
བགཆགས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་།། 
སྣང་ལ་དེ་དང་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བྱེད།། 
༢ ཁཿ སའ་ཐེལ་གང་ ཞ་ག། 
ཏཱ། ཞོས་ཡྲ་ཟབ་ལུ་ཡ་ག། ཝེ ཀའ 
ང་ཏདཏནེད་དབྱིངསལཏོགཅལ་བི། 
ཤཌཾ། །ཞ་ ༩ དད་ཀོད་འ་ དྱ 
སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ྟེན་མེད་དེ།། 
ལས་ཐེའ་བག་ཿནས་བོག་པའ་གདས་དདུག་པ། 
འབྱེད་དུས་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་མཉམ་གཞག་ལིན།། 
དགོས་པ་སེམས་ཏིད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྒིན་གྱིས།། 


ཁྲད་ཡིག་གི་སྐོར། 
གོས་པ་མི་སིད་མཁའལྟར་དག་པ་སྟེ།། 
༩ མ་ 
གྲུན་གཞ་དདཞ་ཆས་སྐུའབྱད་པ་ཞ། 
ཀག།ལ་ཡདལཆའ་ བ་འ 
ངེསཆག་དབྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
མཚན། དྭ་(ཐྲུལ་དང་ཕག་ཚགས་གཞེའ་ཧཞ། 
ངོ་བོ་ཐོདའཆར་གཞི་ཀུན་མ་འགགས་པ།། 
ངས་ཚག་འཁོར་འདས་ཀནབིགཞི་བདད།། 
དཔཞ་༥་དཞ་ཀུན་གཞརྟུཤྱས་ཐུབ། 
སྱརདན་ཀུན་གཞེ་ཕགས་པ་ལས་བྱང་དང་། 
པཔ སྨས གུན་ གཞི ཡུལ ཨང པར་བྱེད།། 
ལུས་ཀྱིཀུན་གཞིས་པོའི་ཡུས་ཉིད་དུ། 
བགཆགས་ དབད་ནས་ སྒྲིན པར་བྱད་པའོ། 
ཚས་སྒུལ་ཡང་མཚན)ད་༨ང་དང་། 
ངེསཚག་དབི་བ་༔ མ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ།། 
མཙནཏིདཆསིདམངབོའམ་པདང། 
 ིལ®2 + 
ཟག ་ 
ངེས་ཆགཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ལས།། 
ཐུཊ་པས་ཆོས་ཀ་ཀྲ་ཞེས་ཐཤག་པ་ཤོཊ། 


སེམས་དང་རིག་པ་དབྱེ་བཆོས་ཉིད་བསྲང་དུ་གཞུག་པའི་རྣམ་བཤད། 
དབྱ་ནཆོས་སྐུའི་སྲལསྐུ་ྒོལ་དང་། 
ཆན་སྐུ  བསྨ་སྐཱ་ཉིད་བ་ས་པ་བ། 
ོསུའ་ོམ་སུ་མ་ཉདིམདདོ། 
གཉསདསར་འྱབད་ཟམས་ཉིདལ། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་གིས་བརྟེན་མེད་པས། 
ཚསྱ་ཀསྲུལ་བདལ་པའ་བདགའརོ།ཡེད། 
དང་རཞ་མཁའ་ལྲ་དན་དངས་ལྟར་བྱདད།། 
རྒྱུ་དུས་གྲབ་པའི་མཐའ་ལ་གནས་དུས་འབྱེད།། 
སུས རས་སམ 
` འའ 
ཅེས ལ་རས ས་ས་་ 
སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་།། 
ངོ་བོ་ངེས་ཚག་དབབེ་བ་རྣམ་པ་བཞི།། 
སེམས་ཀྱི་མཚནད་རྒྱུ་རྐྱེནམ་སྐྱེད་པར། 
ཆས་པ རསས སམ་ 
བྲས་ག་འདམ་དང་ཡའངས་དཏ་ལ།། 
འཇུག་ཅིང་སེམས་པས་སེམས་ཞེས་བྱ་བའོ། 
དབྱེ་བ་འཁྲུལ་སླད་སེམས་ཅན་སེམས་དང་ཞི།། 
འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བཏང་སྟོམསའགོག་པ་སོགས།། 
འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་མཉམ་གཞག་སེམས་དང་ཞི། 


ཁིདཡག་གི་སྐོར 
འཁྲུལ་མ་མྱོང་བ་གཞི་ལ་གནས་པའི་སེམས།། 
ཡེཤེས་ལ་ཡང་མཚནཉིད་ང་བོ་དཔ།། 
ངེས་ཚག་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། 
མཚནཉིདའདུས་མ་བྱསཤང་ཉྟན་གུབ་པ། 
མ་ཁ ཨོ 
རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ དང་ཤ། 
མཚནཉིདའནཔའི་་ཤསྣ་་བ། 
ད་གཉིས་ཇི་ཉར་འབྱེད་ན་ལམས་དང་ནེ། 
ཞབྱུལ་པའ་འཇུག་པ་མའགག་པ་དད་ན། 
ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ།། 
དྲེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ལ་མི་གནས་ཏེ།། 
དཔེར་ན་ལོ་ཐོག་འབྲས་བུ་དུས་སྒིན་ཚ། 
་བོགདགས་གཞི་མེདཔ་ྭོུ། 
དགོས་པ་འཁོར་བའི་སེམས་ལ་འཇུག་མི་སྲིད།། 
ཙདཾ་སེམས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་བསམ་པལ།། 


༨༩༢༩ ༦༨ 


འབྱང་བ་དྭངས་སྟེགས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དི། 


སེམས་དང་རིག་པ་དབེ་བཅོས་ཉིད་བསང་དུ་གཞུག་པའི་རྣམ་བཤད། 
དྭངས་མའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་རྗེས་སུ་མེད།། 
ང་བོ་འཇིག་པ་དངྲ་བལ་ངསཚིག་ི། 
རགས་པའི་འབྱང་བ་དྭངས་མ་ལས་བྱང་བ།། 
བ་བྲར་འད་དཀར་པོསའོདསར། 
ཆ་འད་དམའ་པ་རླུང་འདཔྗང་ཁུ་དད།། 
ནམ་མཁའིའོདནི་མཐིང་གརྣམས་ཡིན་ནོ། 
ཉུགས་ཆྲའི་ཞཚཾཏི་དརྡས་ཡོདང་བོཞ། 
དོན་བྱེད་ཞུས་པ་ངེསཚིག་འཇིག་རྟེན་ཁམས།། 
ཆགས ཌུང་གེས་བཛྡུལ་པའ གཟམ 
ྨློ་ཚིས་མ མི་ཟ 
དགས་རྟརརའྱ་དན་དངསལ་ག། 
རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་བ་དང་།། 
སྙིགས་མ་རྫས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད།། 
དཿ༣ནགཾསེར་ཊགམཞ་འརཱམ་ཕར་བྱིན། 
དོས དཆང་འའྡ་ཁ་ངག། ཁྱ 
ཟ་འ བའའང་ འཁྱ 
འཁོར་བའི་འབྲེལ་པ་རྒྱན་ཆད་གྱར་པའོ། 
ཚདཤིའོད་གསལ་སྒུར་བྲོལ་བ་ཉེད། 
ཆོས དྲ་་བོངས་པོཁོརམན། དི 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཆོད དད་མཐའས་ དད 
བྲལ་ཞིང་ངོ་བོ་སྐྱེ་ཤི་ལསའདས་པ།། 
ངེས་ཚག་ཕིནི་མ་ལོག་ཆོས་རྣམས་དང་། 
སེམསཉིད་མེདདབབར་ཕྱ་ཕད་པའོ། 
དབྱེན་ཀུནཇོབ་བདན་པ་འཁོར་བའི་ཆོག། 
ཆམ པས ༣ས་ཆས་ ་ར་ 
སྣཚགས་དང་ཡང་དག་དདལ་སླབ།། 
ངེསཚག་འདུ་བྱེད་སྣ་ཚགས་པ་ཡེས་ཞེ ད 
སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་ གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། 
དབྱེ་བ་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་མ་རིག་དང་།། 
ལུས་ཀྱི་རྩ་བ་བགཆགས་གཟུང་འཇིད་གྱི།། 
ཙྩ་བ་ཡིད་དང་རྣམ་སྨིན་ེན་མོངསལྔ།། 
ཉེས་རྩ་ཉོན་མོངསཆགས་པའི་རྩ་བ་ནི། 
ཀུནཤསཏོནམོངསཞེས་བྲཔབཀོ། 
ཇ་ཉརའབྱད་ནཆོས་ཏིད་སྟོང་པ་ལ། 
ཉོན་མོངས་རང་ཤར་རང་བྱང་དུ་གནས་པས།། 
དཔེར་ཞམ།ཝ་ལ ད་དི་རཏཤར་བཀིན རད། 
ཧྭ ཡས།ཁའའཁལ་ཐད་བཀྲ་ད། 


སེམས་དང་རིག་པ་དབབྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་བསྲང་དུ་གཞུག་པའི་རྣམ་བཤད། 
དེ ༼ད 
དགོས་བཟལལ་སལས་བཁག་གོ། 
ཀ་་ 
་་། 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུནཁྱབ་ངོ་བོན། 
བདན །ཏེང་གནས་པས་བསཚག ༽། 
སོ་སོའི་འདོད་པའི་ཆོས་བཞིན་འབྱང་བའོ། 
དབྱན་འཁར་བ་ཀུན་རྫབཆོས་དང་ནི། 
མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ཡང་དགཉནཐོས་སོ། 
 འ།ཡད་དཁས་ད། 
༄༅ཤཿམ་ལག་མ་བད་ང་གཏན་ལ་བབ། 
རྨ 
དགྲྲྲག་ 
དབྱེན་གཞི་ལཆོས་ཉིད་འཁྲུལ་མཡྱང་། 
ལམ་ི་ོསཉདན་ཏོག་དབངམྱུར། 
འྭབས་བུའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བུས། 
རོ་ཁ་བ 
ཆས་ཉིད་རང་མཚན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ།། 
ྟོག་པས་ཆོས་ིཁམགསའདརསབའད། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
པཿ ཐ་ལག།། ཅ་བ་བར་ འཆིད 
སལམས སའ་ཆམ་ 
ཚདཤིལི་ལས་འདུས་པ་ པུད་པ་འབུང་། 
ཝར 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིདྱབབ་ཅིང་འཛུག་པ་དང་།། 
ངོ་བོ་གང་ལའང་སེམས་པ་དང་བཅས་པ།། 
བསིག ཡལ དྭཿ་ཊས་ལ་མེ 'སེམས་པས ་སེམས། 
དངཐ་སེལཾས་ཅནའགོག་སྐོགས་མ།ཚ་གཞག་དང། 
འཁྲུལ་མ 'རྱོང་བ་ ཅེས ཡི་སེམས་ རྣམས ་སོ། 
སེམས ཉིད་མཚནཏ 2 དད་འགྱུར་བ ལས། 
འདས་པ་ང་བོ་འདུས་མྭ་བས་པ ྦྱད། 
ྱུ་ཀིན་དང་བལ་ངེསཚག་འདྷིར་སྟེ། 
༢༣ བགོལ འཆོི་ར་ཆན 
དབྱཞལ༡ལ་གཞག་དུས་་མས་༡དན། 
པས་ས སཆསས་ 
པའ ལབ་དག ཟླད དུ 
པམ འ་འའའའོན། 
སྐྱོ ཡོན་པ་དང་སེམས འང དང་།། 
སྐྱོན་ལས་འདས་པ་དལྟར་སེ སཀྱིསཞི།། 
སྲམ ད་།འགན་སདལ།། 


སེམས་དང་རིག་པ་དབྱེ་བཆོས་ཉིད་བསྲང་དུ་གཞུག་པའི་རྣམ་བཤད། 
ཆུ་ཡི་རྙོག་མ་རང་སར་དྭངས་པ་བཞིན།། 
ཊི་་བའི་ུཤ་ལེད་བའོ། 
དགོསཔནེིདའངདབས་ཕིནམ་ཡོག 
སེམས་ཏོགས་ཚདཏོག་འཁོརརྒུན་ཆད་པ།། 
ཐ་བཔན་ གཡམ ར་ཨ 
ཐ༦་ ཐ་་ ཆཡ་ག་ 
།མཡའའལ་།། 
ངེས་ཆོག་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མ་རིག་པ།། 
དབནརྱ་གཅིགརོགས་དང་མཏེགས་པ། 
ཌྷཞཱཿགཉྩུས་པ་གཞ་དང་དུས་མ༡མ་པ།། 
ཀུན བཏྟགས་པས་ཡུལ་དད་ཡུལ་ཅན་ཤར། 
ག་བའ་ཟ་ཚན དགསལ་ཏང་གསལ་ཐ ཀ། 
ང་བ་མཁྱེན་པའི་གོ་ས་མ་འགགས་པ།། 
སསཾེཝཁ༅༅་ པ་པ 

༦ལ་ལག་ཤས་ཤད་དག་པས་ཞ། 

རང་རིག་ཅེས་བྱ་དབྱེན་གཞི་ལི་ནི། 
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བས་མ སེས་རས་པི་་མ་ས་ 
ཀྲུན བགས་འབ་ འ ཡད་།ཉལ་ཐའ། 
དྟརར་དྱ ཞལ་འག་ད་དལ།། 


༽ེ༥༽༢༽་ར་ 


ཤུས་བུདགངད དཞ་ལདཔ་དད། 
རིག་ཤེས་རངའིག་ཡེ་ཤེས་དགཏུ་ཡོད། 
རིག་པས་མ་རིག་སེལ་བ་སྒྱུ་མའི་སྔགས།། 
ཤེས་དང་མི་ཤེས་ལྟ་བུར་གསལ་བའོ། 
ཚད་ནི་འཁྲུལ་བ་ལོག་དང་མ་ལོག་ཁྱད།། 
དགོས་པ་སེམསའཁྲུལ་མི་འབྱང་མངོན་ཤེསའཆར།། 
དྷེལྟར་དྲི་མའི་མཐའ་ཞི་རྣམ་ཕྱི་ཡང་།། 
ཡ་ཤེས་དགི་དབོ་ལ་གྲནས་སོ། 

དྲི་མ མེད་པའི་རིག་ པ་ སྟོང་གསལ་ལོ། 


དྟར་གཟུགས་ (༢༨) བརྱདའབྱེདཔའི་ཐར་ངག་མཆོག། 


༤༤ ཤཱ = ཤོ 


ལམ་ཟབ་ ཐཐ པའི་ སྙིང་པོའི་ དོནད། 
ཡོངས་འདནརླདའཞལ་ཐབ་འདི་བཀོད་པས། 
སས ཇས 
དལྟ་ལ་ལཚིག་ཕྲེང་མགུལ་རྒྱན་རྒྱགས་པ་ཐོབ་པས་དོན་མང་གཞུང་ལུགས་ 
བྱོཏི་གཞག [ཅིག་བསམ་གཏན་གཞས། །ངཅིགཁསལ་གཏུནཡྱིནྱོགས་ 
རིས་ཆམ་པས་མདོ་རྒྱད་ལུང་བཅས་ལྟ་བའི་མིག་དང་བྲལ། དལྟའི་དུས་ན་གཞུང་ 
ལུགས་རབའབྱམས་འཆད་ཉྩོད་རྩོམ་པའི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་རབ་བསྐྱེད་པ། མ།ཁའ་ 
ཁྱབ་ཕྱོགས་སུ་མི་འཇིགས་སྨྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་རཏྣ་ལཀླ་ཞེས་བྱ་གང་དེ་ཡིས། 


ལག 2 


སེམས་དང་རིག་པ་དབྱེ་བཆོས་ཉིད་བསྲང་དུ་གཞུག་པའི་རྣམ་བཤད། 
དེ་ཡི་གདམས་པ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ 
ལེགས་བཤད་ཀུཊ་གྱི་འབྱུང་གནསཆ།། 
སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱིས་ 
འགྲོ་ལ་ལམ་མཆོག་རྨད་བྱང་བ།། 
ཆེས་ཆེར་སྟོན་མཛད་དེ་འཛིན་རིག་པ་ 
འདིན་པའི་དགེ་འདནཆསཀྱ་སྨྱན། 
ལེགས་པར་ཐོབ་པ་རིན་ཆེན་ཟུང་བཅས་ 
སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བསྟན་རྒྱས་ཤོག། 

དྭ བགས ཐཧ་་དྲ་ུས་ཞག། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྤྲིན།། 
མངོན་པར་འཁྲིགས་ལས་མཆོསྐྱེས་སྤྲལ་པའི་ཆར།། 
འཛམ་གླིང་ཐུབ་བསྟན་འཛིནམའི་ལྟོ་བར་བབས།། 
གང་ཞིག་དེ་ལྟའི་ངོམཚར་ལ་དགའ་བའི། 
སྐལ་བཟངཆརའདོད་བྱིའུ་མཐའ་ཡས་པ།། 
རིག་འཛིན་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་རྣམ་བཤད་ཀྱི།། 
འདབ་མ་བསྐྱོད་པའི་འཕུར་ལྡིང་ཅི་ཡང་བྱེད།། 
འོན་ཀྱང་བདག་ཅག་བྱིས་པ་རྐང་དྲུག་པ། 
དད་གུས་གཤོག་པའི་སྐྱོད་པ་ཡི་ོད་ཅིང་།། 


རྩོམ་པའི་ལུས་སྟོབས་བརྟས་པའི་མཐུ་ལས་ཞི།། 


ཁྲདཡིགགི་སྐོར། 
མ།ཁའ་ སྤྱོད་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ བགྲོད་དམ ་སྙམ། 
དྷཌར་ཟུང་བད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡི། 
ཞན་ངགནལ་འབོརཆོས་ཉིད་བསང་གཞུག་འདི། 
རྗ་བཙུན་བླ་མ་རཏྣའིཤལ་སྔནས། 
བཀའ་དྲིན་ མཆོག་ ཞི ཛཿ བན་བགསྐུངས་པ། ཡིན། 
བཀའ་འཇང་ཿང། པི །ཞེས་བྱ་བས།། 
བཀྲ་ཤིས་སྟག་མགོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དུ། 
བྷྱ་བའ་འཇྱུའུ་ ་ག་པ་)དཞ། 
ལའོཊ་པརྱ་བངཆུཔ་ཆེན་པོ་མཚོག་བྟ བརྙེས ཀྱང་། 


༡4 མ་ 


སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ བཟང་པོའི་རྗེསའགྲོ་དང་།། 


ཐབས་མཁས་ཐུགས རྗེ་ཆུ་མཆོའི་མཐར་སོན་ པས།། 
རྟོག་མེད་གདུལ་བྱ་བསམ་པའི་ཆུ་གཏེར་དུ། 
མཆག་དམནསྐུ འ་སྣང་བརྟནཟླ་བའ་གཟུགས།། 
རྣམ་པར་སྤྲོ་བའི་མཛད་པ་གང་དེས་བྲེས།། 

མངྒལཾ། ཤུབྟ།། 


སླསདན་བསྲ་བ་སོར་གསུམ། 
རཿ སྦས་དོན་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ 
ཐག 

རྗེ་ནྭ་རོ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ནི། གཏམ་མོའོད་གསལ་ 
གཞན་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་གསུམ་ཀའོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རླུང་སེམས་ 
དབུ་མར་སྡུད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པས། སྒིག་རྒྱུ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཞམ་མཁའ་དྭངས་བ་ལྟ་བུའཆར་བའི་བར་གྱི་འབྱང་བ་བཞིའི་ 
ཟླུང་ཨཾཁ་ྡན། -སྣདཐཟཆད་ག། འྲཾན། ཚརྐསྤལཞསརྲའཏྟནས 
རྣམས། གཞིའིའཆཾ་སྲིད་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་ཐུབ་པའི་ཆེ། རྟགས་ རྟགས་བཅུའི 
འཆརཚུལ་ནི། གཡས་རླུང་གི་ས་རླུང་ལས་དུ་བ། ཆུ་ླུངལ་སྨིགརྒ། མེ་ལས་སྲིན་འབུ་མེ་འཁྱེར། རླུང་ལས་ 
མནམ་སྟཐཱཾ། །གཡོ་ཀླུང་གི་ཀླུབ་སམ་འཐའ་ཐ། ཆུ་ལམ་གླཝ། ལེ་ལསི་མ། ཝ་ལམསྒྲ་གཅན། རུགས 
བཅུའི་ཡང་བརྒྱད་པོ་ད་ངེས་ལྡན་ཡིནལ། རླུང་བཅུའི་ནམ་མཁའ་དང་། ཡེ་ཤསཀྱི་རླུང་གཉིས་ཁྱབ་བྱེ་ཡིན་པས། 
ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་རྒྱ་བས།རླུང་དངཐྲིགལེགཉིས་ཀྱངཉིན་མཚན་གཉིས་ཀའི་ཁྱབབྱེད་དུ་འཆར་རོ། །འདིི 
རླུང་འགྲོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངེས་ལྡན་འཆརཚུལ་ཡང་། དང་པོ་རགས་པར་འཆར། ཕྱིས་ནས་ཇེ་ཕྲ་ལའབྲོ་ཞིང་རྩ་ 
གཟུགས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས། དྭངས་མི་དྭངས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འབྱུང་ལ། བརྟན་མི་བརྟན་ཡང་རླུང་གི་བྱེད་པ་ལགས་སོ། །སའི་དུ་བ་ནི་སྔོ་བུན་ཙམ་དང་། ཁམ་ལོང་སོགསྲརུ་ 
ལསྤ་རུའི་རྣམ་པའི་སྫོ་རྒྱུ་ཙམ་སོགས། མེ་ལ་མར་མེཁམ་པའམ། སྐྱ་ཅོག་ཙམ་མོ། །རླུང་ལས་མེ་འོད་དང་། མར་མེ་ 
པས ཟླ |ླགླླྫླ 


= ༩ 


དམར་ལྗང་སྡོན་པོལ་སོགས་པ་བོ་མའི་སྐྱ་ཙག་ཙམ་པ་དང་། ཟླ་བའིསྐྱ།ཁྱིམ་ཙམ་པཆེཆུང་སྲན་མའི་གའུ་ཙམ་སོགས་ 


མ་ངེས་སོ། །ཏི་མ་ནི་དམར་མཐིང་དང་ྗང་ཁུ་སྲནཆུང་ཙམ་སོགས་གོང་དང་འདྲ། སྒྲ་གཅན་ནི། སྒྲུལ་འིས་སྒོ་ང་ 
ཙམ་སོགས་རིང་ཐུང་ངེས་མེད་ནག་པོ་དང་སྫོན་པོའོ། །གློག་ཀྱང་དམར་བྲེང་ཙམ་ཁྱུག་ཙམ་དཀར་སེར་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཐིག་ལེ་ནི་ཡུངསའབྲུ་ཙམ་ནས་ཁོག་ལྔ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་རོ། །གང་ཤར་ཉིད་ 
སླང་བླང་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་ལྟ་ 
བས་རང་སར་ངོ་ཤེས་པར་བཞིང་། ཁྱད་པར་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འོད་ 
གསལའཆར་བའི་ཆ། རྩེ་གཅིགཏུ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་པ་ནིཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། ད 
བྲསབ་ཞེས་པའི་རིས ག་ཧི་གོཟ་གཟའ་མོགསིགམ་དང། ཏོགས་ཅན་ཤེམ་ 
པ་བད་ོ་གཉསམེདད་ཟྲ་བའོ། 


ར་འ 


ཆོས་སྐྲའི་བསྲེ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྲོས་པ་མཐའ་ 
དག་ཉེ་བརི་བས། ལམ་དུས་སོུས་སྐུ་དངོས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལས་ལྗང་བར་ 
བཅོན་པ་ནི། ལླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་། རང་གི་ 


༢2 =° = 


སེམས་སྣང་དབྱེར་མེད་པ་རོ་གཅིགཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རིམ་པ་བཞི་པོའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ 


>,¬ == 


ཤེས་ཀྱི་གཞོན་ནུར་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཉེར་ལེན་ལས་གྲུབ་པའི་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པ་ཐབས་བདེ་བ་ 

ཆེན་པོའི་སྐུ་དེ་དང་། ཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པ་རང་དབྱེར་ 

མེད་ཅིང་རོ་གཅིགཏུ་གྱུར་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུནལྡཊ་གྱིསྐུ་ནིདོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཡང་ཁ་ཅིག་མཚན་འཇིན་གྱི་སློས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་གི །རིག་པས་ 


ནོ =>¬> ~> 


དྩཿགཐཐྟམེནཔའི་ཧོ དཐ་ེ་ཀྐཝལ་མཆནཏུ་ེའླུཆ་ཁའེ་ཐད་ཁཆེན་བེརྣཝ་འགྲུན་ཝཿགེོ་སཱ། 


ཟླས་དོན་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ། 

པཉིད་ལ་བཞེད་ཀྱི་ལུས་ ལོངས་སྐྲ་ཡི་དམ་ལྟའི་རྣམ་པར་ལྗང་བའི་འདུན་པ་བྱས་ཏེ། ལངས་ 
པའི་ཆ་རགས་པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་སམ་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱེད་ཡང་རུང་ཞིང་། 
ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ལ་རླུང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་ཕྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཆར་བས། 

དེཉིད་ལས། ཅི་གཤས་སྲུཕགརཆན་པོའི་དངལ་བཞག་པནི་ཡོངསསྒུའི་ 
བསྲེ་བའོ། །ངེསཚེག་ནི་ཆོས་སྐུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཤེས་སོ། 
ལོངས་སྒུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའི་དོན་ནི་ལོངས་སྐྲ་འདི་དང་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
སུ་རིགས་གཅིག་པས། ལམ་དུས་སུ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ 
ལོངས་སྐུ་དངོས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་རགས་པརུགས་ཏེ་གང་ 


~~ ༨༠ ༩༦༣ 


སྣང་བ་བདེ་སྟོང་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆཞ་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཞག་པ་གསྤྲུལ་སྐུའི་ 
པཔ ཇད 


སྲལསྐུའི་བསྲེབའིདོན་ནི། སྲལསྐུནཆུབར་གྱི་མིགགི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ 
ལུས་རགས་པར་མཚུངས་པས་ལམ་དུས་སུ་སྒྲུལ་སྐྲའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་པས་སོ། །མཉམ་མེད་སྐྱོབ་པས། 
ནོ་ཆགས་དབང་དང་བྲས་ཐ། ¶ཟོལ།འཡབས་པ་དང་བཟེ་ཐ། 
ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བ། གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བ་ཞེས་པས། འོག་མ་ 


ཧིཏས་མྱོང་ལྟ་བ་དངབསྲེབ་ཡིན་ལ། གོང་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་ 
སུ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། དམཆིག་ཏུ་གཅེས་པ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བུད་ 
ལེད་ལ་ཐདོད་ཆགས3ག་པ་ཡེ་སྒྱད། ཐེག་ལེཏམས་སུ་མེ་གཞུག །འདོད 
ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མི་སླང་ཞེས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། ཆགས་ལམ་པས་ནུ་མ་མཉེད་ 
མ་རྐར། འྱོ་བད་པ་དང། རྡོ་རྗ་པདྨོ་སྦྱོར་བ་དང་། སྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
སོགས་ལས་ཐིགལེ་རྡོ་རྗེ་ནྡོར་བུའི་རྩེ་མོར་རྫོགས་ཏེ་དགའ་བཞི་ཡི་སྐྱེད་པ་དངོས་ཀྱི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟར། དེ་དག་གི་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ལས་བདེ་བཆེར་ 
འཕེལ་བ་ན། དེ་ཉིད་ལ་སླང་བླང་མེད་པར་བདེ་སྟོང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གཞག་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་ 
འཆོར་བ་སྟམ་བྱང་ན་དམིགས་པས་གྱེན་ལ་བཟློག་ཅིང་དེས་བཟློག་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ལ་དབང་དང་བྲསི་བཞེས་པས། བུམ་དབང་གི་དོན་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
བྲམལ་ཏྭ། དཔ་མཏལ་བར་གཞག་པ་དད། ་གསང་དབང་མགོཉ་བཤ་ཁཁ། 
གི་དོན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་དོན་ 
ཆགས་པས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ གཞན་ལུས་སྐོར། དང་།། དབང་བཞི་བའི་བདེ་སྟོང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་ཞི། དབང་གསུམ་ཀ་ཁ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འགྲེའོ།། 

ཀ་སདའཕོ་བ་དང་པྲསེ་བཞེས་པ། ཞེ་ཚ་གིནམ་པར་ཏོའོ་ཕ་ཤིནཏོ་ 
རགས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་དེར་སླང་བླང་མེད་པར་གསལ་སྟོང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་རྩེ་ 


ྲསདན་བསྲེབ་ྐར་གསུམ། 


བགྲ བཞག་ཅིད། ཤྭ་སདུགཾ་ཐ་ཝ་གགས་པདེ་ དྭ་ཏོང དད་ན 
སེེ ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ ཡིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ ཉི 


ལའ 
བསྲེ་ལུགས་འདི་ལཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། ཚོན་བྱེད་སྐུ་གསུམ་ཀའི་ 


དངབ འཝཚན་ དམའ་ད་དད། ཟམ་ ་ཐད་པཟ་ཅ་་ན། 
མདད སསུ་དཔན་དྲན་བཟིག་ལའི་དོ དད ག ༡ ཁེན 
རྣམ་པ་འགག་མེད་ལོངས་སྐུ། དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྤྲལ་སྐུསེ་ཕྤྱི་དོན་དང་། 
བླས ¶ ^ ཏྲམ འ་བ ཅེ་ན མཐའ 


ཐུགགེ་དོ།རྣནསནེད་ལས་ཐོང་བའའབྲས་བུར་སྐུ་གཟུཐ་འཞཏེ། །གཛྡུས་པ 


གསལ་བར་་ཐ་འདོད་དང་པུའི་དོད། ཟླས་དང་མཐའ་ཐུག ད་ཡེན་གེ། 


ཞེས་གསུངས་པས། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྤྱི་དོན་ 
རྒྱུ་ལ་ལྟ་བུ། རྒྱ་་ལྟ་བུ་རྒྱུདསྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཐུནམོང་བའི་སྒྱུ་མ་དང་། ཡཿ 
བསྟན་པརླུང་སམས་དབྱར་མདརྒྱུ་ཡུསཞརླས་དནུ་རྒྱུ་ དཔང་གསུམ་པའ་དུས་། རངདང་ 
རིག་མ་གཉིས་ཀྱིཡུས་འདོད་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞེན་པའི་དུས་ན། སེམས་ཉྟནཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེབ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིནཏུ། དོན་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་བསྟེན་ནས། མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྨྲས་པའི་སྒྱུ་མ་ 
བཞིན་ལག་ཅན་དང་། ཐུགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་མི་སྲིད་པའིཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་དེ་ 


དྦྱོརཡན་ལག་བདཤ༣པི་ྒཡིསགས་པ་ིནོ། །མའི་མ་དག་པའི་སྒྱ་མཞེས་བྱ་བ་ཟུང་ 
འཇུག་སྐབས་ཀྱི་སྒྱ་ལུས་ཞེ། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སམ། མཐར་ཐུགཀི་སྒྱུ་མཞེས་བྱའོ། 


མཚན་དོནསྒྱ་མའ་དཔ་བཅུ་གཉིས་དག་དང་མཐུན་པའི་ལུས་ཡིན་པས་སྒྱ 
ལུས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དེལྟར་བཤད་དོ། ། 
འཅི་བ་བར་དོ་ངོས་འཇིན་པ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་དབུ་མར་བསྡུས་པའི་ཚེ། 


བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། 
དང་པོ་སྒིགརྒྱུལྟ་བུའི་ཉལས།། 
འོད་ཟེརྔ་ལྔ་དང་བཅས་པ་འཆར།། 
གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་།། 
གསུམ་པ་ཏི་མའི་འོད་ཀྱིས་འཁྲིགས།། 
མཚམས་སྣང་ལས་ཞི་ཐོབ་པ་སྟེ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་འཆར་པ་ཡིན་པས། རླུང་ལྔ་རིམ་ 
གྱིས་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ཉམས་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། 
གནས་ལུགས་གཞིའི་འོད་གསལ་གཏིས་ཇི་ལྟར་འདྲེབ་ཞེ་ན། སྒྱུ་ཡུས་འཇིག་པའི་ 
དུས་སུ་སྦྲ་རཱ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་པོ་ལྕི་ཞིང་བཟུང་མི་ཐུབ་པར་ལྷོད་ལྷོད་ 
པོརའགྲོ། ལུས་ས་ལ་བྱིང་སྙམ་བྱེད། ནང་རྟགས་སུ་སྒིག་རྒྱུ་ སྣང་བཟམས་ཅད་གཡོ་ 
ཞིང་ཁྲཚ་བའབྱུང་ ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་། དེ་རྗེསཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལ། ཁ་སྣ་ 
བསྐམས། ལྕེ་ཐུང་དུ་འགྲོ། འཆི་ཀ་མ་རང་གི་སྣང་བ་དེའི་དུས་སུ་ཕྱི་རྟགས་སུ་ཟླ་ 
བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཐལ་བ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་བཞ་བུན་ལང་ལོང་འོང་། 
རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ལས། དེའི་དུས་དུ་ཞེ་སྡང་ལས་གྱར་པའི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་ 
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རྦས་དན་བརྲ་བ་སྐར་གསུམ། 
འགག །དེ་ནས་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་བསྡུད་ཅིང་ 
རླངས་པ་ཐོལ་བའབྱང་། ཕྱི་རྟགས་སུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དམར་ལམ་པ། དེ་ནང་ 
རྟགས་སུ་སྲིན་བུ་མེ་འཁྱེར་ལྟ་བུ། ཤེས་པ་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བ་མུན་ཐོམ་ 
པའབྱུང་། དེའི་དུས་སུའདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག ད 
དེ་ནས་ཀུན་རྟོག་གི་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ། དབུགས་ཕྱིར་རིང་དུ་ 
རྒྱ་ཞང་ནང་དུ་བསྡུད་མི་ཤེས། ཅུང་ཟད་བསྡུད་ཀྱང་ཐུང་ལ་ྩུབ་པར་བསྡུད། 
ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགག །གདོང་པར་དབྱུག་པ་རྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་མུནསྐྲག་ 
འཐྲམ་པའི། མུན་ནགལ་གཡངལ་སྐྱུར་བ་ལྟ་བུར་མུནཆདཀིའགྲ་བལྟ་བུ་འབྱང་ 
ཞང་རྟགས་ མར་མེ རླུང་གིས ་མ་ བསྐྱོད་བ ལྟ་ བུ་ཤེས་ ང། རྟོག མེད་དུ་སེང་ངེ་ཡེ་རེ་བ་ 
འབྱུང་། དེདུས་གཏི་ཆུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགག་གོ །དེནས་སྟོང་ 
པ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ཟླ་འོད་སུ། ཕྱི་དབུགསཆད་ 
ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་དུས་ དེར། སྤྱི་བོ་བདེ་བཆེན་པོར་ཕའིཁུ་བ་ལས་ཐོབ་ པའི་ 
དངས་མ་ཧྭཾ་བྱངྱ་རུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། མའི་ཁྲག་ལས་ཐོབ་ པའི་དངས་མ་ 
ལྟེ་བ་ན་ཨ་གཏུམ་མོ་ཤེས་རབ་དོ་དམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་གཉིས་སྙིང་གི་ 
དབུས་སུ་དབུ་མར།ཁམས་དཀར་དམར་རླུང་ ནོར་ལསརྒྱལ་གྱི། ཟླུང་གིས།ཁམས་གཉིས་བརྐྱོད་ 
རིག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ཞས། རིག་པ་ལ་བདེ་བ་གཅིག་ 


གོར དར འོ 


བརྙེད་པའོ། །དེ་ཉི འོད་ནས་ཤིནཏུ་ སྟོང་པ ཞེས་ པ་སྣང་བ མཆེད་པ 'ལ་ཐིམ་པས་ 


བདེ་བྱ་ཆས་ནས་ལུས་བདྲེའྱིལ་གྱིསའབྱང་། རོ་ལ་མདངས་ཡལ་གྱིའོང་། འདིནི་ 
ཉཿཨཿཿཐ་ད་པས། ནེ ཨ་ཐའང མད་པ ས་ཀ 

བདུན་པ། དེ་ནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
དུས་ལ་ཨ་ཧཾ་གཉིས་ ཐལ་ནས ཧཾ་མར་སོང་བ ས་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པས་རྡོ་རྗ་ལུས་སུ་རུང་ 
བ་དང་ཐིག་ལེ་འཛག་པའབྱང་། ཨ་ཡར་སོང་བས་སྣ་ཁྲག་འོང་། དེ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་པ། ཐོབ་ཐོ་རངས་པའོད་གསལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུའཆི་ གསང་རྟགས་ 
འོད་གསལ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ བ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་སྟེ། ཕྱི་རྟགས་སྐྱ་ 
༢ེངས་ཤར་བལྟ་བུ། ནང་རྟགས་རང་གི་རིག་ གཉིདའཐུག་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་དགོས་པའི་གནད། 
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ཐོ་རངས་ནམ་མཁའི་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་རིམ་པར་ཐིམ་བས་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་མི་ཚོར་ཞིང། 


ཕྱི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཡང་ཆད། དེ་ནས་རིམ་པར་སྔར་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་ 
ྐྱེ་བམེདཔརྒརྐེནདང་བྲལ་བའིའདསམ་བྱས། དེར་འདིན་དང་གཏེན་པའི་ཡུལ་གདོདམ་ནས་དངས་པོ་གཤིསཀྱི་ 
འདུག་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པ་དེརའཆར་བ་ལགས་པས། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱིས་ 
ཉ་་ལར་་ཛ་་རད་་ལ་ཧ་ཛ་ྲབ་ཡིད། ཏལསྦྱ་གོས་ས་ིག་་ས་མས་མ་ལྡན། ཨབ བསག 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་རྐེན་གྱི་གློ་བུར་འགྲོ་བའམ། མངོན་ཞེན་གྱི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ནི། བློ་ ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀིམངོནཊ་གྱར་པཉིདདོ། །དིདལས་འངས་ནས་བར་ད་འངས་སྐའ་ལྡངའཇུག་ན།སྐྱེཤི་བར་དི་སྒྱུ་ཡས་དང་། 
སྣང་བཞི་སོགས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་སྦྱངས་མ་སྦྱངས་ལ་རག་ལས་པའོ། །པ་ནམ་མཁའ་གློད་བྱེད་ཉི་ 
ཟླའི་ཞོན་རྒན། ནག་པོའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནྣམ་མཁའ་གཡའ་དག་ 


སླས་དོན་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ། 
པ་ལྟ་བུ་གཅིག་འཆར་ཏེ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་གཞི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མ་བཅོས་པའམ་ཤེས་པ་རང་གི་རིག་པ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཐྲལཞིད། ཏྟཀ་ཆདའབྲ འང་གེ་མྲའ་ལས་ཞདས་པ། དཔེ་ཞད་གེས་ཀྱད་ཞེ་ 
མཚོནཾང་། བརྗོད་པ་ཀུནགྱིས་ཡུལ་དུ་མ་བྱུར་བ། རང་བབས་གཏད་མེདཀྱི་ོ 
བོ་མཁའ་དུངས་སྤྲིན་བྲལ་དང་མཚུངས་པཆོས་སྐུ་བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 

པས 

སྣང་བ་ཐིམ་དང་རྟོག་པ་ཐིམ།། 

རགས་པ་ཐྲིམ་དང་ཕྲ་བཟིམ།། 

ཐྲིམ་པའི་རྗེས་ལ་སྒོམ་པ་མེད།། 

རང་བཞིན་གྱིམ་ནི་འོད་གསལ་འབྱུང་།། 

རས་གསུངཿམ་ས། 


འན: ལར 


གཉེན་པོ་ལས་འདས་པའི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག ། 
ཡུལ་གྱི་དྭངས་མའབྱང་བ་ལྔའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐྲིམ་པས་འདིའི་དུས་སུལས་རླུང་རེ་ཞིག་འགགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླུངའབའ་ཞིག་ལ་གནས་པལ་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་ཕྲད་པའང་ཟེར། སླར་ལས་རླུང་གཡོས་པ་དང་། རང་སྣང་གི་རྩལ་ 


སྣང་སྣ་ཚོགསའཆར་བ་རྣམས་དང་ངོ་འཕྲད་ན་རང་སར་གྲོལ་ལ། མ་འཕྲོད་ན་སྲིད་པ་བར་དོར།ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 


བ་བྟཏ་བརྱ་བཱས་ནས། དེདས་ལློབ་པའི་བུང་འཇུགཏུ་མངམ་ལ་གནས་ཡུགས་ 
དོཤྭ་གྱིའོད་གསལའོ་གཅིགནས་སྒོམ་མེདརུང་འབྲིང་གི་བར་དུ་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ 
འོདགསལ་དུཤུགས་ཏེ། དལས་མྦི་སོབཔའ་ཐངདུགགིསྒུརབཞེངས་པའོ། 

མདོར་ན་ ལམ འཛི ཉམས 'ལེན་ ཤུད ཐཾ སེམས་ ཡཿ 
གནས་ཡུགས་ད།རྣབ་ཐཐ་པས་ལྟ་བམ་སྡང་རྲེད་ཞཁོར་ཁྲདམྱ་བཛླུས་པ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་དྲན་པའི་རྒྱན་ཆགས་ཀྱིས་བསྟན་པས་ལམ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བགྲོད་པའོ།། 


དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན་ལུས་དབེན་ངག་དབེན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སེམས་ 


དཔན་པའིའད་གསལ་བསྐྱེདཔ་ལས་དམིགཔཏྟན་དང་དམགས་མདགཉིལཀྱི་དབ་ 
ཟེ ༡9 འཁ: ༈ 


མ་གཉིས་ཀྱི་དོད་བྱས་ཏེ། གཏུམ་མོའི་སྙིང་གའི་རྩུལ་དམིགས་པའི་བསྡུད་རིམ་ཉིད་དམ། ཡང་ན་གོང་དུ་བཤད་ 


པས ནད 


པའི་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ ་པ་ལ་ བརྟེན་ནས ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་དཔེའི། འདིའི་དུས་སུ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་མ་ 
དག །པས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུ་འདིར་གཏུམ་མོ། །འོད་གསལ་ བསྒྲུབས་ནས། པཔ '་སྦས་ དོན་ གྱི་ 
སཿ ཐའ ༧ 1 


གཉིས་ཡིན། ཕྱགཆེན་པའིརྩ་གཅིགཆན་པོ་ཡན། སྒྱུ་ཡུསེསདནགྱིའོད 


པས་ས ཅུ་ཤུགས་ པས་ པར་ཕིཞ་པས་ མཐོང་ལམ་ པཔ པརཡ་ སྐྱག པའ་ པས སྦག 
ཕྱགཆན་པསསློས་བྲལ་ཆསཉདཀྱིབདེན་པ་མངོནདུ་བྱསསོ། 


ཟླས་དོན་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ། 
དྷལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར། ཡང་ཡང་རྒོམ་པ་བྱེད 
དགོས་པར་གསུངས་པས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལངས་ལ། ཕར་ཕྱིན་ནས་ས་ 
བཅུ་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་པས་ས་དགུ་པའི་བར་དུ་རོ་གཅིག་དང་། ས་བཅུ་པར་ 
སྒོམ་མེད་ུང་འབྲིང་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། 
དསེས་།ོ་བའ་། ད་སེམཐངཏེ་མཆིན་གཟཔར་ཚུཌ་བའི་འརོ། 
དཔེས་སྒྲས་ པའི་སྐུ་དང་། ཐུགས་ 2 ༦ གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 


པའི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླུ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འཆི་ སྲིད་འདི་ལྟ་ བཅིས 'འབྱང་བ་ཤེས་སྙ སྙམ་ན། གཏམ་མོ་འོད་གསལ་ 


ས་ས་ས སྐ ཤེམ» ངོམ མ་རྩ 


གཞྭ་ལུས་ལ་བྷོ་ཀོནསཏགས་འདདོག་དང་རོས་ཁྒ་གུ་བརྡ་དོལ་མེད་ཆེན་པོརཤིས་ 


བའྲི་རཱནརོ། ལ་ གསུམ་ ཞའགྲནབླ་ དང་བལ་ བའི་བླ་མ་ དམ་ པ སྒྲུལ་ པའི་ སྐུ་རྗ 
བཾ ཙུན་རཏའི་ཞལ་གྱི་ཡུང་ལས་བྱང་བའི་སླས་དོན་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཡང་། གཉིད་དུས་ 
ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་པྲཛྟཱ་རསྒིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། 


དེལ་སྟངཉིད་མངོན་གསུམ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་དང། ཕྱོང་བ་ལེ་ 
ཤེས དྒོ ཉམས ཀྱི་འོད་གསལ ཞེས ་བྱ་ཞིང་། སྤྱིར་རྟོགས་ པའི་འོད་གསལ་ 
ཡིན་ ན། ཡུལ ལྐུཿགྐྐས པས་མྭཁབ་ནའང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་ གསུམ་ བསྐྱེད་ 
རྗེས ཀྱི་རྟོགས་ པ་གས ཡིན་ ན་ཡུལ་ ཅབ ས་འ པས་ཁྱབ་པས་སྐབས་ 


༨ ༩ ༨༩ 


མདིར་སྲབ་ མོའི་འོད་གསལ་ ཡིན་ ན་ཉམས ཀྱི་འོད་གསལ་ ཡིན་ ནྒོ །གང་ཤར་གྱི་ 


ཁྲདཡག་གིསྐོར། 


སྣང་བ་གྲ་མ་ཉམས་པ་རློམ་དུ་འཇོག་ཤེས་པ་ཞིག་མབྱང་ན་གཏེན་པོ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱ་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཤིནཏུ་དཀའོ། །མངྒལཾ། 

རླི་ལམ་དབང་དང་སྐྱར་ཏེ་བསྲེ་བ། གྲོལ་ལམ་ཁྲིད་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྲེ་བ། 
བསྲུང་བྱ་དམཚིག་དང་སྒྱར་ཏེ་བསྲེ་བ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞེ་དང་སྒྱར་ཏེ་ 
བསྲེ་བའོ། 


གྲསཐ་བཟྦས་བ་ལཝ་ བཔར་གོལ་གསུམ་ཏྱ། མདོཿ་ཆགས་ཞཆེ 
བར་དོར་འདོདཆགས་ཟག་མེད་བསྲེ་བ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་རྲི་ལམ་གྱི་བར་དོར་ 
གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་བསྲེབ་དང་། ཞེ་སྡང་ཉན་སྲད་པའི་བར་དརེ་སྡང་སྒྱཡུས 
སུ་བསྲེ་བའོ།། 

ཧ་ཐབ་ བཞི་སྟེ དམཆཾག་གི་ཕྱགརྒྱས་སྒྱུ་ལུསཞེན་མད་དུ་བསྲེ་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འོད་གསལ་དུ་བསྲ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བདེཆེན་ཟག་ 
མེད་དུ་བསྲེ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟུང་འཇུག་ ཐུ མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་ 


འགད མ་ག ད་ཆ ྱ་ོ་ ཕྱེ་མར 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས ་སེམས་ཅན་ དང་བསྲེ་ བའོ། 
ལས ྭཀི་ཕྱག་ རྒྱས་ཟག ཨེ ལེ ་བ་ལ་གསུམ སྟེ གྲོལ་ལམ་པས སྟེང་ 


ཛེ ཟཔ 6 ༤༤༤ ༤༡༧༧ཙམས་ 


སྒོརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་གཡོ་བ་རླུང་གི་གདམས་ངགལ་བརྟེན་ཏོ། ་ 
པ་འོད་ཀྱ་རིག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཆགས་ 
ལམ་པས་འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་ 


:-£ ¬ = 


ཟླས་དན་བསྲ་བ་སྐར་གསུམ། 
རྭག་ལ་ གཏེནཏེ་ལིཏོག་ པ་མཚན་ལྡལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ བརྟེན་ ནས ལ་འ སུ་བྲངས་ 
གནད། སླེལ ཐཿགང་ཟག་ ཟལ བགོ ཞལ མེད་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ 
གཉམའརའ་གདབསངག་ལ་བི།ཏ་གསལ་བ་དར་བག་ཐོག སག་དྲིདཏི་ 


ཉམས་སུ་བླང་བའོ། 


གཏི་མུག་ཅན་ཆྲི་ལམ་གྱི་བར་དོར་གཏིམུགའོད་གསལ་དུ་བསྲེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ 
ཉིད་དུ་རྭ་སོམས་པ་དང། གཉིད་བསམ་གཏན་དུ་བྲཞིང་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དུ་རོ་སྙོམས་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་མྱང་འདས་འཁོར་བ་དང་བསྲེ་ཞིང་རོ་ 
རྙོམ་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཅན་སྲིད་པ་བར་དོང་ཞེ་སྡང་རྒྱུ་ཡུམ་སུ་བསྲེ་བ་ལ་བཞེ་སྟེ། 


ཆགས སྡང་སྐྱེ་བའི་ ཡུལ་ཕ་མའི་བ་མ་ དང་བསྲེ ཞིང་རོ་སྟོམ་ པ། ཆགས་ སྡང་དབང་ 
གི ༣༠༦ ཟགའདྭ་ཐབ་ཏདའོ་ ཟག། ཡིང་ཀིལུརགུར་ཚུང་གསུས 


སེམས སྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་བསྲ་ིང་འོ་སྙོམེས པ། བླང་བྱར་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྡིག་པ་ 
དང་བསྲེ་ཞིང་རོ་སྙོམས་ པའོ།། 

སེར་སྣ་ཅན་ཕྱྱིན་པར་འཕོ། འདོདཆགས་ཅནཚུལ།ཁྲིམས་སུའཔོ། ཞེ་སྡང་ 
ཅན་བཟོད་པར་འཕོ། ལེལོ་ཅན་བརོོནའགྲུས་སུ་འཕོ། རྣམ་གཡེང་ཅན་བསམ་ 
གཏན་དུ་འཕོ། གཏི་མུག་ཅན་ཤེས་རབཏུ་འཕོ། རང་དོན་ཅན་གཞན་དོན་དུ་འཕོ། 
རྣམ་རྟོག་ཅན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འཕོ་བའོ།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

ཁྱད་པར་གྱི་འཕོ་བ་ནི། ལུས་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ལྟའི་སྐུ་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གོའཕོ་བ། ངག་སྔགས་སུ་གོ་འཕོ་བ། སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
གོ་འཕོ་བའོ། །ལུས་གནས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར་གནས་ཤིང་། 
ཨ་ཧཾ་རང་བཞིན་གྱི་ཡབ་ཡུམ་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ང་བོར་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཚན་ 
མ་དབྱིབས་ཀྱི་སྣརྩེ་དང་། གནད་གཏུམ་མོ་དང་འདོདཆགས་བསྲེས་ཏེ། ཁམས་ 
དགུའི་དངས་སིགས་ཕྱེ་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ 
བསྒོམས་པས་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བགྲོད། བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་ཆགས་ 
སྦས་པ་རྩད་ནས་ཐོན། དེལ་ལམ་གོམས་པའི་འོད་གསལ་མདོན་དུ་གྱར་ན། མཚན་ 


མ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣོ་ངར་དེ། སྣང་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་ 
གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེད་མེད་དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
གྱིཏྟོག་པའགགས་ཏེ། ད་ྟར་བ་དུས་གསུམ་ཡིང་འདོགས་དང་བྲལ་བའི་ངང་གནས་ 
ཉར་ཐོབ་དས་མཚོན་ཏེ། གནད་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་བསྲསཏེ་མཉམ་རྗེསཟུང 
འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ།། 


6 ༨ པ2་ རེ 


ནཾ ཆང ཛྭཱཐར་གཏཀ་ལ་ཕབ་ལསའངང་ཚས་བུ་ཞིདཿཿཁང་རོང་ 
སརསསས་ལ ༔་༔་་བསསསས་་ 
དཔེའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱར་ན། བསྐྱེད་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 


སླས་དོན་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ། 
ལུས་བརྡ་དོན་ཆོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སམ། བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉམས་མྱོང་བདེ་བའི་སྣ་རྩེས་མ༡མ་རྗེས་པ་བསྲེ་བ་ནི། མཉམ་ 
གཞག རྒྱུ་མ། འོག་མ་དེ་ལ་སྣང་བསྒྱུ་མ། ཆི་ལམ་རྒྱུ་མ། བར་དོོ་མ་སྟེ 
གནད་ཞེ་སྣང་རྒྱ་ལུས་སུ་བསྲེས་ཏེ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ 
བསྒོམས་པས། མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་ཡུས།ཁོ་ན་སྦྱངས་ཤིང་། 
རྐྱན་སྣང་ཐོགཏུ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྦྱང་བ་དང་། རྣམ་པ་ཀུནཏུ་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མར་སྦྱངས་པས་སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་གྱར་ན་བར་དོ་དང་པོ་ལས་ 
སངས་རྒྱའོ། །མངོན་དུ་མ་གྱར་ཀྱང་གོམས་ཤིང་བརྟན་པས་དག་པའི་སྐྱེ་གཞས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་ནས། སྐྱེབ་སྤལ་སྒུའིིདཐས་བཟུང་སྟེ་བདག་གཞན་གཏིས་སྣང་གི་ 


ཀད་ཐཝ་ཡ་ཨ བཀོ །ཞམ་པངི་ད། ཇམ དམཔོང་འ 
ཀྱི་གསུང་གི་རྒྱུན་ལགས། 


# ཱངཾཀྐ་གརོད ཧྲེ 
ཐབས་ལ 

དབྱིབས་ བསྐྱེད་པའང་ཟེར་ རྣལའབྱོར་བཞི་ཡི་རྟེན་བཅའ། 

དུས་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཚད་གཟུང་།། 

གནད་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྦྱང་། 

དདླགས་པ་གསུམ གཏརཐན། 

གནས་ཞིང་ཁམས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱ་བ། ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་བྲར་ མཐའ་ 

ཡས་པའི་དོན་ལ་ལྡངཞིང་འཇུག་པ་ པའྱིསྒོ་ ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་ སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལ་འཇོག་ དང་། དག་པ་ 
དབྱངས་དངང་བོ་ཉིདསྐུ་གསུམ་གཉིགཏུ་སྦྱར་བ། ལྷན་ བཏན སྐྱེསསམ་རྣམ་པར 
དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ དོན་ལ་འཇོག་པ་ ཐར་པ་དང་། 
ཐུགས་དངཆོམཀིསྒུགཉིགཏུ་སྦྱོར་བ། ཆོས་བདག་མེད་པའིརྣལ་འབྱར། སྨོན་པ 
མེད་པའི་རྣམ་ གྲུབ་མཐའི་བློས་བརྟགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་ པར་བྲར་ 
པ་དང་། གསུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ། ལུས་གནས་སྔགས་ 
༅རྒཡའརྱན། མངཞ་པམའཏྟ ར་ཁས དཝམ་གདན་ཡེད་པས་ མྭ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དད། སྒྲ་དང་སྒྲུལ་བ་གཅིགཏུ་སྱོར་བ། དོད་བའཛོགབ་དང་མཚན་མ་དབྱིབས་ 
ཙརྣམ་འབྱར། དདག་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱད་ལམ་བྱ་ སྦྱོར་དྲུག་ཟེར་ཡང་སྐྱོར་བ་བཞིན་འདུས་ཏེ་ དེཁོ་ 
ཞ་ཉིད་ རྡརྗེ་འདས་མབྱས་ཤིངཉྟུཞྱིགུབ་པའིའབྲས་བུ་སྟེ བཞི་སྟེ། དུ་བ་ལ་ གཤིའབྲས་དབྱེར་མེད་ 


མན་ངག་གནད་ཀྱི་བསྲེ་བ། 
ཀྱིདོནལ་འཇོག་པ་ སོགས་པ་མཚན་མ་རྟགས་བཅུ་པོ་གཏམ་མོའམ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་ 
གྱཐཾབྷཾཧཔ། འཐར་ངག་གཟ་སོགོལ་དབ་རིཊ་བསླར་དབུ་མདྲ་ད 
ཅིང་དེར་བརྟན་པརབྱད་པའི་ཉར་བར་བསྒྲབ་པ་སྟན་ པྟྟ དང་། རིག་མའི་བརྟུལ་ 
གུགསེས་དྲན་བདེ་བ་མཉམ་གནགཏུ་བསྡད་དྡོྗ་ ་ཕཟ་ལྟངབ་མ་ཡིཞགིང་ 
རྟག་ཏུ་རེངས་བའི་ ལསསུ་རུངབ་ བསྒྲུབ་པ་དང་། ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ 
འཛག་མེད་དུ་བཅིང་བར་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་པཆེན་པོ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་པོ་འདིས་ཡབ་ 
སངས་རྒྱསརྣམས་ཀི་རྱདསོངཉད་ ཐབདངསྙང་རྗེར་འདུས་པའོ། །ཡུམ་ཕོཉ་དམ་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱད་བདེཆེནྟན་སྐྱེས་སུ་བསྡོམས་པས། སྒྲུབ་བྱ་འབྲས་བུའི་སྐུ་བཞིའོ། 


རླ = 


མཆནམ་ཛྱཐ་ཀྱ་ཧྙཏཾ་ེ། དབུ་མའེ་མརསྣའི་སུཐ་མདོར་གཞད་གསུམ་ 


ཙཿཌ་ལཱིས།ཁམས་དངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་ཉམས་སུ་ེན་པའོ། 


སྐྱེསམེད་དུས་ྱི་སྣེ་ཞི། སྣང་མཆེདཐོབ་གསུམ་བྱི་རྟོག་པ་འགག་ནས་ 
ྗོདཔལ་དབིངསརིག་གི་ངད་གནསཔའོ། 
_ ཧམས་མྱོང་བདེ་བའི་སྣ་རེ་ནི། མཉམ་གཞག་དང་རྗསཐབ་བསྲེ། ཏིན་སྣང་ 
གི་ཉམས་རྒུདམྱང་རྨ་ལམ་བསྲེ། ཞེསྡངསྒྱ་ལུསསུ་བསྲེས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་པས་མ༡མ་བཞག་གི་ངང་ནས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡང་ཡང་ 
ལངཞིང་སྱང་།རྐྱེནསྣངཐོག་ཏ་མ་དག་པའི་སྒྲཡུས་བུམ་དབང་གི་གདམས་པས་ 
ངེས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མར་སྦྱང་ 


ནྭས ལོངས སྐུའི་ གཏེར་ཐོན་ པ། སེམས་ལ་ བརྟེན་ ཞནསཆས ་སྐྲུའ་ པཔ པའ། 
ཞེ་སྡངསྒྱུ་ཡུས་དང་བསྲེབ་སྒྲུལ་སྒུའིཞིང་ཕྱོང་། འདོདཆགས་བར་དོ་དང་ 
བྲ་བ་ལོངས་སྒུའི་ ཟབ་དན་ང་བཞིཏཉཐུབའངསྦའ་གཏ་ཐནཏ་ ཞངསྦྱོང་། གཏི་ཞུག་ 
འོད་གསལ་ དའ་བསིས་ པས་ཆོས སྐུའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀ་ དག་ཆོས་ སྐུའི་ གཏེར་ ཞིང་སྦྱངས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ ཏེ། ཀུན་ལ་ བསྐྱེད་རྫོགས་ དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ སྦས་དོན་ཐུགས་རྗེས་སྤྲུལ་ 
སུའ་གཏརཐོན་ཏེ། འདིརབ་རྒྱབ། ལེན་པ་འདི་ྲཛྟ་རསྒྲིས་སྦྱར་བའོ། །འདེརསཏྟོགས 
བཟད།འཀན་གནད་སའི་གྲནས།ཁྲིད་ཡིན་ཐས། སླ་མ་ཧབ་བའི་ཞམ་ཁབ་རྟེརྐའས་བྱ་བ་ཏིད་ཀལ་ཆག། ། 


~= ༨ = ༢ བང 


ལྷལ ད་ར དཀར 


< ༤ 22 - 


རྦ 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ པའི་ཞབས་ཀྱི་པདོ་དྲི་མ་མེ མེད་པ་ལ་ 
གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལན 


དད རར ་་ རེ ཏད 


སྲིདཊི ཟང པའི་རི་བོ་ལ་ཞི་མཆོག་ གི་ 
ཞབས་ཐུང་བཀོད་གྱར་བ།། 
གཟུང་དང་འཇིན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཕན་བདེའི་བེད་པོ་བླ་ན་མེད།། 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དགའ་མས་རབ་མཆོད་ 
བགཱའིང་འདེ ཡེང མད 
དཔལ་ལྡན་བླམ་བདགསེམས་དག་པར་ 
གཉིས་མེདཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་མངོད།། 

འདིར་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས ཀྱང་སྙིང་པོ་ཿ ཟབ་ལམ་ 
མཆོགཏུ་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ' ཡན་ལག་དྲུག་ལ་ 


རབ ༧ 


སོགས། ཕནདྱྱ་ཐཱཧཾ གྱུསན་དགལ་ གཅེས སྤྲས་སུ་བྱས་ཏེཆེ་ལོང་ཙམ་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 


ག་བར་བའ།།དེཡདདཀལ་འཁར་དངམཆོག་གི་དེལའཁོར་གཉིས 
དབང་ལ་འཇིགཏེན་པ་དཔའཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་གཉིས། ཉཱའི་རྭལ་ཁྱ་ོར་ལ 
བོསཱཐ་ཀངངེས་དབག་གཉིག། བད་པལྭཀོ་བི་བོ་ཞུབ་དང་ོདག 
བརྐོ་ལག ཐ་ རིམ་པ་ལ ད་དང་འཐཝན་ཅོགས པའི་རིམ་པ་གཉིས། 


ཀེ་མ འིང འར 


དཨྱཐ་ལྕྱཛ།ཡོང་ཐ་དང་ལཆོག་གི་དོ་ཟུབ་ག ཁསོ། 

དེ་ལྟར་རིམ་ པ་ གཉིས ཀྱི་སྒོ་ ནས་ བསྐྱེད་པའི་ རིམ་པ་ གསལ་སྣང་འདོན་ 
ལུགས་ནི། བྲིས་སྐུ་མདུནཏུ་བཀྲམ་པ་ལ་མིག་རེངས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཏུ་མི་ 
འགྱར་བའི་དམིགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གཏད་ལ་སླར་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་དེ་གོམས་ 
པ་ནི་ཇི་ལྟར་གོམས་བཞིན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མཐོང་བར་གྱར་པ་ཞི། འཁོར་ལོ་ 


དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལོའི་ཕྱེད་དང་། ཕོ་བ་བྱཅུ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལོ་ 
གཅིག་གཟ་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་ལས་དུས་རིང་བ་དང་ཐུང་བཅི་ 
རིགས་པར་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱར་པ་དང་། མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རིམ་ 
གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 


དེ་ཡང་རྒྱུདལས། 
གཟུགས་སམ་ཡང་ནྡདཀྱིལ་འཁོར་དག་ཀྱང་དང་པའ་བྲསསྒུལ་ནི་དཉིད་ 


ཤཐམང་བརྒ། ཤཐགཿ་པཏའི དུ་བ་དང 


#:ཤཤ = = 


ཚང་མེད་པར་མཐའ་དག་མཐོང་གྱར་པ། ལའྱི་ཕྐད་དང་ལོ། གཅིག་བླ་མའི་ངེས་ པའི་ 


དབང་གིས་ཇི་སྲིདཉིད་དུ་བཏྟན་པར་གྱུར་གྱི་བར། ཞེས་པས། ཡང་ནཞེས་པས་ 
བསྐྱེད་རིམ་དགོས་པར་ཡང་མ་ངེས་ཤིང་། དེ་མིན་པས་ཞེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ལམ་དུ་སྟོན་པའོ།། 


འི་ཕིར་ད་བའི་དནདུའཇིགཉེ་ཀུན་རྫབཀིབདན་པབསྐྱེདརིམ་དང་། 
ངེས་པའི་དོན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
གཉིས་ལས། སྔ་མས་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ལ་རྒྱདཔའིསྒ་ནསསྦོར་ཞིང་། 
རིམ་པ་ཕྱི་མྭ ས་ནི་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཞི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་སྒོམ་པ་ 


%འ,༢འ ༨ 


ཡིན་པས་འབྲབས་ས་ལུའི་ཞིང་སྦྱོང་བ་ནཁྲེཚེའི་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་འདྲ་བས། 
ཐ་མལ་གྱི་རྒྱད་དག་པར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བའི་གཟིངས་ 


འབྱར་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཁྲེ་ཆེ་ལ་འབྲས་བུ་ས་ལུ་མི་འབྱང་བ་ 
ས་ལ་མི ས་0་ འ་འ 
གསུངས་པ་ལ་ངེས་པ་བླ་མ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སྔ་མ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 


ཛད 


རྐྱང་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཞི་རྔོགས་རིམ་རྐྱང་པ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 


༢ 6 ཆར༢འ= 


ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ ་པོ་ཟབ 'ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ །འབྱོར་བསྙེ སྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 


འཇུག་གྲནཝ་བཞགང་ཏུར་བྲིད། དཝ་རབསཁ་ཅག་བཏདཐོག་གཅིག༼ 


བསྐྱེད་རིམ་ཡང་བསྒོམ་རྫོགས་རིམ་ཡང་བསྒོམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྣམ་བཤག་བྱེདཔ་ཡོདདོ།། 


ˆ -~ 


དེ་རེ་རེ་ནས་ བསྒོམ་ ཞ་ཟུང་འཇུག་ གི་རྣམ་ བཞག་མཆགས སོ །ཐུན་ མོང་ 
ཐེག་ པའྱི་རུལ་ལ་འཁོར་གསུམ རྣམ ་པར་མི་རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག། ་པོ་ འང་བཞིན་གྱི་ལྡན་ པ་ ཡིན་ པ་ལྟར། ཐུན་ ་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ཐེག་ ང 'འདིར། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མངོན་སུམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ལྡན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ནི་མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་ 


སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུའགྱུར་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་ 
བཞིན་དུ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། མངོན་སུམ་མིན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཤི་བའི་ 
རས བརང སཐ་ཐ་འ བསསན་ འགོག 


བྱ་ཡངས་སུ་མ་རླན་ཀླ་ཅན་རྣལ་འབྱར་རྣམས་་བསྒམ་པའ་དན། ཞེསག། 


པི ཞརྫོགས་རིམ་གྱི་དྲང་བའི་དོན་བསྐྱེད་རིམ །བྱད་པར་ཅན་ལ་ བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཟུང་འཇུག་མཚན་ཉིད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ནི་གསང་དབང་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ཡོད་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པ་ཞི་ཟུང་འཇུག་ 
རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་རོ། 


ཁྲད་ཡག་གིསྐར། 
༢ ཅཉ་འོུ་ཐག། 
ཅམ་པའ་གས་པ་ཡག་སས། 
པས པས པ་པ ཟ སིས་པ 1 ཇཇ་ཿ 
ཤཐཐའ་དགཔཉེའིཟ་ཁགཅིག་ཕུ་དད། དེ ད་ལས 
ཐབས་ཤེས་ གཉིས ཀྱི་དབྱེ་བས་ བདག་བྱིན་རླབས 'དང་། དབང་པོའི་རིམ་ 
པ་གཉིས་དང་། སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱར་བའི་རྡོརྗ་གསུམ་དང་། དེརེ་ 
རེ་ལ་མྭ་ཐོབ་པྲ་ཐོབ་ པརྱ་བད་ས དང་། ཐོབ་པ་མི 'ཉམས་ པར་བྱིད་པའི དབྱེ་ཐས་ 


ཡན་ལག་དུགཏུ་དྱབེ་བ་ནམས་སོ། །དཔའཐབ་གཅིག་ུའད འི་དོན 
རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་ཐབས་ཤེས་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡ་རྗེ། དབྱ 


ཅལང9་ ཡིས་ར 
གཅིགཏྭ་ར་བའི་གནས་ལུགསཆེན་པོསྟེ། དེ་ཡངརྣལའབྱོར་བསྡབའིམདོ 


བསྡུས་ལས། 


འདིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ དང་བལ་བས། སངས་རྒྱས་རྣམས ་ཀྱི་ 
ཐཾ་གནས་པའི་ཕྱཛརྒཝས་ཁདཝ་པ་ནིའྲཁཞིཞ་མེན་པ་རྟེ། སྐདགཅིག་དོན་ 
མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བལ་ བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ནི ཞི་རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཅེས བྱོ ། 
བོ རྣམས་ ཀི་བསམ་པའི་ དབང་གིས་ རྣམ་པ་ བཞི་ དང་རྣམ་པ་བཅུ་ 


== ༧ 


དྲུགཏུ་ཡང་སོ་སོར་སྣང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདིའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
སས མས་ྫ་ ་ 
བཔས་ རྣམ་ པ་བྱ ་དུག་ཏུ་འགྱར་རོ།། 


དསན་དབ་བསྡའི་དབང་གིས་རྣམ་བཞག་མི་འྲ་བ་དུ་མ་བེད་ཀྱངར་བི 
སགསྱཀིདཁ་ནོཏདཅིག་པུའསའི་འདའབ་དཤེས་བརྱ་བགོ། །གཉིག་ཐུ་ 
བ་ལ་ཡང་། བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱིརིམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་ པས་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ངེས་ པ་སྟེ། ཏྫོང་ཞསཿ ནད ཉ ཝསཅུ་བླ༔ པ་ 


ཐར 55༩ འཆོ 


ལས་ཐབས་ གཞན་བ གང་ལ་ཡང་མ་ བལྟོས་ བར་རང་གི། གིསཿ 'གོལ་བཐོབ་པ་ལ་བྱ་ 


དགོས་ཤིད། དེའི་ཁམས་གསུམ་དང། དུས་གསུམ་དང་སྲིདཔ་གསུམཞེས་པ 


རས རྭ, 


ལ སོགས་ པཿ ་བའྱི་ཆོས་ ཐས སྤབས གཅིག་ པུ་དྲི་མ མེད་པའི་ སྤྱོད་ 


ཡུལ་ དུ་མངོན་ སུམ་དུའཆར་བ སེ། བདག བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པ ཞེས བྱ། སྟོང་པ་ 
༣ ་ ང་པ ཐ་ 
ཤིས་ མ་མམ ལ་མ ་བལྟོས་ པའི་ལམ་ རེས་ 
རབ་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པ གའ པའི་མིང་གིས་ གསུངས་ཤིང་། བདག བྱིན་ རླབས་ ཀི་རིམ་ 


བཏད་ལ་ཞན་ངཀ་གཀན གྲོལ་ལྲམ་ཞེས་གསུངཿ་སོ། 


༨༩༩ འ༽ 


དཔའ་བོའི་རིམ་པ་ ཉི ལྟ་བ དེ་ཉིད་རྒྱུདལ་ ཡྱརདུསྐེ་བར་བྱད་པའི་ཐབས་ 
དང་མི 'ཉམས་པ་ ཉིདའཕེལ་ བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ ཇེས བ ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ པའི་ 


འཛོམས་ས ༨ ༤ གཡོས 


ཐབས་སུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མརའགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འབད་པས་འཁོར་བའི་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
རྩ་བ གྱུ སེ་ར པ་ནི་ ནི་དཔའ་པོའི་རིམ་ པ སྟེ དམའ་ བོ་ཿ གང་ 
གི་མཉམ་དང་ཡི་མཉམ་ལམ་ལྲ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རླུང་ཞི་ཟད་བྱེད་པའོ། 


༨༩༦ › ˆ> ༤ ༡ཤཿ༩༧ོ། ༤རྲ་= 


པ་ པབ ཆར བཿ བོའི་རིམ་པ་་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡིན་ཏེ། 


ལུས་ལ་སྲོག་ཟད་པ་ཉིད་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཇི་རྟར་མེ་ནི་ཤིང་ལ་རྟག་གནས་ཀྱང་།། 
དཔྱད་དང་དབྱེ་བའི་ཐབས ་ཀི་གི་ མཐོང་སྟེ།། 
གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་བསྟན་ལག་པས་བསྲུབས་པ་ལས།། 
བའགུ་པཔ་གྲུ་འཡང་འ་བུའ། 
ཆ་ ཆ༅ས སས སསལ་ས་ ླ 
བསྒོམ་པའི་ཐབས་རྣམས་བདག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ།། 
འདིཉིད་དུ་ི་ཏུང་མ་དག་དང་དི།། 


རོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་མཐོང་བརའགྱུར།། 


ཞེས་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུནཆེན་པོས་ལམ་རྩ་དང་རླུང་ལས་མྱུར་བ་མེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྡོརྗེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། 
དཔལ་ལྡཊ་སྲཡ་རྡརེ་འདིན། 
རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས།། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་རརེ་ཡེས། 
བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད།། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 


ཅས་འདོན་པ་ལྟརཕྱའོལ་པཚངས་པ་སྐུྡོ་རྗེ། ཁྱབ་འཇུག་གསུངརོར 
དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྡོརྗེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཐ་སྟད་དང་སྒོ་བསྟུན་ཞས། གནས་ 
སྐབས་སུ་གདུལ་བྱད་དག་དྲང་བའི་དོན་དང་། ངོབོ་ནིཐམལ་གྱིའགྲོསརྡརྗ་གསུམ 
གྱིརྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བཟློག་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ད་ཐྱ་བ་ངཐོ། 
ཅཅ སཔས་ས་ བཅ བཁབ་ དང་པོར་དགེ་བ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། བར་དུ་ 
དགེབ་གསུངཏརྡེ། ཐྲ་མནདགེ་བུགསནྡོརྔཾ། ཞེས་པའེའིཊ་བ་གསུཊཊ་ཤེད། 
ལམ་འདིའི་མན་ངག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་ ཞས 'དངོས་སུ་གསུངས་ པས། 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཨྤོ་རྒྱན་པའི་བསྟེ སྙེན་སྒྲུབ་ཅེས་གྲགས་ པར། ལུས་རྩ་ དག་ 


བཉྱ་པད་ཕླསྐད་རཾ་བཏན་པའ་ཕཞ་ལག །བགྐ་རླུང་དཀ་ པར་བྱེད་པ གཙུང་ད 
སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག །ཡིད་ཐྲིག་ལེ་དག་པར་བྱེད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལྐན་ལག་ཅས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་དཔལ་ལ་འདུས་པར། ཁོདཀིཡུལལམས་ 
ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། སེམསཆེགཏ བརྗོདཔ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ཅིག་ 
ཅས་གཞིདུས་སུརྡྗེགསུམལིཕྱེད་པའི་འབྲེལ་བཀོད་ནས། ལམ་དུསསུརྡྗ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། འབྲས་དུས་སུ་གསང་བ་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུངས་ཤིང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་བདེ་མཆོག་ལ་ 
སོགས པར་སྐུ་བཞི་ དང་བསྟེ སྙེན་བསྒྲུབ་ བཞི། སེམས་པ་ བཞི ་ སྐོགས་ པ་ བཞི་ཚན་ 
གྱི་སྒོནས་གསུངས་ཤིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནྣས་གསུམ་དུའགྲེལ་བ་དང། ཡེ་ཤེས་ 


ཁྲིདཡིག་གིསྐོར། 
པཔ པཔ པ་པ ཇཇ་ 
བསྡུད་ནེ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད:3དབྱ་གཤཾ་ཡིན་ལ། དྲུགཏུ་དབྱེ་བའིཆེ་ 
ན་དབྱེ་བའིཁྱད་པར་དུ་གྲགས་པའོ། །དེལྟར་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལགཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡན་ 
ལག་ག། ལུས་དང་ཡན་ལགཏུ་ལྱི་བའི་ཡན་ལག་བྱེད་ཀྱང། ལུས་སམ་རྩ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། 


ཆར ༤༨༨ 


ངེས་ཚིག་ནི། གྲྭདཱ་ཧ་ར། ཞེས་པ་ཕྲལ་ནས་བཤད་ན། པྲཏིཉི་སོ་སོར 
ཧ་རདི་ཟ་བ་དང་། སྡུད་པ་དང། སློང་བ་དང་། གཅོད་པ་དང་། ཀུནཏུ་འཕྲོག་ 


པ་ལ་སོགས་པར་སྒྱུར་དུ་ཡོད་པ་ལས། སོ་སོར་ཟ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ 


བའིཚ། ཟ་བ་ནིཞེན་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྔ་མོ་ཐག་པ་བཀྲོལ་བ་ལྟ་བུ་མན་ 
ངག་དང བསྡུད་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱ་འཇུག་པ་བསྡུས་པས་རྟོག་པ་མེད་པ་ལྟ་ཁང་ 
གི་ལྡེར་ཆོའི་མི་རོལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤོང་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་ངང་གིས་སྤོང་པ་ 
ཆུའི་རྟོག་མ་ངང་གིས་དྭངས་པ་ལྟ་བུའམ། རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ 
7་བུའིརྣལའབྱོར་དང་། གཅོད་བཞིསྙེམས་ཐྲག་མ་ལུས་པ་གཙོདཔ་གང་ལ་ཡང་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཀུནཏུ་འཕྲོག་པ་ཞི་ 
ཐཟས་ཅདད་བད་ཀ།་གིས་པས། བྐད།ལུས་གྲ་ཞ་ཟ་ན་ཐམ་བདོ 
གཞག མཆུ་ཆད་པའཏབའྱ་རད། 


=: ༧ བས ཆལའ> 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་ རྡོརེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི ངས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 

རྒྱད་སྡེ་སོ་སོ་འབྱུང་བའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། 
གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་སོ་སོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཟོ་ 
སྤངས་ནས་བཤད་ན། འདི་བས་ཀྱང་མང་བར་བཤད་དུ་ཡོད་མོད། འདི་ནི་ངེས 
ཚིག་གྱ་སའེ་ནབས་ཐོམ་བྲདཤ་ས་མ་བཞག་ནས། མན་དག་ཆཆག་རོམས་ 
དགོངས་པ་མི་གཅིག་པར་སྟོན་པ་དང་ སྒྲོ་འདོགས་དང་སྒུར་འདབསཀྱི་གཞིར་ 


གྱར་པ་མཐོང་ནས། སོར་སྡུད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ཞས་ཕྱོགས་མཐོང་བར་ 


པ་་་ 


རིགས་བདག་དབྱེ་བ་ནི། མཛོན་བཛུད་རྒྱལ་བའི་དཀང་བོག་མིད 


རྣམ་པ་བཅུ་སྟེཞེས་པས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནིརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། རྡོར་སེམས་ 


ལིགས་དྲུག་གི་གྲངས་སུ་ཡང་འདྲེན་ཞིང་། རིགས་ཐམས་ཅདཤྱིཁྱབ་བདག་ཏུ་སྟོན་ 
པ་བཞིནཏུ། ཡན་ལག་འདི་ང་བའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ལྟག་མ་ལྔཀ་ལ་རྗེས་སུ 
འཐཞ། ཐན །ཡ་ཞ་ཞེ་ཁྲབཐད་ ཏུ།གབ་འན། ། 
སོར་སྡུད་ཉིད་ལ་ནང་ཚན་དུ་དབྱེན་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། སྔོནཏུ་འབྲོ་བ་རླུང་བཅུ་དབུ་ 
མརཚུད་པ་དད། རྟགས་བཅུ་འཆར་བ་དང། རྟགས་ཅན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
དེའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པའི་གྒོ་ནྣས་འདིར་སོར་སྡུདཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་རྟགས་བཅུ་ནི། 
ཆོས་སྐུ་མི་ཚད་པ་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་དག་མཐོང་བས། དེ་ལྱཅུང་ཟད་གཅིག་དཔྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱཀི་སྐ་རྣམསཀྱིསྤི་མེངལ་ཆོས་སྒུར་བཤད་པ་དང་། མཐར་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཐུག་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཉིད་ལཆོམ་སྒུར་བཤད་པ། མན་ངག་རྣམས་ཀྱ་ཆོསསྒུ 
ཟས ས་པ་ཇས་ ྫཇ་ དརྣམས་ 
ལགས་ན 

དང་པོ་ལྟར་ན། རྟགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲའི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པ་ལ། 
ལུང་དང་རིག་པ་མེད་ཅིང་བཅུ་པོ་དེ་དག་སྐུ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་སྨྱོར་བ་སོགས་ཀྱང་བྱར་ 
མེད་ན། སྐུ་གསུམ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐུར་ 
དམ་བཅའ་བ་ལ་འབྲབས་བུ་མེད་དོ།། 

ཤ མཐབྭཏཱཿ། ་༢ཅང་ཀ། མདོ།ཐ།་ཆཾས་ཐམས་ཅ་ལ་ཡོད་ཁག། 
རྟགས་བཅུའིཁྱདཆོས་སུཡི་འགྲོ་ཞིང་གློ་བུར་གྱི་དྲིམ་དག་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་དག་ 
པ་ལྱ་བེད་དམ། མཐའ་དག་དག་པ་ལྱ་བེད། ཕྱོགས་གཅིག་དག་པ་ལ་བྱེད་ན། 
མདོ་ནས་ གསུངས་ པའི་ དད་སོགས་ རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས ཅདཆོས ་སྐུར་ 
འགྱུར་ལ། སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཆོས སྒུར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ལམ་ཐམས་ཅདའྲབས་ བུར་ཐལ་བ་བཟློགཏུ་ བཞིཏུ་ 
འགྲེལ་བ་གཉིསཀ་གསུངས་ཤིང་། ཡན་ལག་དྲུགཏུ་དབྱེ་བ་ནི། 

ཀྱི་རྔ་རྔ་ལས། 
ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པས།། 
དྲག་བལ་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། 


༄=འ. ༧ བས ཆའ> 


ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
སོ་སོར་བྣསུད་དང་བསལ་གཏན་དང། 
ཟན ་དདནི་འནཊ་པ་དད། 
ཏིང་འཛིན་དང་ནི་རྗེས་སུ་དྲན། 
རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུགཏུ་འདོད།། 
ཅེས་པ་དང། 


བདེ་མཆོག་མཁའའྲགྲོ་རྒྱ་མཆོ་ལས། 
པཔ ་ 
སོགས་གསུངས་པ་དད། ཁས་དུག་དང་རིགས་དྲུག་སསོགས་པའི་ཕྱུང་ 


གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ཡན་ལགཏུ་ཕྱེ་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། དང་པོནི་སོར་བསྡུད་ལས། 

ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། རིགས་བདག །འབྲས་བུ། བསྐྱར་ 
ཚུལ་ཏེ་དྲུག་ལས། ངོ་བོ་ནི། སོར་བསྡུད་པ་ལུས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་པོ་ 
ཤཱརྨསནིའཧ་ཁྡཛ་ག་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ། སུལ་གཟུགས་སོགསྲཔ་དང། 
ཡུལ་ཅན་མིག་སོགས་ལྔའི་གཟུང་འཇིན་གྱིས་འཇུག་པ་མེད་པར་སོསོར་དེ་དག་གི་བྱ་ 
བ་བསྡུད་ཅིང་། བྱ་བ་ལས་འདས་པའི་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་རང་སར་གྲོལ་བ་ 


= བར་འ ཏང རོས གར་ར་ ངོ༨ ཤརཤ སག་ རད 


ཁྲ །དེ་སརཝ་ཛུདཔྱ་ཐཾཀཾཧཱ་ཆེ། །མཔས། དེཊ་དདེ་ང་པ་ལམ་ 


ྲིདཡགགིསྐར། 

ཀྱང་སྙི་པའ་མཐའ་ཐུག་འོད་གསལ་ཕྱགརྒྱཆན་པོ་ཉད་ིན་པས། མྟོགས་པ་ 
གཞན་དགྲ་བ་དད་པའ་རམས་པན་དན་་ཡིན་གོ། 

ཊམཞསས་བྱགད་ལས། 

རབཀི་འདདཁོནས་སོ། 

ཞེས་པ་དད། 

ཤིན་རཱམ་དགརིགས་གཅིག་པུ།། 

པོ་སརབསྡུདཔ་བདགབྱིན་བརླབས། 


1 ༢༤༧༠ བབ དེ་ སོ རོ དི 


ཞེས་ པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་འདིསཆིག་ཆོདྱ་ཀྱི་རུལ་ དུ་གྲོལ་ བྲ་ཐོབ་པ་ལ་ 


2 
འབྲིང་གི་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་བསྒོམ།། 

ཞེས་ པ་ ཞི དབང་པོའབིང་གིས་ དཔན ་བོའི་རིམ་པ་ དང་གཉིས་ པོ་ཙམ་ 
བསྒོམས་པས་འགྲུབ་ལ། ཐ་མལ་རིམ་བཞིན་བསྒོམ། ཞེས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་པོ་ཐམས་དྲུག་ཀ་མེད་དོ། །མཐའ་དག་དག་པ་ལ་བྱེད་པ། 
རྟགས ་བཅུ་ཤར་བའི་གང་ཟག་ དེསངས་རྒྱས་ ཡིན་དགོས་ ཡས། ལྷ་བྟཝག་མ་ནམས་ 


བསྒོམས་ ནས་ཅི ཞིག ངྱ དྲི་མ་མྦཐའ་ པཿ སྨངས་བས །རྟགས་ བཅུ་ལས 'ཨི་འཆར་ 


བ་ཡང་བཞད་གདཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 

གསུམ་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིནཆོས་སྐུ་ཡིན་པས། རྟགས་ 
བཅུ་བྱེ་བག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད། འདིའི་ལུགས་ལ། འདིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་བལྟོས། ཞེས་ པ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་ཉིད་བཟང་ 
ངན་དབྱེར་མེད་པའི་དེཁོ་ནཉིད་ལ་བྱ་དགོས་ན། རྟགས་བཅུ་བྱེ་བྲགཏུ་བཀར་བའི་ 
མཆོག་འདིན་དྲེ ཡིམ་འདི་བྒྲུབ་བ་ལ་ཕན་གཞོདཅེ་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང 
ཁྱདཀྱི་བསམ་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ 
ཆེན་པོ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས། 
དུ་སོགས་རྣམས་དང་པོར་ཤར་བའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་སྟེ། དེལྟར་ན་ཕྱི་མ་ནི་རྟགས་ 
ཅན་དང་། སྔམ་ིཏགས་ཡིན་པས་ཏགས་དང་ཏགས་ནསི་དབ་ཁ་ཕེད་པ་དད། 


ཟཾཟཉཾ་བདེཞ་འའིཤག སདཐཱར་མེན་འཞ་ལ། སྫ་ཆནི་ཉཱཡ་ཿངྱོར་ཧ་རྔོབ་ 
ཤསག ཤསྤྱགག་ཤོཏ ཟ་ཉ་ན།ཟཿག་བདོ་ 


ཡཡང་་ཁ ངར: 


ཡང་སྔ་མ་ནི་དུ་སོགས་ཤེས་པས། འབྱུང་བ་ཐྲིམ་རིམ།ཁོ་ནའི་རྟགས་དང་། 
ཕྱི་མ་ནི ནི་བུམ་སྣམ་ སོགས་ཤེས་ པས་གྲངས་སུཆད་པ་ དང་མཆད་པའི་ རྣམ་ཤེས་ དང་ 
ཡཤེསབན་ཡོདད། །ཐཛཱཧྟ་ཐཱ་ཤེས་པ་ལ། གགའ་ཀྲེག་གིས་ཐུམ་ཁ་དཀ། 
སྣམ་བུར་བརྒྱུར་འགའ་ཞིག་གིས་བུམ་པ་དང་ལྡེར་བརྒྱུར། འགའ་ཞིག་གིས་བུམ་ 
པ་དང་རས་ཡུགཏུ་ བརྒྱུར་བས། གྷ ཊཱ་ཞེས་ པས་བུམ་པ་དང་ཕཊ་ཅེས་པས་ ཐགས་ 


= 


སུཧཏགས་བཤམ་དཀར་བཞིག་ལངཊབའ་བཅུང་སྣང་ཡད། དོནེཞེདཏྟན་བགྒྱུན་ 


མ་དགོས་པར་་ར་སྐད་དེ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་མདོར་ 
ཤགྱོགས་གཅིག་གི་ངོམ་བཟུང་ཡེད་པར་གངདུ་ཡཧའཆར་པའི་དོད་ཡེན་ཞེས། 
གྲུབ་མཆོག་ དམ་པ་ནགས་ཀྱི་རིན་པོཆའི་ཞལ་སྔ་ནས་ གསུངས་པ་ཞི་རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་གཤིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྩལ་ལམ། གདང་སལ། རྣམ་པ་མ་འགགས་པ་གང་ 
དུ་ཡང་འཆར་བ་ ཡེ་ཤེས་ ་ཀི་རོལ་ པཆེན་ ་པོ་ ཡིན་ པརྩ་ཧཱ་བོད་གཉིསཀ་ ཞ་བསྟན་ པའི་ 
སྙིང་པོར་གྱར་པ་རྗེ་བཙུན་ ནཱ་རོ་པང་ཆེན་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་རིན་པོཆེ་འདིའི་དགོངས་པ་ 
ལ་གནས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་དོ།། 
འརདྡོརཐགཔའི་ཆོས་སྐད་དང་། གཞིདུསཀྱི་སྐུ་གསུམ། ལམ་དུས་ 
ཀྱི་སྐུ གསུམ། འབྲས་དུས ཀྱི་སྐུ གསུམ །ཞེས་ བའྱི་ཕོགས '་མཚམས་ཡོཿ ཡོད་པའི 
ཞང་ནས། དགག་པ་འདི་ནིའབྲས་དུས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། 
གཞི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུའབྲས་བུ་དེའི་སྒྲ་བཏགས་ནས་རྣམ་བཞག་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིནཞིང་། དེས་ བུད་མེད་གཅིག་རང་གི་མ་ལ་ བལྟོས་ཏེ་བུ་མོ་དང་བུ་མོ་ 
ལ་ བལྟོས་ཏེ་མ་ཡིན་པ་མིའགལ་ བཞིན་ དུ་འཁྲུལ་སྣང་རང་གསལ་ལ་ བལྟོས་ ཏེ་ཀུན་ 
རྡོབ་དང། གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པའི་བདེརྟ་པ་དང། ཚོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དག་བའི་ 
སྣང་བའམ། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་སླངས་བ་དང་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་རེ་ཞས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ན་མི་འགལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བལྟོས་ 


༢༨ ༡༠ ༢༨ ༧ ར་འ ༨ 


ཏི་མངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ལབཏྟསཏེ་སེམས་ཅནདཱའཇོག་པ་ཡིནནོ། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
_དེས་གནས་སྐབས་ཀྱིཆོས་སྒུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། གནས་ཚུལ་མཐའ་ཐུག་གི་ 
ཅསླས་ལཐཔ་དང་བངར་ལ་ཞྱབུལ་བ ཤ་པག ཐཀག་ཅད་པ་ལན་པས། 
ཊཝཁ།ྐུ 5 མཐནཱ། ཐྲ འཁུའབྲསཊཆ༨ ` ཀ་གསཕདད། 
ཐ་དད་དྲུ་ནམ་པར་དབ་པའ་སབས་རྣམས་བྱན༦་མ་ལག་པར་རྟོགས་པར་ནུས་ྱ། 
འཚ་བཆོས་སྲུ་སྨྲ་བ་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཐར རར 
འདདངཔྱད་ཉུ་བདང། 
ཡངལ་ཆཐ་ི་ 
མཚནལ་ཅུངགས དདག་། 
ལུརྟགས་ཅནྣམས་འ།ྲད་པའ་བྱད།། 
ཅསཁོགས་ཀྱི་ཡུང་ལ་བཏོནཞལ། ཡིག་བཅའབ་ནའོདྱ་སྣང་བ་འབྱང 
བདབའྲད་པན ཨུལལྱ ཡོག གི་སྐརཐ་ཡིན་ཟེར་ཁོང། དེནབླ་ཟ་དཱ 
པའི་ནངག་གིམ་ཟནཞང་། རྱུདཀྱ་དགངས་པ་སནའཕྱིནཔའིགཏམ་སྟེ 
འདི་ལྟ་བུའི་ཉིན་མཚན་གྱི་རྟགས་འཆར་བར་གསང་འདུས་དང་། དུས་འཁོར། 
ཡཿ ངྡདྲགུ་ཝ་གགེས་པའི་བླུདཏཡོན་གནོབས་དསྱིག་ཆེ་ 
ཆམ ས་ ལདན་ག་ གཟ་བནས་གསུ་མས་པ་ད་འ་།ྱུའ་་སབའ་ཀག 
པཨ་ རིམ ལ་རས བམས པ་ ཟ་ཆས་ ཇས 
བའི་ལུང་གི་དབུ་མའི་ངེས་པའགོག་པ་དང་འདྲའོ།། 


རའ ༨ 


དྭང འཇོགཟཆམསན་ཏནོ་བར་ཤས་ཁནའདོདན། སྐབམཡིན་པར་ 
ཆོས་སྐུའི་ཞེས་སྒྲ་མི་འདོགས། འཁྲུལ་སྣང་ངོ་ཞེས་སྐུར་བ་མི་འདེབས། ཉམས་ 
སྣང་ངཞེས་ཐད་ཀར་བཞག་ན་ལེགས་ཏེ། ཚུལ་འདིནི་རྣལ་འབྱརགྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དམ་པའི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
མཚམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མཛད་པ་དང་ཡང་ཚུལ་གཅིག་གོ །ཉམས་སྣང་གི་ 
ཚད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ལས་ཞིའདས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མངོན་དུ་གྱར་པའི་གནས་སྐབས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
སྣང་བ་རང་བཞིནའོད་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་སར་ 
ལླུང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ 
ལླུང་བཅུ་ཞི། ས་ལ་སོགས་པའིའབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་དབུ་མར་ 
ཐྲིམ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། འབྱང་ཆེན་ལྔ་ཐིམ་པ་ལ་མཚན་རྟགས་ལྔ། འབྱང་ 
ཆུང་ལྔ་ཐྲིམ་པའི་ཉིན་རྟགས་ལྔ་འཆར་ཏེ། འབྱང་བཆེཆུང་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་ལ་ནི། 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཐྲིམ་པའིཁྱད་པར་རོ། །ཐིམ་རིམ་ཞི། སྦར 
ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་དང་། མེརུ་ལ་ཐིམ་པས་སླིག་རྒྱུ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐྲིམ་པས་མེ་ 
འཁྱེར་དང་། རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་མཁའ་སྣང་དང་། ཞམ་མཁའ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐྲིམ་པས་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཕྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ཐྲིམ་པས་ཉིན་རྟགས་ལྔ་དང་། དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐྲིམ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའཆར་བ་ཡིན་ནོ། 


༢ 6 ཆརའ= 


ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ ་པོ་ཟབ །ལམ་རྡ་རྗེའི་རྣལ །འབྱོར་བསྙེ སྟེཞ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
དེ་སྭདྱ་ཧཱདཱ་ལན། 
ས་ནྲིརཱ་ལ་རབ་ཏུ་འཛུག་ཅིང་འབར་བྱེད་ལ་སྟེ་ 
གཙད་བར་བེདཔྲ་རླ་པའ། 
རླུང་ཞི་སྟོང་པ་ལ སྟེ་སྟོང་པ་ངེས་པར་མཚན་མ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་རུའགྱརཞིང་མཚན་མ་ཞི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཟད་མཆོག་གི་ 
བད་བ་གཤོམ་དུ་མད་པ་ལ་ཤེས་སྐུ། 
ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱར་ 
མི་བདག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལའོ།། 
ཞེས་གསུངས། 
གསང་འདུས་ལས། སྒྲིགརྒྱུ་དང་པོར་གསུངས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་གོ་རིམ་ལྟར་འཆར་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་དུས་འཁོར་ནས་དུ་བ་ 


=¬ ¬ = 


དང་པོར་གསུངས་པ་ནི། འབྱང་བཟྲིམ་རིམ་གྱི་གོ་རིམ་ཇིལྟ་བ ་བཞིན་ལ་དགོངས་སོ།། 


ཡང་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པས། གངས་ཅན་ལྫོངས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྒྲ་བ་ 
མཐའ་དག་གནས་སྐབས་སུའདོད་པ་མི་འདྲ་བལྟར་སྣང་ཡང་། གནས་ལུགས་ཟབ་ 
མོ་སྨྲ་བའི་ཚེ་བློས་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན། ཆེད་དུ་གང་ཡང་མི་བསྒོམ། གཉག་མ་ 
བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོཞེས་པ་ལས་ལྷག་པ་སུ་ལ་ཡང་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
བསྟན་ཏུ་མི་འདུག་པས། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་མན་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ཞས། བདེན་གཉིས་འཇལ་བྱེད་རིག་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བམ། 
སྒོམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་འདེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ 
པར་ཡང་མི་ནུས་པར་སྨྲའོ།། 


དཡངམོས་སྒོམཡིན་པསསྒོམརྣམ་དགཏུ་མིའགྱུར་ན། བསྐྱད་རིམ་མཐའ 
དག་བསྒོམ་པ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། མོས་སྒོམ་དང་བླུན་སྒོམ་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ་འདིས་ཀྱང་སྲ་བ་པོའི་སྒོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་གསལ་བར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མའི་མནངག་རང་གར་འདོར་ཞིང་རྟོག་གེ་ལ་གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་དགོས་པའབྱང་བ་ལ་དགོངས་ནས། 
མའ་་་ཨ། 
སས་མ ་ -མ་་་ 
བློ་རརྗས་སུ་རྟོག་བྱེད་སློང་།། 
འདདལ་ྲིོ་བཟངོ། 
ནམ་མཁའ་ལས་ལྷགཅི་ཡང་འབྱུང་།། 
ཞསདད། 


=: འའ = 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་ རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
ནཱ་རོཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་དོགས་པའདི་དག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ། 
མ་རིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་ལྡོང་ལ།། 
མིག་སྨན་འདི་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད།། 
ཅེས་གསུངས་པས། མ་རིག་པ་ཡི་གཉེན་པོ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
ཡིནལ། །དེ་ཡང་རང་བྱང་ལེ་ཤེས། ལྟན་ཅིགསྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། གཉིས་སུ་མེད 
པའི་ཡེ་ཤེས། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས། བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་སོགསཀྱི་སྒོནས། ཤིནཏུརད་ུབྱང་བའེ་ར་རྗ་འཆང་གི་གསང་ལམཆེན་པོ་ 


ཤན ད་བོག་ཤེཾཀ། ཛའ་ཕྲས་གཏན་པའི་མཐའ་ཛུག་ལམ་མེདཔར་གསུངཊ 


བྲ་ ཝམཿད་ཧ། ཅཨཿ་གཏམ བིག གཞུ འཛ གྱོ 
འཐའྲས། ཞིབཧཾ། ཆོགས ཕྱོད་ཡུལ་བ་སོགས་ྱཡམ་བྱི་གྐས་ 


ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཡིན་པས། ཆོས་སྤོང་བའི་སྒྲ་མི་བཟད་པར་ 
འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། 


ཀུསྒྲབཀི་གཞུངལ་བརྟན་དགོས་ཤེས་པའང་། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཁོ་ 
ཞ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བསམ་པ་སྟེ། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར་ 
སྙིང་པོའི་གཏམ་མཛད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ཅེས་པར། 
བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་རོ། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

ལུགས་འདི་ལ་ནི། ཐ་སྙད་བརྟེན་པ་དང། ཐ་སྟད་ལ་མི་བཉྟོས་པ་དང། 
ཐ་སྟད་ཀྱང་མིའགལ་བ་དང་། ཐ་སྟད་ལས་ལྐོགཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཐ་སྙདཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་གྱར་པ་རྣམས་འགལ་བལྟར་སྣང་ཡང་། མི་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆུང་དུ་མན་ཆད་ལ་གསང་བར་བྱ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དགྱེས་པའི་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ན། ཆ་མ་མཆིས་པར་མང་དུ་སྒྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིལན་ད་གྱར་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །དེབོ་ན་ཉིདཀྱིརིན་པོཆེ་བརྟག 
པ་ལ་མཁས་དང་མི་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་གསང་དགོས་པ་ཡངརུལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ 
གསུངས་སོ། །བསྐྱང་བའི་ཐབས་ནི། 


བཀབ་དངཝ་བཀབ་ཡིག་དག་གིས། 
འཁ འང་།ས་ཞ། 
མྲཾ་ལམ་བཞིནཏུ་གཟུགས་མཐོང་འགྱར།། 
རྟགས་བཅུ་གཟུགས་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 


ཞེས་པ་ལས། 


མིག་ཕྱེད་བཀབ་ཕྱེད་མ་བཀབ་ལ་འ ཆད་པ་མང་ཡང་མིག་ལྟ་སྟངས་ལ་ 
སྩས 
0 ཆ་ལས རིམ་པ་བཞིན་མཚན་ 


མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ལ། དྲེ་སྒོམ་པ་ལས་ཉིན་མཚན་གྱི་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
རྟགས་རྣམས་ཤར་བའི་ཆེ་སྟོང་པ་འདི་ནི་རྗེས་བརྟགས་མིནཞེས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་དེ། རྟག་ཆདཀྱིས་མ་བསླད་པར་བྱང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་བའི་དོན་ཞོ།། 
བསྐྱངས་པ་དང་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་བཀིན་དུ་རྣམ་པ་ཡོད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བརའགྱར་བ་ནི་རྐང་པ་གསུམ་པས་བསྟན་ལ། དེ་གོམས་ 
པར་བྱད་པནི། བཞེ་པས་བསྟེན་ནོ། 
དེ་ཡང་རྭ་རྒྱད་ལས། 
སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཡིག་འཁྲུལ་བཞིན།། 
མེདཔའི་ཚུལ་ཅན་དག་ལཆོག། 
སྐྱེ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་མཐོང་།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མཐའ་ཡས་པས།། 
སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད།། 
ཅམསདང། 


ལལ 
སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱིས་བོན་ཏེ།། 
ལ་ ་ཁ་ཁ་ལ་ཡང་ 
འདོད་པའི་འབས་བུསྟེར་བའ་བྱད་པ་ལི། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


དད 


རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་མདོར་བསྡུས་ལས། གང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་བསྟན་ 
པ་ད་ནིའཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་རམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་བཏགས་པའི་ཆོས་དང་ 
བྲལ་བ་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་སྦྲ་ཕབ་པ་བཞིནཏུ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ། འདོད་པའི་དོན་ 
ྱིའབྲས་བུ་སྟེརབ་སྟེ། ཞེས་གསུངསསོ། 
དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་བསྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞི་ཡུལ་ 
དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརློབས་སོ། །ཞེས་པས། 
སྣང་ཡུལ་ཞེན་པ་ཟད་པས་དགེ་བ་ལ་དབང་དུ་གྱར་པས་བདེན་ཆེག་གྲུབ་ཅིང་། 
ཅད་ལ བྲན་ཡེག་གཞནཏཚགཀ་མཆོག་ཕུན་པའ་ད་ཨེ་གྲབ་ཅས་གཟུངས་པ་ཡ། 
ཀུ་སུ་ལི་པ་མང་པོ་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་བའི་མདོར་བསྡུས་ལས། འྲབས་བུ་ 
ནིའྱགྱར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
དེ་བཞིན་དུ་མཚན་བརོད་ལས་ཀྱང་། 
བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚེག་མི་འགྱུར།། 
ཇི་སྐད་སླས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད།། 


ཅེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 


ར་ཚ ༠ 


གཉིས་སུམེད་དང་གཉིས་མེད་སྟོན། 
ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས།། 
དེི་གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ཞི།། 
ང་བོ་ངསཚིག་དབྱེ་བ་དང་། 


རིགས་བདག་བསྐྱང་ཐབས་འབྲས་བུའོ།། 


ང་བ ལས +÷ 


བསམ་གཏན ་གྱི་སེམས་ བརྟན་པར་བྱེད་དེ་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ ཡང་ནི་ རྣམ་ 
པར་སློང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཡ་པ དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ 


ཧུབ ༤ གག ༤ ར་ 


གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད། ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་ཏུ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ ཡན་ལག་ ཡིན་ལ། ཡན་ལག འདི་ནི་མཐོང་ཟིན་ པའི་བསམ་པ་ དེ་ཉིད་བརྟན་ 
པརྩ་པད་བའམ། བཏ ་པཐོབ་དྭོདདུ་བྲཾདཡས་པ་ཡིན། རེམ་ཚོག་དི། དོ 
སྤེམས་ དཔའ་ལའོ་ཞེས་ པའི་བྱིངས་ལ་གྲུབ་ པས། མ་ ཡེངས་ པའི་སྒོ་ནས་ བསམ་ 
པ་བརྟན་ པོར་གཟུང་བའི་དོན་ཏེ། གང་བསྟན་ནས་ ་མོ་ སོར་བསྡུད་པ་ མཐོང་བའི་ 
བསམ་པ་ དེ་ཉིད་བརྟན་ པར་བྱས་པ་ སྟེ། ཡན་ལག དདི་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་ ཡངད་ 
ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས ་ཐ་མལ་གྱི་ཡུལ་ ཡུལ་ཅན་བདག་དང་བདག་ གིར་ 
བཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པའམ། བཏརྟན་པ་ དྲང་གྲལོ། བའམ། སྣོད་བཅུད་འཛིན་ པ་ 


ཁྲདཡག་གིསྐོར 


£ 2 ལེ: རེ 


ཡང་སོར་བསམ་སྐུ་རྡ་རྗེ། སྲོག་འཛིན་གསུང་རྡོ་རྗེ། དྲན་ཏིང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ 


ཞེས་ བརའ་ངོགོ། པའི་མཚམས ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་ ཡོད་ 


པའཤིི་ཁསམ་སེ། རྒུས་ཐའ་གཏན་དུ་གསལ་པོ། །དབྱ་བཞྲི། རྒྱུད་ལས། 
པ་པ སཅེ་ཁེསཔ་སཟ་ཅིས་་སསསས་ས་ 
ཟླ་ གྷ་ ག་སྲབམ་པའ །ཏམཔམ། [དྱ ནཾ ༣ ་གཀའ་སད་ག 
རྩེ་གཅིག་ པའི་ཡན་ལག་ལྔརའབྱེད་པའམ། ཨང་རྩེ་ གཅིག་པ་ནི་བསམ་ གཏན་ལྔ་ 


༤ ༥ འ ༨” 


པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོའི་ཆོས་ཡིན་ པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྔ་ཞེས་བགྲང་ 
ཐ་ཐཉཉད 
དེཡངཤེས་རབ་ནིལཱ་བ་སྟེ། 
སྣཚོགས་གཟུགས་བརྟནལལྟ་བའོ། 
ཏྣག་བྐདད་ དའ་མཐའ་གྐམབ། 
དྲྭ་ད་བནྲི་མ་བནག་ཅད་པ་ལས་ཡོངོས་སུ་ ད་པའོ། 
དགའ་བ་ནིའདྲེས་ཤིང་ཆམ་པར་ངེས་པའོ། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟ བ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 


གཡོ་མེད་བདེ་བ་ནི་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་ལས་གཞན་དུ་ལི་བྱེད་པའོ། །རྒྱ་གར་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཤྲི་བ་ན་རཏྣ་ཞལ་སྔ་ནས། ཡན་ལག་ 
ལྔ་པོ་འདི་ནིརིམ་པ་བཞིན་སྔར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ རྣམས་ལ། སེམས་ཉིད་ 
ལས་གཏཤོཟ་ཡྐ།་བཏྟཏ་ཐཾ་དད། ་ ཇས 
བདོཏ། གཞིགརཝསུགཞདཝ་འན་བའི་དོད་ལངེམ་པྲ་ཐོབ་པ་དད།། དེལཀིད་ 
ཐ་དྲ་གམ་ བའི་ དགའ་བ ཐོབ་པ་ དང། གཟུགས ་སེམས་ རོ་གཅིག་ པར་རྟོགས་ 
པས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་གཡོ་མེད་དུ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཚུལཝལྔ་པོའདིས་ལྟ་བ་ 
ཀླཾངད།སཐ་ཞགུ་ཨ། ༢ ཡ་ཡོ ཅི 
ཡོད་དེ། འདི་སྟམ་དུ་ལམ་འདི་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། མ་བརྟགས་པ་དང་། 
མ་བཅོས་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་། 


དཔྱོད་པ་དང་། གཞིག་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ 

བཅོས་པའི་ལམ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་འཁྱེར་བཞེས་པ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
ཐོས་སམ། སྔགས་ཀྱི་ཞུས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དུག་སྨན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གསེར་ 
འགྱུར་གྱི་རྩིའི་ཞུས་པས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཐ་མལ་ 
གྱི་རྟོག་ གཏན་སྐད་ག 'ཏཾདཧུ་བྱས་ པ སྙེ། དེསན་ བསྡུད་ཀྱི་སྐབས 'སུ་འཁྲུལ། འཁོར་ 
གྱི་མཚང་རིག་པ་རྟོགས་པ་འདི་ལས་སོ།། 


སར་ཧ་ཆེན་པོས། 
མ་སྐྱེས་པ་ལས་རྟོག་པ་གློ་བུར་བ།། 
རྟོག་པ་དེཉིད་དབྱིངས་ཀྱིངོ་བོ་ཡིན། 
ཀ་ས ཏ་དམནཏཔ་གཏས་་དམདགགདཔ 
ཁང་ཐོག སང་དོབླ་ཿཞྣཆས་པམ་བྱུན་གེ་ །ན་ སཁེན་འེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངང་ནསར་དང་རླབས་ལྟར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མི་འབྱང་ངོ།། 
གཞན་དཱགི། འབྲོ་བ་དང་། འཆག་པ་དང། ཉལ་བ་དང། བཐུག་ 


1 རོ 


པའི་ཐུན་མཚམས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བར་གསུངས་པ་ 


རྣམས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་ན་ཇི་ལྟར་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་བར་བྱ་ཡང་དེ་ནི་ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བཟང་པོར་རྟོག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གནད་ཁོང་དུཆུད་པ་ལས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཡཆགསམསུ་འབུ་རབ་ཡིན་ནོགིཞ། བདགའདོད་ཁའི་ཕྱོགས་ཁྱེན་ཅག་གིས་ 


ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་འཆར་སྒོ་ 


> ༧ = 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རོལ་པ་ལས་ཤར་བའི་རྟོག་པའི་མིང་ཅན་དེ་དག་དེང་ཕྱིན་ 
ཆད་ཐ་མལ་་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཡང་ལ་ 
ལ་དག་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའིདབྱ་བ་མ་ཕྱེད་པ 


=: == འའ = 


ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ ་པོ་ཟབ ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ འབྱོར་བསྟེན་སྒྲ སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 


ཁོ་ནན་ཐད་དོ། །ཁྱིད་ཏྟར་ནརྣམ་བཐམས་ཅད་པའེ་ཡང་རྣམ་པརརྟོག་པར་གོལ་ 
པ་ཡ 
ཟགསབདག་ནྱིདལས། 
གསྐལག།ཞལྱ་ད་པ་ དའ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བསྐྱོད་ཐབས་འབྲས་བུ་ཞི། ཐ་མལ་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་དག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་དེ་ཉིད། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔས་ཅེ་རིགས་པར་བསྐྱངས་པས། མངོན་པར་ཤེས་པལྔ་འབད་ 
མེད་དུ་འཆར་མོད། འོཞ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་རྩལ་ཞཞ་པ་དང་། མྱུར་དུ་རྒྱདལ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་དེདག་གིས་ནེ། རྨ །ཁཐབཟང་ཧཅཿ་ཐཟཝའ་ཤགག།ཏའ། 
དསས སས ས་ས རབ ཟས 
ས་པོ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ལྟ་བ་སོགས་ལ་རང་དབང་དུ་བྱེད་དོ། ད 
ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ལ་རྣ་བ་གཏད་དེ་བསྒོམས་ པས། རྣ་བའི་དབང་པོ་རིང་པོའི་སྒྲ་ 
ཐོས་པ་སོགས་སོ། །པ་རལྱ་བཉིང་གའི༔སྲུབསརུ་ཤིང་ཀིཁེ་ཏོག་རྟ་ཐུ།ཁ་འཐུར་ 
པབྟཏ་པནཾད་ིགསཏི་བྲ་གཟམ་ཐམ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མ་འོ་ཤེས་གོ། ། 
རང་གི་ སྙིང་གའི་ནང་གི་རྩ་སྦྲུབས་ལ་དམིགས ་པ་གཏད་ནས ་བསྒོམས་ པས། སྔོན་གྱི 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པརའགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འདིདག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལགཏུ་སྲོག་རྩོམ་ལ་ 


སོགས་ཀྱི་དམེགས་རིམ་ནས་བྱང་བ་བཞིན་དུ་ལྕེའུ་ཆུང་གི་བདུད་ཅི་མྱང་བ་དང་། 
མཛོདསྨུའི་བདུདཉི་སྦོ་བ་དང་། རླུདཁ་སྦྱར་གྱ་འཆི་བ་བསླུ་བསོགས་ཀྱང་བྱའོ། 


དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པའི་ཟབ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་མང་དུ་ཡོད་པ་ནྲི་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་ཨོ་རྒྱན་པའི་མན་ངག་ལས་རྒྱ་ཆེར་བྱང་བ་ལྟ་བུའོ།། 


གནས་་སྐབས་སུ་ལས་དེ་དག་གུབ་པ་དང་བྱསྒུད་ནས་མཆོག་ཐུབ་པའི་ལན་ 
ལུག ཟབའབའ་དོ བགཟས་ངཟ་བར་ཐ་འདྡཏ། །ནིསའ་ཀནས་སྐབས་ 
ཀྱའཐྲས་ཐུ་ནེ། མངོཞ་ཐར་ཤེས་ས་)ད་དང་། མཐའཚཐུག་ཀེ་འབྲས་དུ་ནེ་ཡེ་ཤེས 
བྱ ཞཐའ་དོདཀཚུགསུཝ་ཐུཝ་ད། །རཞེནགཧཱཿབྱེའ་ད་ཏེ་ཐྲམལ་ 


གྱི་ཐུང་པོ་རྫོགས། སླིབ་བྲལ་དུ་དག་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་ 
བསྟུ་ནོ། །བར་དུ་དགེ་བ་གསུང་རྡོ་ྗའིརྣལའབྱོར་ལ། སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཡན་ལག་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། 
གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་དེནས་ནི། 
བར་མཆད་པར་སྲོག་རྩོལ་བྱ། 
ཞེས་ཏེ། མྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཅི་འདྲ་བ་དེའདྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་གྱར་པ་ཞི། རྒྱན་མ་ཆད་པར་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་ 


= 


རླུང་དགང་བ་དང་། བུམ་པ་ཅན་དང། དབྱང་བའི་སྦྱོར་བབྱེད་དེ། དེ་ཡངཡེ་ 


༢ 6 => 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་ རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 


འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྱེན་དུ་ 


རོ།ཕཔ་སྲ་དཀུར་ ག བཡ་ཐོ། ཡ་གོག་ཐམ་ ཁམ་ཤ་། 


དབྱེ་བ་དང་རིགས་བདག་བསྐྱང་ཐབས་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ། ངོ་བོ་ནི། 
རྒྱུདལས། 
སྲོག་རྩོལ་དག་ཀྱང་ལམ་ནི་གཉིས་སོ་རྒྱལ་ཞིང་དབུ་མར་སྲོག་ནི་ཞུགས་པ་ 
དགཏུ་འགུར། ས་པ་དད། 
རི་བདབས་ཀྱ། 
རླུང་བཅུ་དབུ་མརཚུད་གྱར་པས།། 
འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ཐྲིག་ལེའི་ནང་།། 
ུཉདབྲའད་པར། 
སྲགཅལྱ་པཞ་ལྲན་ལག་། 
ཞེས་པ་དང། ར་ལྤི་ིའི་ླརདྲུག་གི་འགྲེལ་པར། སྣ་ཐུག་གཡོན་པར་ 
ཞམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། གཡས་སུ་ས་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་རླུང་མི་རྒྱ་བས། 
རོ་མ་དངྱ་ཏུང་མ་འགགས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་ 
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འཇུག་པའི་ཆེག་ཕྲ་བ་ནི་སྲོག་རྩོལ་ལོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 


དེ་ཡང་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས། ཞམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ལུགསའབྱང་ 
དང་གཡས་སུསལ་སོགས་པའི་ལུགས་ལྡོགུ་རྒྱུ་བ་དག་རོ་ྐང་གཅིགཏུ་སྦྱར་བས 
དབུ་མར་བཀག་སྟེ་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་འོང་མི་བྱེད་ལ། དབུ་མར་ནིའགྲོ་བ་དང་འོང་ 
ཟདང་གཞས་པའྱ་ཐོལ་བྱངད་པམ་སྲོག བྱ་བེ་དོད། བསཆགྲན་གོགྱ་ 
དོན་འདིལྱ་རྒྱ་དཔེ་ལ་སྐད་ཀྱི་འདོནཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད། པྲ་5་ཡཱ་མ་ཞེས་ 
པ་དང། འདིད་དྷིཌ་ཀ་རཿཞེས་པ་གཉེས་ལས། དཔའའི་དོནིསོགགུན་ནས་ 
འགག་པ་དད། ཙམའ་དཞན། སྲག་རདཔརྱ་པདཔ་ལའཇུག་རྟ། དཀྱང་ག་ 
རྒྱ་བ་འགོག་པ་དང་། དབུ་མ་རིང་པོར་བྱེད་པའོ།། 

དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྗེས་སུའབྲངས་ལ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨྲོ། བར་དུ་གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱི་རུའགྲོ་བ་རྱུ། 
ཞེས་སྦྱོར་བ་མང་པོར་ཡང་ཕྱི་རུའགྲོ་བ་ཨཱཿདང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨཱོ་དང་། བར་དུ་ 
གནས་པ་རུཾཞེས་རྒྱད་འདིའི་མན་ངག་དང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སོགས་ 
སུ་བཀོད་པ་གནད་གཅིག་པས། འདི་དག་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། རྡོར་བཟླས་ 
དི རླངཡགགསམབི་རལའབྱརསྒོམཔ་ཡངམཡནཞེངཡ་ག་གསུམ 
དོན་གྱི་བཟླས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལླུརའབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཞས་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བའི་དྲན་རྟེན་ཙམ་ཡིན་པས་གང་དང་ 
སྦྱར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ།། 


༢ 6 ཆརའ= 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་ རྡ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
གས་ཅན 
བརྗོད་པ་དང་ནི་དམིགས་པ་དང་།། 
པས་ད 
ཞེས་རིམ་ལྔ་ལས་བཟླས་པ་བཞི་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
འཆད་དུ་ཡོད་མོདཀྱི། འདིར་ནི་དཙམ་མོ། །དབབྱེ་བ་ཞི། གཡོན་གཡས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱཅུ་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་དབབེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་རུའགྱར་རོ། 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་རིགས་བདག་ནི་རལ་གྲི་ཅན་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རལ་གྲིས་ཞི་ 


ཞ་བར་མ་གྱར་གྱི་བར་དུ་སྟེ། རྒྱད་ལས། 
སྲོག་གི་སྲོལ་བ་ཀུན་ནས་བདེམ༡མའབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཇི་སྲིད་མགོ་ཡི་བར་དུ་ 
འདོད་པ་སྟེ། དེ་ལས་སྟེང་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིནཅི་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུང་པོ་ 
ངེས་པར་འདིག་པའི་རྒྱ། གཙུག་གཏོར་སྒོ་ནི་ཡུག་ནས་འབྲོ་ན་མཆོག་གི་བདེ་བའི 
གོ་འཕང་དག་ལས་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ། ཐུང་པོ་མེད་ཀུང་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་བདེ་ 
བས་མཉམ་འཇུག་སྟེ། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་གྲགས་པ་མིན་ཞེས་པ་ལྟར། 
མགོ་བོ་ན་བར་གུར་པའི་འཇའ་ལས་གཙུག་གཏོར་ཕུག་ནས་སྲོལ་འགྲོ་ན་རྣལ་འབྱོར་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
བད་བདེ་བ་མ༡མཞས་པ་སངས་རྒས་ཀྱ་གཟུགསསྐུལའཇུགསྟེ།འོནཀངསག 
རྩོལ་བསྒོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིའོ་ཞེས་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའབྱང་བས། དྭལྟར་ 
མི་བྱའོཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྨར་བཤད་པའི་དམིགས་བཅས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། 
གཏམ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་བང་ངོ་།། 
དམིགས་མེད་བཟླས་པ་ནི། མན་ངག་གཞནལྟར་ན་མཆོག་གི་གཏམ་མོ་ 

ཞེས་པ་དང་། རྗེ་ཨོ་རྒྱན་པས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡུང་སྦྱོར་ཞེས་པ་དང་། 

ུབ་ཐོབ་བགོད་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཉིག 

ལམ་སྦྱོར་བ །དྲུག་ གི་ གནད་ལ་མཁས།། 


ཟླུང་སྟེང་འོག་བསྲེ་བའི་གདམས་པ་ཡོད། 
ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ཆེནའདི་གཉིས་གངས་ཅན་ 
གྱིཛྫོངས་ནྭསྦྱོར་དུག་གི་གནདལ་ཤིནཏུ་མཁས་པས་ལམའདི་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤིནཏུ་ཡིད་རྟོན་གཅིག་འདེ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ཤིནཏུ་གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱའོ།། 


ཡིང ཚོན ཚོ ༤ ༢༤༤ ༢༤ 


བུམ་པ་ཅན་ངོ་བོའི་སྡོམ་འབྱང་ལས། 
སྟངདངའོགཏ་འགྲབའ་རླང་། 
ཡདཀྱིཁསྦྱར་དུབྱས་ཏེ།། 
ཞེས་པའམ་འཇམ་རྦུང་ལ་བརྟེན་པའི་བུམ་པ་ཅན་ནོ། 


༢ 6 ཆརའ= 


ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
མན་སྟེར་ཡང་། 
དབུགས་ཕྱིར་དབྱང་བཞེ་དབྱུང་བའོ། 
རབཏུ་ུགས་པ་ནི་དགང་བའོ། 
ནང་དགང་བ་ནི་བུམ་པ་ཅནཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྲོག་རྩོལ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་བའི་བུམ་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་བའི་གནས་པ། 
སྡོམ་པའི་བུམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་རོ། །རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་དང་པོ་འཇམ་རླུང་ 
ལ་བསླབ་པ་ནི་རླུང་བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་དེ་ནས་དྲག་རླུང་དུ་འཕོས་པས་གེགས་མེད་ 
ཅིང་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ནུས་པ་མྱུར་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་པས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
ལགས་སོ། །མན་ངག་འདི་ནས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་པའི་རྟགས་བཅུ་གཅོ་ 
བར་ཁཤདཿབགཊང་དང་པོ་ ཏཾ བ་བཛ་དྲང་ཅ་སདཐ་བ་ཤད་ཐམ་འྱ 
གཞད་ཟིན་ཞྭཏྟགས་དང་ཡོནཏན་དེྟ་བུ་ངེས་པར་འཆར་བརའགྱུར་ིང་། རྣམ་ཤར་ 
བ་ན་བསླུ་བ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན་པས། ཞེན་པ་མེད་པར་ 
བསྐྱང་བར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་རླུང་སེམས་དག་པའི་མཚན་མ་དང་པོ་ལ་ཕྱིར་ 
འདྲེ་དམག་བྱང་བ་དང་དེ་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར་གྱར་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
གུལ་བ་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་གཟིགས་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་བ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ 
ྱྐྱོཡོནགང་ཡངམདསྐོངསཤག་གསུངསནས་སྐྱངད་བཅགཔས་མཐར་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟགས་ཤར་བའོ། 


འབྲས་ བུ་ཞིཞི་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ལས་དང་མ།ཁའ་ ནམ་མཁའ་ལ ྲོ་བར་ནུས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ 
འཆར་ རྒྱའོ། །སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ དང་། འཆི་བ ཤིད་ཉན་ཐུབ པ་རྣམས་ ནི་ཐུན་ མོང་ 
གི་ དངོས་ གྲུབ་དང་ཐུན་ ་མོང་མ་ ཡིན་ པྱ་ལག རྒྱ་ཆེན་ ་པོ་ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྲོག་གཟུགས་ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་སམ་རང་སྣང་དང་། 
ལླུར་དབུ་མརརྟགཏུ་ཁུགས་པའི་སྲོག་གཉིས་འགྲུབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དངོས་ 


གྲུབ་འགྲུབ་ པརའགྱུར་བར་གདོན་མི ་ཟ་ལ། འདེལས་ མྭ་གུབ་པའི་མཆོག་གི 'དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པ་མ་ ཡིན་ ལྒོད 


ནིཡངྱཧད་ལག དྲི་བདམཉཿལ་འབབས་རུར་གཙུགས་དང་ཕོག་གས་ 


པོནིབསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་གཞནཏུ་གཟུགས་དང་སྲོག་མ་གུབ་པ་ལས་ནི་ 
འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 


དཔེར་ན་འངིག་ཏེན་ཐ་མལྱ་གི་གཟུགས་དང་ནམ་བར་ཤེས་པ་དང་ལས་ཀི 

ལླུང་ཐ་ཡེ་ མི་དད་པའི་སྲོག་ བརྟེན་པ་ བཞིན་ ཞོ །རླུང་སེམས 'དབུ་མར་ཞུགས་ པའི་ཡེ་ 

ཤེས ཀྱི་རླུང་དག་ པའི་ སྲོག་ དང་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ གཟུགས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བར་དུ་དགེ་བ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ལ། 
ངོ་བོསཚག་དབ་བ་དང་། 


རིགས་བདག་བསྐྱང་ཐབས་འབྲས་བུའོ།། 


=: = འའ = 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
ཞེས་པ་ལས། ངོ་བོ་སྲོག་དབུ་མར་ཚུད་པ་དེ་ཉིད་མི་བཟློག་པའི་སྦྱོར་ 
བས་འགོག་ཅིང་བརྟན་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ལའམ་དྲུག་གི་པདྨར་རླུང་སེམས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཀོད་ 
པའི་སྦྱོར་བས་སྲོག་གི་ཐྲིག་ལེར་ཞུགས་པ་སྟེ། 
བཏ དའ ཐེ་ཞག། 
དནས་འདྲིན་པཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག །མགྲིན་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དང། དབང་ཆེན་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྲོག་ 
པའི་ཡན་ལགཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
རུརྒྱདལས། 
པདྨར་རྡོ་རྗེ་རབ་བཀོད་ནས།། 
སྲོག་ཞི་ཐྲིག་ལེར་ཞུགས་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 


འོ་ན་འཁོར་ལོའི་པདྨར་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེཇིལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། དང་པོ་ལྟེ་བའི་ 


དབུས་སུ་བུམ་ཅན་བརྟེན་པར་གྱར་པ་ན། སརྦཱ་ལ་ཐྲིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་གའི་ལྟེ 


བར་བཟུད་ངོ། །དེ་བརྟེན་ནསྤརུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་མགྲིན་པའི་ལྟེ་བར་ 
བཟུང་ངོ། །དེ་བརྟེན་ནས་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱི་དཔྲལ་བའི་ལྟེ་བར་ 
བཟུང་ངོ། །དེ་བརྟེན་ཞས་རླུང་ཞམ་མཁའ་ལ་ཐྲིམ་པའི་རུལ་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ 
ལོའི་ལྟ་བར་བཟུང་ངོ་།། 
དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་སྟེ 
འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། 
བརྟེན་འགྱར་རྡརེའི་ལམ་གནས་ཞི། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤོ་བར་བྱ།། 
ཞེས་སོ།། 
དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བུམ་པ་ཅན་ནི་ཞམ་མཁའ་ལེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཀུན་གྱི་མཐར་བསྒོམ་མོ། །ཐིམ་རིམ་འདིལ་མས་རིམ་ནས་ཐིམ་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
གསང་གནས་དང་པོར་ཡོང་དགོས་ཤིང་། འདི་སྦར་ལ་ཐིམ་པའི་གནས་སྐབས་ 
དགོས་ལ་ཡས་རིམ་ནས་ཐིམ་པ་ནྲི་རུལ་མ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དང་པོར་ནམ་ 
མཁའ་ལེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་རྒྱད་ལྟེ་བ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྒྲུབས་ཏེ། རིམ་པ་རྫོགས་ 


མ་ར ཤང ༤ རསས 


པའི་ཚ་ན་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེསལ་ཐིམ་པ་ཉིད་ཡིན། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པ་ 


ཡིནནོ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 


དན་གནད་དུ་བསྟུན་པ་དང་ཐིམ་པའི་དེ་བ་ཤས་ན་ཅོད་བཏད་ཡི་ 
འཇུག་གོ །དེ་བས་ན་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ལ་བུམ་པ་ཅན་དང་དྲུགཏུ་དབྱེར་ 
ཡོད་དོ། །ངེསཚཆིག་ནི་རྡ་རཞེས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་རླུང་སེམས་ 
དབྱེརམེད་དུའཛིནཔའིདོན་ཡིན་ཞོ། །དབྱེབ་ནི་འཁརལོལྔརརླུང་སེམསའགྲོ་བ་ 
འགགས་པ་དང་། འགོ་བའགགས་པའི་དྱབ་བ་ནམ་བ་བྱཅའོ། །རིགས་བདག་ནི། 
རྒྱུད པས། 
འཛ།་བྱ་ཕགཟ་རན་པཆེ། 
ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཚོར་བ་སྦྱངས་པའི་དབང་གིས་མེའི་ཁམས་དང་། 
ཡཿ ༥ ཆས 3 རྣལས་དག་ནས། 
གས་དཀར་མ། རྟང། གཟུགས་རྡརྔ་མ། རུགས་བྱད། །ངས་བྱད 
རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །བསྐྱང་ཐབས་ནི། 
རྡོརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། 
སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ཟད་པས་འདིར།། 
ཞེས་པ་ལྟར། 
སྲོག་ཐུར་གཅིགཏུ་སྦྱོར་བས་གཉིས་ཀའི་བགྲོད་པ་རྩོམ་སྟེ། ཐ་དད་པའི་ 
ཉམས་ཀྱི་གཞིགའགྲེལ་དང་རྩིས་བགྲང་མི་དགོས་པར། འཁོར་ལོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


༣༦༤ འགམ  ༨བང་ཤསཆོསས་ ༤༤ འབར ༤ དོ 


འབའ་ཞིགཏུ་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་སློབ་བོ། །འབྲས་བུ་ཞི་བདུད་དང་ 


ཁྲདཡག་གིསྐོར། 


སྲོག་རྒྱུ་བ་ཉམས་ཤིང་སྟོབས་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འཇུག་པརའགྱུར་བ་སྟེ། 
འདུས་པ་ལས། 
རྟགུ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིནི།། 
རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་ཞེས་པ་མཐའ་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཞི། འཆི་མེད་ནམ་མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའིཆ་ལག་དེ་དགསྲོག་རྩོལ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ནིའགྲུབ་པམ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐལར་དགེ་བ་ཐུགས་རྡ་རྗེའི་ཡན་ལག་ལ། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཏིས་ལག། ཇེལ་དཞནི། ལོའ་བསའ་བི་ླུབ་པའི་གཟུག་ལད་འཐོག་ 
འཛྲི་གྱ་དུས་སུ་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ཉིད། འདིར་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ 
དོནདུ་ནི་དགེབ་དངཔོ་གཉིས་ཀྱ་གཟུགས་སྲོགས་སར་སྒྲབ་པ་ད་དག་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཅིང་རོ་གཅིག་པར་ཡང་དག་པའི་དྲན་པས་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བས་ན་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ།། 
འདེལ་དུག་སྟེ། 
དབོ་ངེསཆིག་དབྱེ་བ་དད།། 
རིགས་བདག་བསྐྱང་ཐབས་འབྲས་བུའོ།། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
ར་བ 
དཀྱིད་མབོངབ་སྟ། 
ད་ཡང་ལིདཐ་མལ་བུ་འདིན་པ་དང། མཆོག་ཏུ་འཛིན་བ་དང། འཕོ་བའི 
བག་ཆགས་དང་། ཀུན་གྱི་གཞི་དང་། ཀུན་སློང་བ་དང། རྟོག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ 
རཿ 18 པཔ] པས པསས་ 
པ་རྣམ་བྱང་གིཆེས་སམ་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཤར་བ་དག་མན་ངག་ཟབ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ངེས་པའི་བརྡ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་དང་། 
@ཟས་ ཆས ལ་{ལ་ས་པ་པ་ པ་མ སམ 
སྐུངས་ས བླས བས པ་བ ས་ཚ 
བཞི་རབ་པའད ད་ཡེན་བསྡན། ཐུགསདངེའིནལའྱང་དཆས་པ་འནན།། 
དབེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་དབྱེན་དང་། མིག་གཡོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡིད་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཞི་ནས་རྐྱང་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། སྐབས་འདི་ནས་བཤད་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
འིདགདབྱ་བ་ཕྱེ་པ་ནིཉངབར་སྣངང། 


ངེས་ཚིག་ནི། ཛཱི་སེམས་དཔའ་ལའོ་ཞེས་པ་ལས་གྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཡདལྱ་བིད་པའམ། བཏྟཔ་ལྱ་བརབ་སེམས་དཔའེསཔ་་བད་སང་གཏིས 


སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའམ་སྐྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 


དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་བ་བཅུ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཆུང་དུལས་བསམ་པ་དང་འདོང་བ་ 
དང་གདུང་བ་དང་བྲོ་བ་དང་བརྐམ་པ་དང་ཟས་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་མི་འཇུག་པ་དང་། 
སེམས་ལྷག་པར་གཡོ་བ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མམ་པར་མི་གནས་པར་སྒྱོ་བ་ལྟ་ 
བུ་དང་། དྲན་ཤེསའཆོགས་པས་རྨོངས་པ་དང་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་བས་རྣམ་ 
པརའཁུལ་བ་དངྱ་རལ་བཞེས་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། འདི་དག 
རེ་རེ་ཞིང་གི་ངོ་སྐལ་ལས་རྒྱལ་བས་སླར་ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུའི་མིང་གི་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བས་བདེ་བཅེན་པོའི་གནས་སྐབས་བཅུའོ། །འདིའི་ཐུགས་ལས་ཡིད་རྟེན་ 
ཐྲིག་ལེ་སྦྱོང་བ། ཐ་མལ་གྱི་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 


༨ ༢༨༩༡ ༢༨ ཁལ 


ཀྱང་བདེ་སྟོངརྗས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདཉིད་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 


སུ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་རྗེསཆགས་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ནི། རྗེས་དྲན་ཀྱང་ 
བཏགས་པ་བ་དང་ལམ་གྱི་ངལ་སྟེགས་ཙམ་ཡིན་ནོ། 


དསན་ཡིདབདེསྟངདུ་ོར་བཐུགསརྡ་ར་འདི་ཉད། སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། 
དབང་མདོར་བསྟ་ྱིརེ་དྲནགྱ་སྐབས་ལས། 
ལས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱའི་སྙོམ་འཇུག་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཕྱགརྒྱ་དམེགས་པ་དང་།། 


=: == ༢འའ= 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་ རྡོ་རེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་སྦྱོར་བས།། 
མི་འགྱར་བདེ་བ་འཕེལ་བརའགྱུར།། 
ཀསྤཔ་དྭོའཾ། 


༨༨ ༦༩༽ 


ཏན ད་ཞ་ཐའ་མོག་སཌབ་ཊོསཀཟ་ཚོགསང ྲ་གྲུབ་ 
ཐབས་རྣམ་པ་གསུཝ་དུའགྱུར། བྱགརྒྱ་གསུམ་དད་གནས་སྐབས་གསུམ་ཞརྣལ་ 
ག་ཿ་ཡའ་དངང་ཀི་མས་ད་།། གོམ་པ བཅམས །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་བཞིནཏུ་བདེ་བ་ 
དང་སྟངཔྨྱར་བཞི་དམན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །གཡོ་བཙཿམ་གྱ་སྒོནས་མི་ཉམས་ 
ཤིང་སླེལ་བ་ནིའབྲིང་པོའི་གནས་སྐབས་སོ། །མི་འགྱར་བའི་བདེ་བཐོབ་པ་ཞི་གནས་ 


སྐབས་སོ། །དམན་པའི་སྐབས་སུ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱི་མ་ནི་ཐབས་མཆོགཏུ་འགྱུར་ལ་ 
མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ནི་སྔ་མ་གཉིས་གྲོགས་སུ་འགྱར་ལ། འབྲིང་པོའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཅེ་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དབྱེ་བ་འཕྲོས་དང་བཅས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 

རིགས་བདག་ནི། རྗེས་སུ་དྲན་པ་པདྨ་འཇིན་པར་འགྱར་ཏེ་ཞེས་པས། 
འདི་དུས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ཆུའི།ཁམས་ལ་སོགས་པའི་དྲུགཚན་གཅིག་སྤྲོས་བྲལ་དུ་དག་ 
པའི་སྒོ་ནས་པདྨའི་རིགས་སུའའཇོག་པ་ཡིན་རོ། 

བསྐྱང་ཐབས་ནི། ཇི་ལྟར་དུ་ཆུ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ནིའཕོ་བ་དང་འདར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བརའགྱུར་མོད་ཀྱི། མཐོང་བ་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ 


ཚོད་རིག་པ་དངྡ་ཛས་གཞན་དང་འཕད་པས་མི་གཡོ་བར་འབྱུར་བསྟར། འདིར་ཡང་ 
ཇིསྟར་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དང་སྒྱར་བ་ལ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ར་ 
ཝྲི་ཤཱིའི་མན་ངག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ༩5 འལགས་ པར་སློབ་ བརནདོད་ས་ ་ 
གནོ། །རྒྱུདྲས་གསུངས་ ཧའོ རཿ རྡེམ པི་མས་ ཡཀ 
༢ དུ་བཅུག་ལ། མི ཅས ཉིད་ཀྱི་ངལ་ བསོས་ཏེ་ པཿ 
ཟེའུའབྲུའི་ཁར་རྡོར་ ནོར་བུ་བཅོར་ནས་ཤིན་ཏུ་ རཀ བའི་རོས 'སྐད་ཅིག་ཙམ་མི ཨི་ 
འགུལ་ བརྩབའོ། 
དེ་ནས་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་འབྱང་བ་ནི། ཅུཾ་གི་རྣམ་པ་བརྗོད་ནས་ 
སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཿ བི བླ་མ་དམ་ པའི་དྲིན་ཐོབ་ པ་མངོན ་སུམ་ དུ་བྱ་ཞིང་། ཟླ པ་ 
ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པའི་ དགའ་བ་ཉམས་ སུ་མོང་བས་ ཡེ་ཤེས ་བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་ཐྲིག་ 
ལེ་འགགས་པའོ། །དེ་ནས་མི་འགྱར་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཛི ལྷ་ག་ 
ཡདམ་པའིདྱབིཞམ་པ་ནེ། དདུད་ཟན་དག་ལ་བསྟན་དཀོས་པར་བསརྟན་ 
པ་སྟེ། དམིགས་རིམ་ཡི་གེ་དང་ཡི་གེར་འགོད་མ་ནུས་པས་ཞལ་གྱི་བདུད་རི་ 
ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
ཡང་བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་བཞག་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དི་སྤྲོམི་བྱ།། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པ།། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུསློ་བར་བྱ།། 
པཿ 
ཨེ་མའོ་བདེཆེནའདོད་པ་ཡིས།། 
ལ་¢སུཝ་པེཾ་གའ་པས་སྟེ། 
ཅགས ལ་ཁ ཁམས་སྟོང་ཉིདདུ་ཕྱོར་དིང་སྟོང་ཉིད་བདཆེན 
དུ་སྦྱོར་བས་བདེཆེན་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲོ་ནུས་པའི་ 
གནས་ཁོང་དུཆུད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ནི། སླར་ཐམས་ཅདཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གཞན་འཚོལ་བ་ནམས་ནི་དོན་ཡོད་པའི་སྒ་བོར་ནས་མེད་པའི་སྲང་མདོརྣམས་སུ་ཡུན་ 
རིད་དུ་འབཟ་པརྱ་བེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་མན་ངག་པཆེན་པོ་ད་དག་གྲིརུལ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཏེ་རྒྱ་ངེས་པར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་ཞས་ཀྱང་བསྟེན་ 
དགུས་ལ། འབང་ཁ། བླ་ཀབཿ་ྲགགྱ་ཡཉ་པད་ཿཞག གཞན ཁྲཁྲའ་ 
པས ཟས 
ཞེས་གསུངས་པ་ལས། རྒྱུད་འདི་ནས། 
ཁྱ ཅྩཿ པབས་ཀད། 
ཡེ་ཤེས་ཕྱགརྒྱ་རྣམ་པར་སློང་།། 
ཕྱག་རྒྱཆེ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེས།། པ 
ར་སསས 


ཞེས་དབང་པོ་རབ་ལ་ལམ་རིམ་གྱིས་པའི་དགོས་པ་མདོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལམ་གཞནལ་མ་བལྟོས་པར། ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་རོ། 

འབྲམ་བུ་རྐེ མི་འགྱུར་བའི་བདེབ་སྐད་གཅིག་དང་བཐེབི་རྟེ། རྗེས་དྲན 
-:-་-་:་ལམཔ་ས་་་ ༔ ཟ་་ 


༡ ཤ་ >= 


མཐོང་བའི་རྗེས་ལ་སྲོག་འདིནགྱི་རླུངབཅུ་སྟེ་བའ་ཕྲད་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མར་བཅུག་ལ། 


གཉམ་མོའི་མེ་སླར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐྲིག་ལེ་ཞུ་བའི་འབྲོ་ལྡོག་ལ་ 


བསླབས་ པའི་མཐར་རྡ་རེ་ནོར་བུའི་རྩེ་ མོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ཡ བཏན གཅིག་ 


ད་ར 


སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གསུངས ་སོ། 


སླ ག་ 
ལོས་སྤི་བའི་ཟླ་བཞུ་བར་བྱེད། ཐིག་ལེ་གང་གངགུ་བའདིས་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ 
ལང་སོ་ཐགས་བཏགལ་གོ། ཟེས་ཆ ༣ གསང་བ་འ ཕིགས 
་ཐརགསུཏྲགིཐྲག་ཡེ། ཧྙཛརབུགས་ྱཀྲིག་ལེ། ཡ་མ 


པ་པས་པསམས་  ས་པ་མ་ ཆ་མ 
རྗེས་ཀྱང་། ཕྱི་ནས་སྒོམ་པ་ནི་གཟུགས་བརྟན་མཐོང་བ་ན་བྟ་གར་ལིངྒ་རབ་ཏུ་ 
དཀ ། མཆ ཀ། བ་ཚུང་བདའ་བོད་མའ།དཉ་ཐན །ཞས་གུ་ཆ། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
དབས་ཇས་སྲུ་དན་པའྱིར་བཞི་བདྷསང་གཉིས་ཡིན་ལ། དྲེདཤཔས་དངམོས་པད 
སྟོང་གྲུབ། བརྒྱད་ནས། བདེ་སྟོང་མཐོང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་འགྲུབ་བོ།། 
རྡོ་རྗེ་བཞི་ལས། ཐུགས རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་ པར་བྲད་པའྲ་དེས་ སུ་དྲན་ པའི་ཡན་ 
་་ །དནི་ཡན་ལག་དྲུག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དྲུག་སྟེ 
ངོབོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་དང་།། 
རིགས་བདག་བསྐྱང་ཐབས་འབྲས་བུའོ།། 
དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དེ་ལས་མི་འདའ་ཤེས་ 


བཞནདུ་ནམ་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅདཀྱི་གཟུགསསུ་བྱུརཔནི་ཡཤསཀྱ་སྐུསྟ། 
ད་ཡབདཔལྦ་དྲུ་གུདལས། འྱུར་ཡེད་བད་བའི་དང་གི་ཡེ་ཤེས 


གཟུགས་དང་ཏི་ངའདཊེས་བ་དང། 
ཨེ་མའོཞི་བའི་བདེ་བ་འབབ།། 
སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྒྱས།། 
ཞས་པ་དད། 
ས་ར་ཧའིཞབས་ཀྱིས། ནམིགམྨོར་གཤི་གནད་གཅིག་ལ་ནིུགས་པ་ན། 
བདེཆན་མཆོག་ད་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུམི་ཤོང་ངོ། །ཞེས་དང། 


ད་ཨོ། ཧུ་བལས། 


ཤར 


དབང་པའིཆགས་ རྣམས་འཇུག་པ 'མེད་པ་ ཉྷད། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ལིཀ་ཡིསབོ ཊུ ོོགས་པ་ཡོ་ 
དགའ་ བའི་རང་བཞིན་ ཞམ་མཁའ་ཡང་མཉམ་ཡང་།། 
བསིལ་བའི་རང་བཞིན་འདི་ནི་ཨ་ཧོ་མཚར། 
ཞས་གསངས་སོ། 
ངེས་ཚིག་ནི། ས་མ་ཏྷི་ེས་པས། ས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་དང་། 
ཀུནཞེས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པར་ 
འགྱར་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཆོག་ཏུ་ མི་འགྱར་བའི་ བདེ་བ་ གཉིས ལེད་པའི་ངེས་ པ་ལས་ སོ། །དབྱཾཐྲ ཉི། 
འྲབས་བུའི་ མིང་གིས་ དབྱེ་བ ་དང་། ས་ལམ ་གྱི་རིམ་པས་ དྱ གཉིས་ ལས། 
དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནས་སྐབས་བཞིའི་སླིབ་པ་བཅོམ་ 
པའི་དབེ་བས་ མིང་བཏགས་ པ། ལྷ་ ་མོ་ཿ བཞིའི་ གླུའི་འིམ་ པ་ ཇི་ལྟ་ བར། ལྟེ བར་ 
རྒྱ་མཐུན། སྙིང་གར་རྣམ་སྨིན། མགྲིན་པར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས། སྤྱི་བོ་དྲི་མ་ 
དངྲ་བལ་བའྲ་སྒོནས་སྟ། 
དཡང་ཉིངརྡེལས། 
ལྟེབར་ཨེ་ཝ་རྒྱ་མཐུནིད།། 
རྣམ་སྨིནཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས།། 


ཡོངསཕོདསྱས་བུབྱེད་ཉིད། 


= ¬ ར༢འ= 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་ རྡ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 


བད་བཅི་ཨཡྲང་ཅེད ད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྒྱད་འདིར་ལུགས་འབྱང་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་སྐུ་ 
བཞི་དང་། དདགའི་རེ་འའད་ནང་གསས་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགསཡེ་ཤེས་བཞེ་བཞི 
དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུགཏ་དབྱེ་སྟེ། 
མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ལས། བཅུ་དྲུག་བཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་ལམ་དང་ 
བྲལ་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་ཡན་ 
ལག་གི་ས་མཚམས་ཀྱང་། མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་སྐད་གཅིག་དང་པོས་ཐོབ་པ་ནས་ 
བརུམས་ཏེ། ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཡེན་པས་ཞིབ་མོར་ན་ 


= ༤ = ༩༤ 


སྐད་གཅིག་མའི་གྲངས་ཇི་སྟེདདེ་སྟེད་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་། དེལྟརའཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་ 
མས་རིམ་བཞིན། ནོར་བུ་ནས་གཙུག་གཏོར་གྱི་བར་དུ་རྫོགས་པའི་བདེ་བཆེན་པོ་ 
མི་འགྱར་པ་ལ། འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཏུ་འགོག་པ་དང་བརྟན་པའི་ 
དབྱཐའོ །ཆགས་པ་དཏཆགར་བྲལ་བྱེདབྱཐམས་བཅུག། བཏེ། བཏེ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ལས། བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རླུང་འགགས་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ས་རེ་ཐོབ་པརའགྱར། ཞེས་ཡ་དང། 


ཡིོ་ 
1 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
སྐས་ཀིས་ོསཇོགོས་ དུ 
ཉིཁ་བརྒྱད་གཉིས་བརྒྱ་ཡི་དབུགས།། 
འགྱུར་མདསྐད་ཅག་བས་རྣམས་ྱས།། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཡང་དག་གནོན་པ་ཡི། 
ས་ནམས་ཀི་ནི་ཡོངས་སུརྫོགས། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པརའཁོར་བས་ཏེ། ཡུན་པ་ 
སེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པས་ 
བདན་དོ་ནམ་པ་བྱཅ་གཉིས་དངྒལ་གིང་ཕིརོལ་དྲ་ཟ་བ་དཀར་པོའིཆ་ཤས་བཅུ་ 
དྲུགརྫོགས་པ་ན་གང་བ་བཞིན་དུ་རྣལའབྱོར་བའིརྒྱུདལ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གིཆ་ 
ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན། 
ལིགས་བདག་ནི་དཔལ་ལནའཁོར་ལོཏིང་འཛིན་ཅན། 
ཞེས་པ་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་དང་། སཁམསསོགས་དག་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། 
བསྐྱང་ཐབས་ནི། ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ངེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སྙངའགྲེལ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་དང་། སླས་དོན་མིག་འབྱེད་ལས། དེའི་ཏིང་ 


༠༨ ༠༠༤ 


ང་འཛིན་དག་པ་ན། ཡུས་དང་ངག་དང་ལིད་ཀང་ཡིཤེས་དྲིམ་མེད་པརྱ་བས་པ་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 


ཡིནཏེ། རྣལ་འཇྱར་བ་དས་ཏིཞ་ཀག་གཅིག་གཟ་ཟླ་བ་གཅིག་གསབླ་བ་གསུམ་ 
མམྭ་བ་བ་དུག་གམ་ལོ་གཅིག་གམ་ཐ་ནལོ་གཅིག་ཟླ་བཕྱད་དང་གཏིབ་ཀྱསསྒུ 
འགྲུབ་སྟེ། ཞེས་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གིའབྲས་བུནེ། 
སངས་ རྒྱས །མཉེལ་ སྦྱར་གྱི་རྒྱད་ལས། 
ཡི མ་མ 
ཁམས་གསུམ་ཡང་ཐོག་དགཏུ་འཛེགས།། 
ཞེས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་གྲོལ་བ་ནི། ཐ་མལ་གྱི།ཁམས་ 
ལས་ཡང་དག་ པརའདས་པ་སྟེ། འོག་མིན་གྱི་གཞསཆེན་པོའམ།ཁམས་ གསུམ་ཡང་ 
ཐོག་ཏུ་འཛེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་ གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་དབང་བསྒྱུར་བ་སྟེ། 
མདོརྷར་གཏས་སང་དངྲ་པལ་བའི་ཕེད་པགསུམ་བྱ་ཞྣཝ་བཅན་གེ། 
དེ་ཡང་ཀི་དྔརྗེ་ལས། 
ཅབ མ་མ 
སྐད་ཅིག་ལ་ནི་གཟུགས་གཅིགའབྱུར།། 
རང་གཞན་ཆ་ཡི་རྣམ་ཏོག་གིས། 
གཞད་པ་༡དཞཞུསམ་། 
སུངས་ཤིང་། དོརྐའདིནི་བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་ 


གཱ 
པའི་སྐུ་ བྱ་ཐ་ནཆ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ པ་ ཇི་ལྟ་ བ ་མངོན་ དྲུ་བས་པ་ 


པུ 
སྐུ་ཞེས 


ཡཿ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

མཿ །ཨ༦ཧཿཿཆུན་ཏཏ་ཤིགཐསའསུ་དད་ འདའ་བ 
སྒུ་དང་། དག་པའི་སྒེུས་པ་མཚན་གྱིརྣམ་གྲངས་ཏེ། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའིཐེག 
པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུཞེས་པ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་རིགས་ 
སུ་མ་ཕྱེ་བར་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་དབྱེ་གཞིར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་འདི་ལས་གཞན་དུ་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་བཞག་གོ། 

དེ་ཡང་མཚན་བརྗོད་ལས། 

མཆོག་གི་དང་བློསུ་གསུམ་འཆང་། 

ཞས་པ་དང། 


སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། 
ཟར་ 


ཁྱབ་བདག་ཡེཤེས་ལྡ་ཡི་བདག། 
ཅེས་པ་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། དེ་གཅིག་པོལ་རྣམ་པལྔ་སྟེ་ཐ་དད་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་འབྱང་བ་ཞི། ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་གཅིག་པུ་འདི་ནི་དུས་མཐའི་སྤིན་དང་མཚུངས་པའི་ཧེ་རུཀ་ནིའབྱང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་དང་། 


=: ༧ བས ཆལའ> 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་ རྡོརེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི ངསབ་ནམ་པར་བཞག་པ། 


ར༨༡= 


ཀྱི་རྡ་རྗེ་ལས། 

ཅཅ" ས་ཆ 
ལྔ་ཡེ་གཟུགས་ཤྱི་རྣམ་པར་མཚན།། 
ཆེ་ལམ སམ་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་ཉིད།། 
པིས 


ཅེས་པ་དང་། 


སམ་བུ་ཊུ་ལས། 


སྟོང་པའི་རྡོ་རྗ་ཅན་གཅིག་ནི།། 


རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུའགྱར།། 
ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 
ཆེན་པོ་པ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་ཐར་པ་ཆེན་ 
པོའི་གྲོདྱེར་ད་དས་སུ་བགྲོདཔར་བྱེདཔ་སྟེ། བྱངཆུབའདི་ལྟ་བུས་བདུད་ཚོགས་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཅམ་པ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐོགས་པའམ། སྒྲིབ་པའིཆ་དང་བཅས་པ་ས་བཅུད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ། འབད་པ་དང་རྩོལ་བའགའ་ཡང་མེད་བཞིན་ 


ཅའ ༨༡ རྲ,6༽ ༨ 


དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པའམ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 


ཡཐའ་དགའིངོ་ཧདནུསཔ་དད། དེདག་ལསནོཔ་དོད་པདེ་བདང་གངོས་པའི 
མཉེས་བཤད་བཞིན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་མངའ་བའི་སྐྱེས་བུཆེན་པོར་ 
གྱར་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་མངའ་བའི་མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའྱབངཀིར། དོནྱབདཔརཅན་དྡ་དན་པའི་དཔྱེ་བནྡ་བཟང་བོལ་སོགས་ 
པའི་མདོར་ན་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། 
ཚུལ་འདིཏིེགཞེ་མོད་ཁྲགསྱ་ཐེག་པག ས་ཀནྡས་གྲསལ་བཟགརུ་བ་ཡིན། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པ་ཞི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཡིནཞིང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པ་ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཛད་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། མ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འཕགས་ 
པྱ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འགྲེལ་བར་བསྟ་བར་བྱ། མདོར་བསྡུས་པ་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། ཐམལྱ་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗ་གསུམ་དུ་གྱར་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་ཞིང་། འགྱུརཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སམས་དྡོ་ཇེནོར་བ་ནས་གྱེན་དུ་གཤེགས་ཤིང་གཙུག་གཏོར་དུ་བསྟན་པའི་ཚེ་ན། 
གུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་ལྕགས་རྣམས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུཁམས་སྟིགས་མ་ 
རྣམས་དྭངས་མར་བསྒྱུར་ཞིང་དྭངས་མ་རྣམས་འཇའ་ལུས་སུ་བསྒྱུར་ནས། འཇའ་ 


༢ 6 => = 


ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ ་པོ་ཟབ་ ལམ་རྡོ་རེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེ སྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 

ལུས་སམ། སྒྱུ་ལུས་སམ། གཉུག ་མའི་ལུས་སམ། གཞོམ་མེད་ཀྱི་ལུས་ཁྱད་ 
བར་ཅན་དུ་བརྒྱུར་ཞིང་། དེནས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམ་ལུས་དངོས་སུ་འགྱུར་རོ། 

དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ཐུང་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བསམ་ དུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 


དང་རྩ་བདུན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིངོ་བ་ཉད་ཀྱི་རྣམ་ 
བརདག་པའྱབུ་དད་ ག དཀད། ཨི་འཟ་དཏ། ཏོབ་མག་དད། སད་པའ 


གནསྭ་མབས་བཞིའི་སླིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བགེ་སྦྱོར་ 
མྱཞཐོར་ཟླདབེ་བཅེད་པོ་ཐབས་ཤེསཐ ཏསསུ་བེདཝའདོ་དེཁཅད་དོད། སྟོངབ་ 


དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ དཔའཆེན་ པོ། མདོར་ན་བདེ་བཆེན་པོ་ང བརྟན་ 


པ །དང་གཡོཿ བ་ཐམས་ཅད་ལ །ཁྱབ་ཅིང་བདེ་བའི་རྟ རྟེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ ་མཆོག་ གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་་དང་ཀུནཏུཁ་སྦྱོར་བ། སྲིད་པ་དངཞི་བ་མཉམ་པར་འཇུག་པ། དངོས་ 


པོ་དམ་ དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རི རིས སུ་དབྱེ་བ 'དངྲ་བལ་ བའི་བདག་ 


ཉིདཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བོར་གྱར་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 


གྱར་པ། དུས་ གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ འབྱོར་མ རྣམས་ཀྱིས་ དོན་ དུ་གཉེར་བའི་ 
གོ་འཕང་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འདིནིརིམ་གྱིས་པ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ 
དངོས་སུ་འྲགུབ་ཅིང་ཅིག་ཅར་བ་ལྟར་ན་སོར་བསྡུད་དང་། ཐོདརྒལ་བ་ལྟར་ན་ཡན་ 


དས གསོའ ༧༤༠ 


ལག གང་རུང་གིས འགུབ་མོད་ཀྱིས་འོན་ ཀྱང་གཙོཆེ་ བའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། ཏིང་ངེ་ 


ིསཟོརལིབིིི རིར 
གསུངཐུགསཀ་སངབཐུགསཉམསསུབསར་ཀང། རྒྱལབའི་གསུང་རབས་མཐའ 
དགལ་མེ་འཇགས་པའི་་བོཀྱི་བྱང་ཆུབ་པ། འིནཆེན་ཕུན་ཚོགསཆསཀིརྱལ 


སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་ངེས་པར་བཞག་པ་འདི་ཡང་ཕྲཛཱ་རསླིས་ཉེ་བར་ 


སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 


.༤%¬. 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀལ་ཡུང་བདུད་ཅིའི་ཐིགས་པ། 
† ཕྱགརྒྱཆནཔོལྔ་ལྡན་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཡུང་ 
བདུད་རྩིའི་བྲིགས་པ་བཞུགས་སོ།། 
འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། 


ཐོག་མརཆེ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཁེན་པའི་གཉེན་པོར་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
ལ་བདེ་བར་འཛྲིན་པའི་གཉེན་པོརའཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། གཝའྱབོན 
དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཞི་ 
སྒོམཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྔོན་འབྲོ་བཞིནི། 
རྱུདསོདརང་དསྒྲུབ་པརབྱདཔ་སྐྱབས་སུའགྲ་བའིཁྲིད་ལ། རང་གི་མདུན་ 
གྱི་ཞམ་མཁའི་ཐད་དུ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གུར།ཁང་གི་དབུས་སུ། པད་ཟླའི་སྟེང་ 
དུ་དོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོལ་བཀའ་བརྒྱད་བླ་མའིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་མདུན་ 
དུ་པདླའི་སྟངདུ། ཇོབོ་ཐུགས་རྗེཆནཔོསྤྱན་རས་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ཞལ་གཅིག་ཁྱག་བཞི་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། གཡས་སུ་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ། 
མཚུངས་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ 
པད་ཟའི་སྟེང་དུ་དམ་ཆོས་པོ་ཏི་གླེགས་བཟ་གྱི་ཚུལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་དུ་མའི་ 
ཡི་གེཆརསྟར་བབ་བཞིན་ཐིམ་པར་དམིགས་པ། གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུའཕགས་ 


པ་ ཅེས སས ལ་པས  ས ་་་ 
བྱ་དག་ལསོགས་པའིདགདྲ་གིཚོགས་དཔག།མེདཔ་གསལ་བ། དྷནམས་ 
ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། དཔའ་བོ་མཁའའགྲོཆོས་སྐྱང་སྲུངམའི་ཚོགསསྤིན་གྱིཕུང་པོ 
ཏིབས་པ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ། དེལྟར་དམིགས་པ་གསལ་བཀིན་པའི་ 
ངང་ནས། བདག་ཅག་གིས་གཙོ་བྱས་མ་གྱར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཞམཾཿ་དཾད་ 
ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
ཕྱོག སབ ཅུ་དུས་ག སུམ་གྱི་དམ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཆོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱན་དང་ལྡན་ཞིང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 


ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔལྡན་ལས་བཀའ་བརླུདཀལ་ཡུང་བདུད་རྱིའི་ཐིགས་པ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརྗོད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་ནི མ་གྱར་ཞམ་མ།འའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡུགབསྔལ་གྱིརྱ་དང་བྲལ་བར་བྱར་ཅིག །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་ 
སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱར་ཅིག ད 
ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུམ།། 
བདགགྱིསྦྱིནསོགསབཀྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
ཅེས་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་ཚད་མེད་བཀི་སྒོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྗེས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ་ཞིང་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ།། 


དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་སྒོམ་ 


ཐར 


ཕྱག་རྒྱཆན་པོལྔ་ལྡནྱི་རྩཚིག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ།། 


བླ་མ་ཕྱག་རྒྱཆན་པོ་དང་། 
བསྫོ་བའིཆོས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན།། 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྔོནའགྲོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསོགས་ཐུབ་ནག། དང་གཞཡུསྦབ་ནལྱཐི་བྣངེན་དང་བྲལ་བང་ཀྐྱེད་པའེ 
རིམ་པལ་གནས་པའྱ་བ་བནི། ཁྲདརིམ་གསུདརྒུགྱརིམ་པལ། དཔལ་འཁོར་ 
ཟལ ཡ་ལ་ག་ཤས་ར་ག་རྱཅ 
བའི་དབང་དུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ནི། 
ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷཿ སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོ༈ཧཾ། 


གཞུང་འདོདསྡ་ྲགསཀ་བསྡུས་བའིཆོས་ཐས་ཅད་འངབཞེནགྱས་རྣམ 
པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གུར་ཁང་གི་ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་དཱིཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཆག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔགཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སླིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པསཚུར་ 
བསྡུས་དྲཱི་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཇོ་བོ་ 
ཐུགསརྗེ་ཆནཔོ་འཇིག་ཏྟན་དབང་ཕྱུག་སྒུ་མདོག་དཀར་གསལ་དངས་ཤིང་རྟོག་པ་ 
ཐགས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིབ་ཐུགས་ཀའཐལ་ཡོསྒྲརཀིང་། གཡས་ 


>= .༤%. 


ཕྱགརྒྱ: པོ་ལྔ་ལྡན་ལས་བཀའ་བརྒྱུདཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐྲིགས་པ། 
འོག་མ་ནྭ་མུ་ཏིག་གྲི་བེང་བ་བྱ་རཙུ་བྱརད་འདྲེན་བའྲི་རུལ་དང་། གཡོན་འོག་མ་ན་ 
མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འདབ་ཝ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཡུ་བ་ནས་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཐོར་ 
ཚུགས་སུ་བཅིངས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། 
གདུ་བུ། དོ་ཤལ། སྐ་རགས། ཆུ་ཏིག་གིསནམོ་ད་དང། སྒུ་སྟོད་ལ་ལྟ་རྫས 
ར་ར སབ ས་ སས་མ་སས་་ 
སྐྱེལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྦྲས་པ། ཞི་བ་འོད་ཀྱི་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དབྲལ་བར་མོ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨྲོ་གྱེས་མཚན་པ། 
མགྲིན་པར་ཨཱ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རུལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
པོའི་ལྟེ་བར་ཆུཾ་གེས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་པད་དཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱི་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པའཕྲོས། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རཾ་བོ་པོ་ཏ་ལ་ 
ནས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་པ་སྤྱན་དྲངས་བར་བསམ་ལ། 
མ་ལུས་སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་།། 
བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ།། 
དངོས་ནྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱར་པའི། 
སྐ་ལྟ་ག་ལབའ་བྱངས་གནས་འདིཊགཏགས་སུགསོག། 


བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ།། 
འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་པ།། 
སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི།། 
ཁྱེད་བཞེས་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན།། 
དྱེ་ཕིར་ཆོས་དབབིངས་ཕྲོ་བང་ཉྟུན་གྲུབ་ནས།། 
རྫུ་འྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང།། 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཆོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། 
ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ཨཱོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལྭ་ཡ་སྟྭ། ཨཱོ་ལོ 
ཀཤཱ་རས་པའི་ཝཱར་ཨརྟཾ། པཱདྱཾ། བུའྲེ། དྡཱུ་པེ། ཨཱ་ལོཀེ །གན་དྡེ། ནེ་ཝེ་ངྱ། 
ཤཏཐྲ། །ཁཱཐྷ ༡༩༣] ཡཾ་ཤར་ཕརཿྐཿྐས@ས 
དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། 
པཉམ་ཏི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷཾ་ ནས་ ཤཔྟའི་ བརྱ་གྱི་མཆོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐྲར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། 


.༤¬. 


ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་ལྔ་ལྡན། ལས་ བཀའ་ བརྒྱ་དཀལ །ཡུང་བདུད་ཅུའ་ཐགས་ པ། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི་ནི།། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནིཁྲུས་གསོལ་ལྟར། 
ད་བཞིན་དག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ།། 

ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧུ ཞེས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་ 
དགཆུ་ལྟག་མ་ཡར་ལུད་པལས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱར། 
ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་།། 
སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་།། 
གང་ལ་གང་འདུལ་དེལ་དེར་སྟོན་པའི།། 
བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཅེས་བསྟོད་པའི་མཐར། ཊུཊས། ཁའོ བགས་བོད་ཁཅམམ་ཡམ་འ་ 
ཟེར་འཕྲོས་ ཁས ཕྱིསྣོད་གཞལ་ ་ར། ཏོ འ་འསེཅཅ་ ་རང་འདྲའི་ 
ཐུགས རྗེ་ཆེན་ ་པོའི་ སྐུར་དམིགས་ བཞིན་ པ་ནས། ཨཱོ་མ་ ཏི པདྨ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ 
དུ་བཟླས་ པའི་མཐར། ཨཱོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ ་ར་ས་པ འི་ཝཱ་ར་ཨརྷ་ ནས་ ཤཔྟའི་ བར་གྱི་མཆོད་པས་ 
མཆོདནས། བསྟདཔ་ནེ། 
ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
འགོ་བ་ཀུནལ་བུ་གཉིགལྟ་བར་བརྩ། 


གཾ 

ལྟུན་ཐུབ་རྒྱན་ི་ཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན།། 

མགོན་པོ་སྤྱན་ལས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 

ཅེས་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསལ་སྣང་ལ་ཐུགས་གཡོ་མེད་དུ་མཉམ་པར་གཞག་རྗེས། རྒྱད་ལ་བྱིན་རླབས་ 

བཅུ།བླ་ཡཁལའྱཌོ། ད་ དོ་འཅུགས་ཇྲཆེད་བོའོ་གསལ་བའི་བླ་གཙུག་ 
རིནཆེན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྫོ་སངས་ཞམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པརྡོརེ་དངདལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡ་ྗའི 
སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། སྒུ་ལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱནཞིང་བཀྲུབས་པ། རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམ་ 
མཁའའྲགོས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་བར་ཨོོ་ 
དཀར་པོ། མཁྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱཾ་ྫོནཔོ་ནྣམས་ཀྱིས་མཚན་ 
པར་དམིགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་བླ་མ་གཅོ་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མ།ཿཌལ་དུ་འབུལ་ 
བ་ནི། རྒྱས་པའམ་མདོར་བསྡུ་ན། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ལས་བཀའ་བརྒྱདཀལ་ཡུང་བདུད་ཙིའི་ཐིགས་པ། 

ས་གཞི་སྨོས་ཆུས་བྱགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ།། 

དའབྲ་ལད་བཞྭ་ ཟས་བྱགུན་པའད། 

སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས།། 

པཔ སཔ 

ཅེས་དང་ཡན་ལག་བདུན་པའབུལ་བ་ནི། 

རུརྐའཚལ་བ་དང་མཚོདཅང་ཐཤགས་པ་དང་།། 

རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི།། 

དགེ་བཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ།། 

ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། 
སས 

རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ལཾ རྦམ ཐོ ཅོ ོད 

ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས མའྲིཞཿ ་པོཆེ་ལ་ ་ བ པ་མ ་སོ། 

བླ་མ་སངས རྒྱསཆས ཤཀྱི་སྒུ་ལ་ པཔ བ ཆས 

བླ་མ་རྒྱལ་བ །ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ལ་ གསོལ བ 'འདེབས་སོ།། 

བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། 

བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། 
བདག་བློ་ཆོས་སུའགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་ 

བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་འབྲུལ་བ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

གསོལ། འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུའཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཏམ་ 
མོ་སྒྱུ་ལུས་སུའབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འོད་གསལ་ཆྲི་ལམ་དུ་ཟིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཕོ་བྲ་གོང་འཇུགཏ་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། བདག་འཛྲིན་རུད་ནས་ཆོད་པར་བྱནྲ་གིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། ཞེན་པ་ 
ནང་ནས་ཡོག་པར་བྱིན་གྱས་བཟླབ]ུ་གསོལ། དགོས་མེདརྒྱདལ་སྐྱ་བར་བྱིཞགྱས་ 
བརླབཏུ་གསོལ། རང་སྐྱོན་རང་གིས་རིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྙིང་རྗེ 
ྩལམེདསྐྱེབར་བིནགྱས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དག་སྣང་ཕྱོགས་མེདའཆར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རང་སེམས་བླ་མརའཆར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་དུ་གསོལ། གནས་ 
སྐབས་སྒབ་བཞི་འདགཏུ་གསོལ། མཐའ་ཐུག་སྐུབཞིཡེཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བྲདྲགཏུ་བཏབ་པས། བླ་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབྲལ་བའི་ 
ཨཱོ་ལསའོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པྱ་བུང་། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
ལྟེམ་གྱིས་གང་། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ལུས་ཐྲ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་དང་། ལུས་སྐུ་རྡ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ།། 
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ཕྱག་རྒྱ: པོ་ལྔ་ལྡན་ལས་བཀའ་བརྒྱུདཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐྲིགས་པ། 


བླ་མ་གཅོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ 


ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལྟེམ་གྱིས་གང་། གསང་ 
བའི་དབང་བསྐྲར་བ་ཐོབ། ངག་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
ལམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་། ངག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་ 
པའི་སྐལ་བ་དངལྡན་པར་བྱས་སོ།། 


བླ་མ་གཅོ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའེ་ཧུུ་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
དཔགཏུ་མེད་བ་བྱུང། ལུས་ཀྱི་རང་ཐམས་ཅདསྟེམ་གྱིས་གང་ཞེས་རབ་ལེཤེས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐྲར་བ་ཐོབ་ཡིད་ཐྲ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ལམའོད་ 
གསལ་སྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས་སོ།། 

བླ་མ་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅདའོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ལྟེམ་སེ་ཞུ་རང་ཉིད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ་ཐྲིམ་པས། བླ་མ་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་ཏེ། དབང་བཞི་ 
པཆག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལམ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ངང་ནས་རང་སེམས་ 


དེ ུས་རྒ་༧ རྲྲོ་བོ་འདཆམ༢ 


བླམའཿཚན དོན བྱེང་བཾལམ།ཝ་བར་འཇོག་པ་ལྟེ། 


བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
དོང་ཆདལ་ཞཁེ་བཡེད། 
སྒོལ་པའ་བྱབ་བསྒོམ་པ་ཡིན། 
ཇྙལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པར།། 
སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། 
ཞེས་མེད་དགག་སྟོང་པའི་ཆ་བློས་དཔྱད་པའི་ཡིད་རྒོམ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ། ཡོད་པར་བསྒོམས་ན་བཅོས་མ། མེད་པར་བསྒོམས་ན་བཅོས་མ། 
ཡོད་ཡིན་མེད་མིན་ལ་སོགས་པའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པའང་བཅོས་མ་སྟེ། ཡིད་བྱེད་ 
སྔ སཟ་ ཀཐཤས་ཅདདངྲ་བབ་བའ་ཧང་གཞག་ཏོང་གསལ་ུའིག་པའ་དཀེས 
བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ། གཤིས་བབས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་ཙམ་ལས་ 
ཆེད་གཉེར་གྱི་བཅོས་ནས་གཅིགཏུ་བསྒྲིམས་པམ་ཡིན་པའི་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། 
དཔེ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། 
བཙལ་བས་མི་རྙེད་བལྟས་པས་མཐོང་བ་མེད།། 
ཁ་དོག་དྲབིབས་མདང་བོ་ངོས་བཟུང་མེད། 
འདིཞེས་མི་མཚོན་བསམ་ཡུལ་འདས་པའི་སེམས།། 
ཞེ་དད། ཡད་དཉིདལས། 
ཡཧྟགསཉམས་དགཀའ་ག།ཀས་ནངོས་བཟུང་ཡེད། 
ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས།། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ལས་བཀའ་བརྒྱདཀལ་ཡུང་བདུད་ཙིའི་ཐིགས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་མདངས་ཙམ་ 
འགག་པ་མེད་པ་ལ། ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་པས། མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་རང་བཞིན། སང་སང་བ་འདྲང་བ་ལ་འདིཞེས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་ 
ཡུལ་དྲུ་གུབ་པ་མེདྱ་ཀུང་སལ་སལ་བའྲད་བ། དཔེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཚོན་པ། 
བརྗོད་པ་གང་གི་ཡང་ཐོག་ལ་མི་ཕེབས་པའི་བློ་འདསཆེན་པོ། གཉེན་པོ་དང་རྩོལ་ 
བས་མ་བསླད་པ། ཐ་མལ་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མ་ལུས་པ། དལྟར་གྱི་སེམས་ཉིད་ 
གཤིས་ཐོག་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལས་གཞན་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། 
རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས་ཀྱང་། 
སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་བསམ་ཡུལ་འདས།། 
དུལ་བཏད་བཞག་མད་པརླདོད་ལནོག། 
མབས་འགཉན་།ཡདྲད་ཅ།ཁག ཞ་ 
དེལ་གོམས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ།། 
ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་གླིང་གིས་ཀྱང་། 
སེམས་ཇི་བཞིན་བཞག་པ་མ་ལགས་པ།། 
ག ཤ་པོམ་བྱཿསྱསུ་མེ་གདའ་གོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཐུགས་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། གནས་ 
སྐབས་ལེགས་ཏེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ཅི་ཤར་ཞའང་དཀའང་གེང་ཐོག་བབས་ 


ར༩་༡་ ༤༤༨ 


ཀྱིས་རང་གཞས་སུ་བཞག་པས། སྣངཆའི་ང་བོ་ལ་ཅི་སྣང་རུང་། འཛྲིན་ཆའི་ངོ་བོ་ 


ལ་བདཤཤན་དདྲ་ཐལ་བཞག་བུངཚཾ།  སྣད་ཐའི་རང་བཞིན་རོང་ཏད་ཡས་མི་ 
འདའ་བ། སྟོང་པའི་རང་མདངས་སྣང་བར་གསལ་བཞིག་ཡིན། སྣང་བའི་དུས་ན་ 
སྟོང་པར་སང་ངེ་བ། སྟོང་པའི་དུས་ན་སྣང་བར་ལམ་མེ་བ། སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ 
སྙིང་པོ། རིག་འདྲིན་མུབ་ཐོབ་གོང་མནམས་དང་བཀའ་བརྒྱད་རིན་པོཆའི་དགོངས་ 
པའི་གཏད་སོ་མཐིལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 

གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། 

སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པསའཆིང་།། 

ཞེས་གསུངས་པས། 


ཐཿ་མུགཏཐས་ལེན་གནཀ་་ལ་གཏགས་ཏང་གའོད་བླགཡས་དམ་ 
དཀརོ་བརེགས ཀྱི་འོདཕུང་གེསུས་པའི་མདོ་ལས། 
རུ སུབས 
བ་ཁ ་ཅ་ཤ་ ཏཏ་ཤ། 
གཏད་གཏསུང་། 
སས ིོིོ་ 


༢3 = 


ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྩ་ཤེས་ལས། 


རྒྱལབཞྐམམ< ཏུང དཀྲ། 


.༤%¬. 


ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ལས་བཀའ་བརྒྱུདཤལ་ཡུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 


ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འཁྱིན་པར་གསུངས།། 

གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། 

སས 

ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 

5 རཨཿནཚཞཝ་བའསྲཝ ༣ག། 

དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱར་ཞིང་།། 

` ཡང་མེད ར་གཟམ་ཁ་དེ། 

ཕྱཾ་ནས་དེ་ཡང་སྤོང་བརའགྱུར།། 

ཟག་འཆང་འདོ་ འཚཝང་ པ་བཅས 

བཞིན་དོན་དམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ད་བོར་བཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། བློས་བྱས་ཀྱིསྟོང 
བདད། བཏགས་ཤིང་དྱཔད་བའི་མེད་དགག་ གིཆལ་སྒམ་བཅྱ་ཅདཔ་ནེརགིག་ 
ཅིབ ཛིན་ཞེན་ བག པ་ཙམ་གྱིས་ དོན་གྱི་གནས (ཡུགས་ཀྱི་བཞུགསཚུལ ་ལས་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་ བཏ པས་བློ་གྲོས དངལྡན་ པ འམ. བབ ནན་གྱིས་བ༔ བླསབ་པར་བྱ་ 
བའི་གནས་སོ། །དསྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་པོྔ་ལགྱིསྒོནས་སྔོ་འགྲོ་དངོས་གཞེ་ལམ་ 
ལུ ཡའ་འཡ་འཁ་གཞི་་་ འཁྱི་ཡིན་ན་ 
དུས་ གཟུམ དུ་བསགས་ པའི་ 'དགེ་ བའི་ཚ་བ་ དི་ཏུད་ཡད་པ་ རྣམས་ གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་ ཏེ། འཁོར་གསུམ་ ་ཡོངས་ དག་ གི་ བསྔོ་བར་བྱ་བ་ གལཆེ་སྟེ། འཕགས་ 
མཆོགཀླུ་སྒྲབཞབསཀྱའིག་པ་དྲུགཅུ་པ་ལས་གསུངས་པལྟར། 


ཁྲིད་ཡག་གིསྐར། 
དགེ་བ་དིཡིས་ས་བོགན།། 
༠ ཐབ ་་ རྫོགས་ཏེ།། 
ལ་པ ཆ་མ མ་ 
དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཅེས་བདག་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་དང་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ ཟས་ཤྭ་ཧན རན ནི ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ང བཆེན་ ་པོ་ སྟེ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐྲའ་ 
དག་རྔོགས་བར་བསྟན་པ་ིདད། ལྔ་ལྡཧགྱིདྡོརའིཚིག་རྐང་ཉམས་ལེན་ཕྱི་གནད་ 
ལམ །ཁིདཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཟིན་ བྲིས་ སུ་བཏབ་ནས་ཐུལ་བས་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ དགི། བར་ 
གྱར་ཅིག །མངྒལཾ།། 
ཀེས་ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོལྔ་ལྡན་གྱི་གནདེ་བར་བསྡུས་པ་འདིཞེ་དད་པ་དང་དམ་ 
ཆ་ གི་ །འབྱོར་གྱི་ཡོངས སུ་ཕྱུག་° པ་ གཉིས་ དཔོན་པ་རན་པ་ཆེ་ (2 རྒྱལ་ 
ོའི་རུནགྱི་ཐུགས་དམ་དུ་ཡུལ་བཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བར་བྱུར་ཅིག། 


བདེ་སྟོང་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་དྲི་ལན་དོན་གསལ། 

† བདེསྟོང་ཕྱག་རྒྱཆནཔའི་དྲ་ལན་དོན་གསལ་ 

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 

གང་ཞིག་འདིཞིིགཏུ་བརྗོད་པའིཆེ།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་གཅིག་གིས་འཕོངས་གྱར་པ།། 
བརྗོད་པ་དང་བྲལ་འགྲོ་ལ་རྟགུ་ཤར།། 
འགྱར་མེད་བདེཆེན་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱར་ཅིག། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མྱུར་ལམ་གྱི།། 
ིའུརབདབ་སྐདཔདེ། 
ལླད་བམང་རྟཤས་པད་།ན། 
ཚུལ་གཞིནསྨྲ་ན་འདི་ལྟར་ལགས།། 
འཛུག་བདའི་བདེ་བམ་ཡིནགིང་། 
འཇོ་མེད་ངེས་པའི་བདེ་བ་དེ།། 
ཟག་བཅས་བདེ་བར་དཔེར་མཆོན་པའི།། 
སེམས་ཉིདཆོས་དབྱིངས་ཡེ་དག་ལ།། 
རང་བརྩལ་འདོདཆགས་ཆེན་པོར་ཤར།། 
འཛིན་བཅས་དགའ་བ་མ་ལགས་པའི།། 
དང་བཏ་ཐར་ངསབ་དད། 
སྟོང་པས་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་པའི།། 


བ སཝེདརདྭཀཱསྲཔ་ཐོ་འད། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཀ་ི་གས་པར་དགའ་བ་ལིན།། 
ཁ་གདངས གདད པབ ཏེ 
ག ཟྭ་ལཡ་གསུམ་ཏ ཡ་ག 
ཐབས་བཏའ་མ་འ་་ 
ཐབས་ཆེན་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིག།། 
ཆུ་སྐྱེས་པདྒོར་བསྡུན་པ་ལས།། 
ཅྷཱུཿྱཆྱགྱུནའ་དུ། 
སྲགརྩལ་རླུང་གཏྟ་བརྒྱུག། 
ལྷརྐྱས་དགའ་བཆན་པའ་འལ།། 
་ 
ཟུ་ཏུ་ྨ་སྱ་ྒ་་་ྱ 
ལྷན སྐྱེས སྟོང་པའི་ དཔའ་མོ གཉིས། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞལ་མཇལ་བྱེད།། 
སླར་ཡང་མཚན་ལྡན་གསང་བ་ཡིས།། 
བཏིཆཊཆཾམའྱབུང་ཊཀལ་ལས་ན་ག། 
རང་དལ་དམ་གངབདལ། 
དཔོར་གསིང་ཟ་ཡུལཿགསུ། 
བདེ་བའི་རང་གཟུགས་སྐུར་གསལ་བའི།། 
བཟློག་འགྲེམ་མི་བྱ་མཉམ་བཞག་ངང་།། 
བདེཆེནྷ་རས་པའི་བྱང་སེམས་ཕུལ།། 


བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དྲི་ལན་དོན་གསལ། 
ཞི་བོའི་ོགས་ཀུན་ཐུགས་རྒྱུད་བལྟམས། 
མཆོད་པཀུནམཚོག་མཉམ་ཉིད་ངང་། 
གཏ འཁང ཨ་ཡང་ན། 
གསལ་བའདའདད་།ཞཔ་ཤ། 
གང་ཤར་རང་སེམས་མ་ལུས་པ།། 
བདཆན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ། 
ཅ་དདྱད་ཡཞག མཁདན། 
ཟབ་ལམ་ཚདཏ་འྱབྱལ་བ་ཡིན། 
འགྱུར་མེད་བདེ་བཅེན་པོ་སྟེ།། 
སྣང་སྲིད་བདེ་བར་ཤར་བའི་ཕྱིར། 


རྩོལ་མེད་ཏྷུ་ཏིའི་ནང་ཤརའཚལ།། 
བདེ་རྩལ་སྣང་ཡང་བདེཆེན་ཡིན།། 
འདི་ལ་གཡོལྤརུང་མ་གནང་བར།། 
ཡང་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་བྱས་ནག། 
ཤཝ་གྭུ་དའནྲ་གནའ་ཁ་གྲུ། 
ཤུ་བྷམ། པུཏྟརམྨེས་སྦྱར། 


ཁྲད་ཡིག་གི་སྐོར། 
འ ༢༡ ཐ་ཆེ་ཨེ༔ 
སེས སསཔས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


༦ ཤམས བོས མཁོ 


དམིགས་ པ མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་ ཐུགས་ རྗེ་ཆིན་ པོ དང་ལྡན་ པའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་ པཆེན་ པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 


=ˆ >= ༠༤ ༤གརཆོང༢༨) ༨༩༩༩ = ཛོ ༤  ཀ ༨ ༩ 


དེལྟར་སྡེ་ྣོད་གསུམ་° དང་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དོན་སྟོན་ པན་ཉོནས་ པཞ། ཧུས 
པི གཿ འ་པ བླ་མ་དམ་པ་དང་། ནང་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ 
པར་བད་པའླིབ ་མ་དམ་པ་དང་། གསང་བ ལྷན་ཅིག ་སྐྱེས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་སྟོན སྟོན་པར་ 
བྱད་པའི་བླམ་དགྲ་བ་དང་། མཐའ་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔོ་ཞཉིད་ཤིནཏརྣམ་ 
པར་དག་ པར་སྟོན་ བརྱ་བི་པའི་ བླ་མ་དམ་པ་ སྟེ། དུས ལས་བྱང་བའི་ 


གདམས་པ་ཞི། གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཀུན་ 
གཞི་རྒྱའི་རྒྱད། ལམ་ཉམས སུ་ལེན་ པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ སྟོན་ པར་བྱད་པ་ལམ་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། འབྲས་བུ་མདོན་དུ་གྱྱར་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དོ། ཟབ ས་བས་ ལམ་གྱི་རྣོ་ངར། འབྲས་ 
བུའི་རྣོ་ང ངར་དང་། དེ་ཡང་མ་ དག་པ སེམས ཅན་གྱི་སྣང་བ་ དང་། ཅུང་ཟད་དག་ 


ཅར ར༽ 


བས་དང ང་པའཾ་བསདཐ་དན། ་ཤིནཏུ་དཟ་པར་དག་པ་ཡི་ཤེས་ཀ 


%„, 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། 


སྣང་བའོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཚད་མ་དང་། 
ོེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་ཚད་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཉམས་མྱོང་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་དང། དདག་ཏོགས་པརྩ་བ་བའྱི་པན། དབང་གྲི་རུ་བོ་མནུབ་པ་དང་། 
བནྨརབས་ཀྱི་བརྱད་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། མན་ངག་གི་སྣཁ་མ་ལོག་པ་དང། 
མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚེམ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐའ་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་ནས། ལྟ་བའི་དུག་ཕྱུང་། སྒོམ་པའི་བདུད་ཉི་བསྟེན། སྤྱོད་པ་ལ་དོར་ 
ནས་གསང་སྔགས་གསང་བའི་ལམ་ལ་ུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མངོན་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ལ་ནི། གདུལ་ 
བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་མ་ཡིན་པ། སྟོན་པ་ཀུན་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རབ་དགའ་ནས་ས་བ ཅུ་ཡན་ཆད་ལ་སྣང་བ་སྟོན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། འཕགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་ལ་སྣང་བར་ 
མཛད་པ་སྟོན་པ་ཐ་དད་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུས་མངོན་བྱང་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ 
ཅད་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ང་བོ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྒུས་རང་གི་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་བརྡའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལ་གོ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྒྲ་ 
སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའོ། 


སྐུ་གསུམ་ག་དང་ཐུན་ཡོང་དུ་གྱུར་པའི་སྒུ་གཉིས་ནེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྡུལ་པྲ འབྲ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་ པའི་རང་སྣང་གི་ཞལ་ཕྱག་ཅན་ 
དུ་སྣང་བ་རྡོརྗེའི་སྐུ་དང་། ཡོན་ཏན་མ་བཙལ་རང་སྣང་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པ། རྒྱན་དང་ 
ཆ་ལུགས་མ་སླངས་པ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའིསྐུའོ། །དདག་གི་དོན་མ་ཡུས་པ་ཉམས་སུ་ལ་བྱར་གྱུ་པ་ནི། རང་གི་ཕུང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིནལྟུནགྱིས་གུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དོན་ ཅོ ཡུན་ ལམ ཉི སྟོན པ་ཀུནཏུ་ 9 | 
མའི་མགོན་པོ་རང་བྱང་རིག་ ཐཔ། ་ གཅིག 'དང་། ཆེ ཡུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་དང་གནས་ཆོས་ཏི ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་པོ་དང་། རང་རྩལ་གྱི་འཁོར་བུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་འགག་པ་མེད་པའི་རིག་གདང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཕུན་ 
སུམཚོགས་པ་ཡེེ་གོལ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལཆེན་པོ་མིང་འདོགས་ཐམས་ 
ཅད་དངྲ་བལ་བ་དང་། དུས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཀུན་ཏུ་ 
ཏགས་བཞོ། །ཆུཡ་དཏྟ་ཐུ་ནང་ལྡཤ་པའེ་བརས་རྒྱད་ལས་ངེ་ཏྟར་གཟུངས་མའེ 
ཧུཊ་ཁ་དང་རྡེས་སུ་འདྲེལ་ཁ་མཁན་ཁྱབ་ཀྱི་ རེས རྣམ་ཤེས་ ཡུང་སོགས་ཀྱི་མཚད་ 
ཅལ ལ་ལ ལྷ་སྒུལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅནཏ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ བའི མ་ང ་མའའ་རཁ་བཟྒེ་འེས ནས། 
ལྟ་བའིཁྱད་པར་ང་བ་ཉིད་གསུམ་སྟོང་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མཉམ་ཉིད་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་། བརྗོད་མེད་བློ་འདས་དང་འབྲེལ་བ་ལྡག་ལྟར་བལྟས་པས་འདའ།ཁ་ 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་སླས་དོན་ཀུན་གསལ། 


༨ 6 ༨ ༢. 2. 


ཆོ གོདུ་སྒྲ་ཡེ བ་ཤེས་བྱ་མཐར་ཕྱིན་ པྲ་གུབ་མཐའི་ཁུད་པརའྲགོ་ བ་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅདའཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་དུ་ཤར་བ་ནི། 
དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱད་ལས། 
རྩ་རྣམསའགྲོལ་ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗ་ ཐྲིམ་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་དག་པ།། 
ལུས་ སང་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བསྐྱེད་རིམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ།། 
ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། གསང་དབང་དངའྲ་ཤལ་བ་གཁན་ 


༨༩ ༠༩ ཅྭ ¬ ¬ 


ཁྱབ་ཀྱི་གསུང་རྡ་རྗེའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཉིད་ 


མངོན་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། འདའ་ཀ་མ་དཔེའི་ 


འོད་གསལ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣོ་ངར་གསུམ་གྱི་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་སྒོམ་པའི་ 


སྲོག་རྩོལ་དང་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་དང་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་ 
སྔགསཀྱིབིགལ་སྒོམ་པའི་འཛིན་པ་སྟེ། རླུང་དང་སྫགས་དང་ཐིགལེའིརྣངར་ཏེ། 
ཤམདབཤུགས་རྒུད་ལས། 
ཡ་གེའ་ྲ་གོས་ཐིམ་སྔགས་ཀྱལམ་དག་པ། 
ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ ཟལ རིམ་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ།། 
ཞེས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། 


_ ཐུཊགས་རྡ་རྗ་མཁའཁྱབསྒུའི་ཁྱད་པརི། ལྟ་བལྟནསྐྱས་ྱིཡེ་ཤེས་དང། ། 


དཔའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྙོགས་པ་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མཆགས་ 
བྲལ་མ་ཡིན་པས་བཞུ་དགོས་པ་སྟེ། དེ་བཞུ་བ་ལ་ཇེས་སུཆགས་པའི་རིག་མ་མཆོག་ 
ཐབས་ལྡན་རང་ལུས་ལྷ་དང་མཉམ་པ། ངག་སྔགས་དང་མཉམ་པ་རིག་འཇིན་གྱི་བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། སངས་རྒྱས་ 
ཐོབཔའའདོདཐཉམ་པ་དང། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡནགྱིམེ་དགོས་པས་ར། 
རྒྱད་དེཉིད་ལས། བུ 
བདུད་ཅི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་ལམ།། 
སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་དྭངས་མཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐུའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། ལྟ་བ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཉིདམངོན་དུ་གྱྱར་ 
པྲ་གུབ་མཐའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འདའ་ཀ་མ་གསང་ཆེན་ཕྱག་ 
རྱཆནཔོངོ་ོཉདསུའི་ཁྱད་པརཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤས་ཀྱ་ཤེས་བྱ་ཁམས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙང་པོརྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པསཆོམ་ཉིད་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཤེས་བྱའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལཁྱབ་པར་ཤེས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ 
ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་དོནལ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ན། གཞིའི་ལུས་ངག་ 
གཉུག་མའི་སེམས་ཉིད་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ཀུང་ 


༡, .€༽ ས་མི >= = ཅར, ¬ 


ཡེཤེསཀྱི་ ལུས་ངག་ལྟར་སྣང་བ་དང་སྤོ་བསྡུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཇིསྟ་དངངི་སྟད་པ་ 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་སླས་དོན་ཀུན་གསལ། 

རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ ཚུལ་གྱི་ རྟོག་པ་མེད་པར་དབང་བསྒྱུར་བས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རླུང་རིག་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པའི་སྐུ་ ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་གི་ 
བཞིན་ལག་ ཁབྩོར་གྱ་སྐུ ཅན། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་དང་སྐུ་གཉིས་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་གསང་བ་གསུམ་དབྱེར་ ས་གསུང་ཐུགས་ མེད་ཅིང་། 
གདོད་ནས་སྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྐུབ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱིཆོས་སྐུ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་རྒྱད་ལས། 

རླུངགི་ ལས་ འགྲོས་ཐྲིམ་ ཕས མི་ཤིགས་རྡོརྗའི་རླུང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དག་ ནས་གཉགམ་ངོ་བ་ཉདཀྱི་སྐུ།།ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང། 
རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་ པརཞེས་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་ 
གྲོལ་ཞིང་། །ནམ་ ཚབ་ཀྱེ་དབྱངས་ཀྱ་ མཁའ་དང་ནྲི་ གཉག་མའི་ལུས་ངག་ མཉམ་ 
གྱར་ལ། །འདོད་ གཟུངའངིཞགྱི་ པ་རྣམས་ཀྱི་མ་གོས་པ། །རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་ 
འདས་པའི་ བྲལ་སྐུ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་ རྣམ་ཤེསཀྱི་ པོ་རྣམས་དང་ཁམས་ 
རྣམ་ཤེསཀྱི་ རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམསལ་མ་བརྟེན་ཅིང་། །ཕྱིན་ཉི་ ཡཤསཀྱེང་ 
བོལས ལོག་ལས་རྣམ་ པར་དབང གྲོལ་བའི། །ཡེ་ བཞིརལགགིརམ་པ་ཅནས་ུ 
ཅན་མཆོགཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྣམ་ པར་ རྟོག་ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་ 
མེད་ཅིང་ཀུན་ ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་ རྟོག་མེད། །ཐུགས་ རྣམ་བྱང་གཉེན་པོའི་ཆོས་སོ་བདུན་དུ་འཛིན་པར་ 
བྱེདཔའིཤེས་བྱའིསླབ་པ་ཡང་ ཞི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་ཡི་ ཟབ་གསལ་ 
གཏསསཿདཔའ ཐུགས །ཏ་བཱགས་རེད་ཀྱོནས་བྱག་ཞཚས་གོ། །ེས་དད། 


> རར 8 


སངས་རྒྱས་ཡེ་ དེལྟ་རཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་།། 
ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ ཤིནཏུ་ ཆེ་སྟེ།། 

ཡང་ དག་བརྗོད་དུ་མེད་ པ་ནི་དགོངས་པའི་དོན་ནོ།། 

བྱང་ རྣམ་པ་ཀུནཏ་ ཆུབ་ པའི་ གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཞེས་གསུངས། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱཆནམོ། དཉིད་སྐུའངཡིནཅིང 
གསུང་ཡང་ལིནལྷ་ཐུགས་ཀང་ལིནཞང་གཉིས་སུདད་གཉིས་མུ་བར་མདཔོ་ལོ་ལ་ 


འཐ་ཡཾདཾ་ཐའི་དེང་ཧཾ། དྲ སྒུད དའ་རློཅ་ད་དེ །ཁའཞེཉ་ཐ་ན 


ཞིང་བརླན་པ་གསུམ་ཐ་ལེ་དད་པ་བཞིད་ནོ། 
དེལྟར་ཆོསསྒུ་དེའི་ང་ནས་ལོངས་སྒུ་དང་པོའི་མགོན་པོར་བཞེངས་ཏེ། 
ྤལསྐུདྡོརེ་འཆངད་སྲུལ་ནསཉིདཀིཏན་དངབརྟན་པའིདཀྱིལ་འཁོར་པར་སྤྲུལ 
པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཞེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆོས་སྔགས་ཀྱི་སྦྲོས་པས་ཐོབ་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྡ་འཆང་ཆེན་གྱི་འདོད་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་ 
དེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་མཆོགཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བསཆེམ་པར་བྱེད་པའི་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། སྙོམས་པརཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ནས་བབ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ཏེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ཕྱོགས་བཅུརའཕྲོས་པ་ནི། སྤྲོ་བའི་ 
རིམ་གྱི་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་སྒ་དེམི་སྐྱོད་རྡོརྗེའི་ ལམ་ནས་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་རྡིག་ 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་སླས་དོན་ཀུན་གསལ། 


སྤྲོས་ པའི་སྒོ་ཐུགས་ཀ་ ཞས་ཕྱིར་ཕྱང་ཕྱོགས་ བཅུརའཕྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
གཡལསོགས་ པསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ནི་མཛད་པའི་སྒོ། ཁྱད་པར་དུ་ཞེ་སྡང་ 


༤༣༤༤ ༦༦ རཿ. 


ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ རྣམས་མི་སྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་ བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་ གཅིག་ 
[ཟྭུ་བའིེསྐོདབ་དང་པ་ཤེས་ཕ་གཅིགཏུ་བདྲེས་པ་ཞེཿདྲེམ་ཁྲའི་སྒོ། ཚང་གི་ 
རིགས་ བདག་ཡབ་ཡུམ་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་དབང་བསྐྲར་ཞིང་རྒྱས་ གདབ་པ་ ནི 
དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ། སླར་བྱོན་ནས་རང་གི་མདུན་ན་འདུག་སྙིང།ཁར་ཞུགས་ནས་རང་ 
དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཞི་གནས་པའི་སྒོ། དེ་ཡང་མདོར་བཅའི་སྤྲུལ་པའི་སྒོ་ལས། 
རང་སྔགས་ཡི་གེལས་བྱང་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དག་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀི་དོན་ཞི། རྦུ ཟ༣ཡང།ཀྲུག་ཊོས་སེམས བི་དོ བན དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་ ནི་དཀྱིལ །འཁོར་རྒྱལ་བ ་མཆོག་ གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།། ཉོད 

ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། ཟ་བའི་རྡོ་ངར་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སྤྱོད་ལམ་མཐའ་ 
ཅས ཡིམ་ས་ །དེལྟར་ཕྱི་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དང་བསྟུན་པའི་བཤད་ 
རྒྱདརྡདའཕེང་བ་དང་། ནང་རྔགས་པ་ཨནུ་ཡོ་ག་དངཆ་མཉམ་དུསྒོ་བསྟུན་པའི་ 
འདུས་ པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་ པའི་རྒྱད་ 
རྣམས་དང་བསྟུན་ པའི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ལེགས་ པར་གུང་བསྒྲིགས་པ་འདི་ཡང་རྗེས་ 
འཇུག་སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིརྟོགས་པར་སླ་བ་དང་བླཆོས་གཞོནནུར་གྱུ་བ་རྣམསཀྱི་ 


` .°༽- ༦༨ ~~ ༠6 ༨ =~ 


འྔདགསསདྲངརྲ་ཏང་པའི་ཚུདནལསཏགས་པར་དཀའ་བསའ་ཞགྲ་གེད་ ཐང 


ཚུལ་གྱིས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་ ཡིན་གྱིས། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ 
པའི་ལམ་གྱི་བཤད་སྲོལ་ གསང་བ་མཛོད་པ་ཨ་ཏི །ཏི་ཡོ་ཿ ཏི་ཡོ་གའི་ རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
༨ ཆེོ་ཅུ་འྲ་;།་ དབ་གོས་ཅེཿ ་པ་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
རྫོགས་ པཆེན་ པོའི་རྒྱད་ལས། 

སེམས་ བྱངཆུབ་ ཉིད་རང་བྱང་ དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ཀྱང་། འགྲོ་བ་མི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། ། 


¬ 


གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔ་མེད་པ། །བཅོས་མ་ཏིད་ཀྱི་ང་བོ་དང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའིཁམས་ལ་འདོད། །ཅེས་དང་ 


དཀིལ་འཁོར་ནེ། 


མ་བཅོསམྟུ་ཐུབ་རིག་པ་སྟེ། 


༣ ོང དར་ཁ ཡོ 
རང་འབར་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 
རང་བྱང་རིག་པའི་འཁོར་མཐའ་མེད།། 
ལྷུན་གུབ་ཕོ་བྲངཆེན་པོཞི།། 
ྱདཀི་སླ་ལས་འགས་པམ་ལུས་པདང་ སྔགས་ལྡན་པས།། 


>; ༣ ༡༦ 


ལྷཡིསྙིང་པོ་བཟླ་མེ་དགོས། 
བཅི ཏ་གསའ་ཊ ད་ཀ་པས།། 


ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེས། 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། 


མདང གཉིས་སུ་མེད་པའི་ སེམས་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལྷ། །དུས་གསུམ་དུ་ རྟོགས་པའི་ 
ངང་ལས་ འདའ་མེད་ཐུགས་ རྒྱས་པའིངང་ དམ་མོ། །འཁོར་བ་གདོདནས རྣམ་དག་རིག་པ་ 
ཀ་དག་ལ། །ཉེས་ བདག་གཞྭགྱིའདིན་པའི པ་དྲི་མ་དངྲ་བལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་དམ་ 
ཚོག་རྣམ་པར་དག །ཉྟན་ཐུབ་ བརྗོད་མེད་རིག་པའི་དོན་མཐོང་ན། །རང་བྱང་གསང་ 
བའིདཅིག་བཅ་རོཌཅོག རཡད་། ༤ འོར དག་པའི་བ 
བཞིནདེལས་ཛྙུནཐུབ་ཐུགས་རྗིའི་རྱལ་སྣང་ཁ་འགགས་པར་ཤར་བཞི། 
ཡའི་ཞགས། 
སྒུ་གསུམ་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས།། 
ཤགས མལ་ཆས 
འགྲ་འདུལསྤྱད་པ་ཉི་ སྣཚགསསུལསུསའྲོ་བའི་དན 
འདོད་དགུར་བསྒྱར་བའོ། །བདེར་སྤྱོད།། 
ཅེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་ལུས་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཡུས་ཀྱིམདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞི་དཀྱིལ་ 
འཁོརྱ་གི་ཟུར་བཞི། ཁ་དང་སྣ་དང་གཤང་ལྕིའི་ལམ་གྱི་ུག་པ་བཞེ་སྒོ་བཞེ། 
དཀར་པོའི་ཆྭ་ཟླ་ཕྱེད་དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་དང་། སྣའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ 


ཏག་གྲ་བངབ་དང། ལྕེའི་དབངཔོ་དིལ་བུ་དང་། ལུམཀྱི་དབང་པོའིཚོགས་རྔ 


ཡབ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནིདྲྭ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། །རྣ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ 
མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་བ་དན་དར་འབེན། རྡེ་ངར་བརླའི་དཔུང་ལག་ངང་གྱི་རྐང་ 
བརྒྱདཤིཀ་བ་བརྒྱད། ༈ྟོ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་གི་བུམ་པ། རྣ་བའི་དབང་པོ 
ཞི་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། ཐུང་པོ་ཝ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཁོགམྨ། ་གསད་གནས་དངཏྭ་བ་དཏཉེང་ག་དང་གདོང་གསྷ་ཅེ་མཞེཧཾཏཱ 
བབས་བཞི། མིག་གི་དབང་པོ་ནི་དེའི་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རི་ 
དྭགས། སྣའི་དབང་པ་ནིཏྟ་བབས་ཀྱི་གདན། ཡིདཀྱི་དབང་པོནེ་དབུས་ཀྱིཔདྨ་སྟེ 
ལུས་ཏྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ཉིད་དོ།། 
མིག་གི་དབང་པོ་ཐོ་ལས་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བའི་དབང་པོ་ཨཱོ་ལས་ཕྱག་ན་ 
ྡོརྗ། སྦའི་དབང་པོ་ཨཱོལབ་ནམ་སྟིང་། ལྩེའི་དབང་པོཁྲོ་ལས་འཇིག་ཏེ་ 
དབང་ཕྱུག །སྐིད་ཁར་ཡིད་དབང་གིད་བཆུ་ལས་འཇམ་དཔལ། རྡོ་རི་སྒོར་ཡུས 
ཀྱི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨཱོ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པ་ལས་ཀུན་བཟང་། 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ལས་བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཛལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བའི་སྒོར་སྒྲའི་རང་བཞིན་པ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། 
ལྕེར་རོའི་རང་བཞིན་ཧོ་ལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗའི་སྒོ་རེག་བྱའི་རང་བཞིན།ཁམས་ལས་ 
ཟེག་བྱ་རྡོརྗེ་མ་སྟེ། ཀུན་ཀྱང་རང་རང་གི་རང་རྩལ་གྱི་སེམས་དཔའ་དང་སྙོམས་པར་ 


༦ཿསཔ་ པཔ ཇས ཇ ྫ་ 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་སླས་དོན་ཀུན་གསལ། 

དེའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་རྷུ་ལས་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ། ཁ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་རྱུ་ལས་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་དེའི་ངོབོ་རྩུལས་མི་ཡོ་བ། དཔུང་པ་ 
གཡོན་པའི་རྩ་བར་དེའི་ངོ་བོ་ནུལས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། སྤུས་མོ་གཡས་པ་ལ་དེའི་ 
ངོ་བོ་རྱུ་ལས་དབྱག་སྔོན་ཅན། སྤུས་མོ་གཡོན་པལ་དེའིངོ་བོ་རྟུལས་སྟོབས་པོཆེ། 
ྤ་གཙུགདའེང་བ་ུ་ལས་འཁརལོསྒྱུར་བ། རྐང་མཐལ་གཉིས་ལ། དེའི་ད 
བོ་ཅྩུ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་གནོད་མཛད་རྐྱལ་པོ། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མཱོ་ལས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཨཱཿ ལསའོད་དཔག་མེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རྩུ་ལས་མི་སྐྱོད་པ། ཚོར་བའི་ཐུང་པོ་ས་ལས་རིནཆེནའབྱུང་ལྡན། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐུང་པོ་ཧཱ་ལས་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་སྟེ། རིགས་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་ཡང་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞི་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལྷར་ 
ཤར་བསཧཏིཤ་རེའོ། 

དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་དང་བསྟུན་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་། གཟུགས་ 
་སོགས་པའི་ཡུལྱ་བིཁམས་དལས་དང། འྲབདཔ་ལས་དང་དུ འདདིན་ཇོདོ་དུ 
འགྲོ་བ་སེམས་ན་དེའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཀུནཏུ་རྒྱས་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམས་ 
ལ་ཀུནཏུ་བརྒྱགས་པས་ལུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་བྱུང་། དྟིཿསྐདཀའ་བའི་ 
གཞས་ཅུང་ཐད་ལྱ་བ་འད་ཡང་ཟླས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གིགབ་པ་སྫན་དུ་ཕྱངབརྒྱབ 
ཡིག་གྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་འདིལ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ 


ཐེཚོམ་གྱི་གནས་ཀྱི་དྲི་མས་སྦགས་པ་ཡོད་སྲིད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འོད་གསལ་ 
རི་སང་པའི་རྱད་དོན་ཡོ་གགསུམགྱིསྒོམརིམ་ཐུགས་སུརྨད་ཅིངམངོནདུ་གྱུར་པ 
རྣམས་ཀྱི་བཅོས་སུ་རུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དུག་ཆུས་ཀུན་ནས་ 
བསླད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཆོས་བདག་བཀའ་སྲུང་གཉན་པོ་རྡརེ་ཤོག་རྒདམས་དའི་སྟང 
ཁྲགབྲད་པ་བཞན། 


ཅསཔའདི་ཡདམཆོགགེདཔལལབླམ་དམཔར།འ་བསརྡལསྱ་བོ་འན་པསྙསརང་བཞ 


>¬ ལའ = = 


པས་ད 


༈ གྲོལ་ཐྲིག་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཆེར་གསང་བ་ད་དུ་བྱང་བའི་ལག་རྗེས་ 
ཙྭྟ་དམར་པོ་བཞུགས་སོ།། 


ཨཱོ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་རཱཾ་ཨཱཿའདིར་འོད་གསལ་ 
རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པཆེས་གསལ་བ་ 
གཏརྱ་བོ་དཔྱ་རུདཀྱི་ནང་ལྱ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་མོད་ལགས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་ 
འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པའི་སྐོར་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་ནི། ཐོག་མར་སྟན་བདེ་བ་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ངམ་ཅོག་པུ་གང་ 
ལེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་རླུང་དལ་བུས་ཕྱིར་ལན་གསུམ་དབྱང་ལ། སླར་ནང་དུ་ 
དལ་བུསསྟང་རླུངཆར་གྱི་མནན་ཏེ། འོག་རླུང་འཁྲུལ་མེདམན་ངག་ལྟར་བརྔུབས་ 
པས་ཡུན་ཅུང་ཟད་གནས་པར་བྱས་ནས། སླར་རླུང་འཛིན་དང་བསྟུན་པའི་སྐད་པ་ 
འཆུན་བཙལ་བའི་གཡས་གཡོན་བསྐོར་བ་དང། གཞུ་འགེངས། འཕུལ་འཐེན། 
འབེབསརུང་ཅི་རིགས་བྱས་ནས། དེའི་ངང་ནས། ཆ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་གཉེན་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ། ལེ་ལོ་དང་སྙོམ་ལས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོརའཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། སྲིད་པ་ལ་བདེ་བར་འཇིན་པའི་གཉེན་ 
བོརནབར་བའི་ཧེས་དགིགས་བསམ་མ། དལའ་བོན་དོན་ཡོད་པརྩ་བ་བའི་ཕུར་ 


ར་གང བི བསྒ མམས ཕྱད མ་ས རཿ 


ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་སྟེ། ཐུཤམོང་གི་སྫོན་འགྲོ་བཞེས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ 


༼༤ མོམ 


བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་དུའགྲོ་བ་བཞི་ལས། དང་པོརཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཡར་སྣའ་་དྷུ་ཏིའི་ 
ཐད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ཞམ་མའ་ལ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ང་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་ཆོས་སྐྲ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ 
མདོག་མཐེང་ཞག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཁྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ 
དེའི་པང་དུ་ཀུནཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཕྱག་གཉིས་བསྣོལ་ཐབས་ཀྱི་ཡབ་ 
ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྲིལ་ཞིང་གཉིས་ཀའང་ཕུང་པོ་དང་། གཤེགས་མའི་སྒྲས་བསྟན་ 
པའི་ཁམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་པོ་དང་། 
སེམས་མའི་སླས་བསྟན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། ཁྲོ་བོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་མཐུན། ཟླ་ཉིརྡོ་རྗེ་དྲུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ 
ལས་བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ 
མངལ་ནས་བཙས་པའི་ལུས་རྫོགས་པ་དང་མཐུན་པའོ། །འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན། 
སྔར་དྲངས་པའི་བལྟ་བ་བཟུང་འཇིན་གྱིས་མཚན་མ་སྦྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམས་པས། འབས་བུ་ལམ་དུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། 


༤. འའ ༩ སྐབས 


ཀྱི་གཉིས་སྣང་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
འབྲས་དུས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་མཐུན་ནོ།། 


= 


ཁྲིད་དུས་མཆོག་གི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བརྗེད་པར་ཕངས་ནས་ 


རའ. 


ལན་འ 


པཱཛྙ་རསྨིས་བྲིས་པའོ།། 


རཿ པདདྨའིཞལ་གདམས་གྲོལ་བྲིག་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་ལས་ 
མིང་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་ 
བཞུགས་སོ།། 
རྩ་བ་གསུམ་གྱལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ཐོག་མར་བཅའ་བ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་རླུང་འཛིན་མན་ངག་དང་ 
མཐུན་པར་གཡས་དང་། གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་འབེབ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 
སླར་ཡང་རླུང་ཐེ་བ་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བར་ཉམས་སུ་བླངས་རྗེས། མིང་མེདམིང་བཏགས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ ལྷན་སྐྱེས་འདུ་བྲལ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ལེགས་ 
པར་ཕབ་ནས། དེ་དོན་ཉམས་སུལེན་པ་ནི། རང་གི་སྨིན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་པའི་ 
སྔོནའགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བག་བསྟན། མཚམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའའོད་འཁྱིལ་བའི་ 
གུར།ཁང་གི་དབུས་སུ་རིགས་བསྡུས་པདྨ་འབྱང་གནས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཅན་བཞད་པ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསང་གོས་ཕོད་ཆེན་མཐིང་ཁ་ 
གམེའསེརྱ་ཀྲཾ གོས་དང བན་ཁུལ་དཔར་བོ་དགཏུབ་བཅག་གཟའ་ཀད། 
ཕྱག་གཏིས་མམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་མཚན་དང་རྡན་པའེཀྲ་བ་ལ་བདུད་ཉེ་གར་བ་ 
བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་མོས་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ། 
ཱོ་ཨཱཿཧུཾ། དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་བུན་བུན་བྱུངནས། རང་གི་ 
གནས་གསུམ་མེར་གྱིས་ཁེངས་བཞིན་པ་ནས། 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་མིང་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ། 
སངས་རྒྱསཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
ལནཅི་མང་གི་མཛུག་ཏ། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་སྡུག་བསྡལ་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པ་འདིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
དངྲ་བལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱིབདེབརྒྱ་དང་བཅས་པ་འདིས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག །བདག་ 
གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བཚད་མེད་ 
པ་དངལན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་སེམས་ཅན་གཏིས་སྡུདཀྱི་ོས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ང་བོར་རོ་གཅིག་ པས། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དངྲ་བལ་བའི་བཏང་ 
བབ ཡུན་འིང་དུ་གནས་ པར་གྱར་ཅིག །བདག་ ཆ་ས 
ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ། འཕང་བཐོབ་ པརྩ་བ་བའྱི་ཕིན། མིང་དང་བལ་ བའི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བང་བར་བྱགིའོ།། 


ཞེས་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཚད་མེད་བཞི་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྗེས། མོས་གུས་ཀྱིས་གདུང་བ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི་ངང་ནས། 


= 


ཨཱོ་ཨཱཿརཱཾ་མདཱ་བྷ་རུ་སརྦ་སིདྡི་ཿ 


རྫར ་ 
དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་སམ་བྷོ་ཀཱ་ཡ་ཞིམ་ཀཱྟ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ུ 
ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་རྗེས། མ་དཱ་གུ་རུའི་གནས་གསུམ་ལསའོད་ཟེར་དཀར་ 
དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ཁ་རྣམས་སུ་ཐིམ་པས། བུམ་པ་ 
གསངབ་ཤིས་འབ་དབའལས་ཐོང། བདགགྷི་གགསུཝ་ རྲགྲར་བ་བཀ་གས་ 
ཅཅ རག་སྡུ་གྱ་རུ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས། དབྱེར་མེད།ཁྱབ་ 
གདམ། བཞ པ་རླུང་རིག པཾ ཿ མེད་ན ཕ་མ ཁ་ག་ཤ་ག། ས་ཏྐབ་ 


རང་བབས་སུ་གཟ་མེད་བློ་བྲལ་ངང་བཞག་པ་ལས་མ་ གཡོས ་པའོ། 


ཇར ཤུའོ > 


ཤ ཿྭ་་འཐང་ འཐམས དངོས གཞི་ རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ལྷ་སྐུའམ་ བདེ་སྟོང་གི་ལྷ་སྐུ་དང་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་ པའི་སྒྱུ་ལུས་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཡཿ ་ཚཝ གཞག འགོས ཡོག གིས་བར་སྣང་ལ་གློག་འགྱ་བལྟར། 
སྒྲ་གཅན་སླས་ པའི་ཧེ་ རུཀ་ཀུན་ བཟང་རྡོ་རྗེ་རལ་ གཅིག་ལེནཞེས་ སྦྲེལ་ལོ།། 


རང་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་སམ་འཇའའོདའཁྱིལ་བའི་དབུས་ 
ུ་སཱཚོགས་ཆུ་སྐྱས་དང་ཏ་ཟླའི་གདན་ལ་རངརག་ད་བཞེཉཉདཀྱིང་བྒུའ་ཡི་ག 
རྩུ་མཐྲིང་ནག་ལསའོད་ཟེར་ལྔ་ཀུན་ནས་འཕྲོས་པས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་མིང་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ། 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུཀ་སྐུ་ 
ཝདཀཆཐང་ཞག་ཧུཅ་ཤེང་གསཝ་ཁ་ྩོན་པ་དོད་བྲཝ་ར། -ཤཝ་གཿགགྱ། 
གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཇིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཅུང་ཟད།བྲོ་ཞིང་ཤིནཏུ་ 
ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་རྗའི་སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མཆེ་བ་མུ་གུ་ 
ལྟར་གཅོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བཞད་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པའི་ 
ཟའ་བ་ཐརདུགྲལ་བ། སྤྱིབོར་སྣ་ཚོགས་རྡརྗ་དང། གཡོན་དཱ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། 
ཐོདསམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་རློནལྔ་བཅུའི་དོཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་རིན་ 
པོཆེ་ཟར་བརྩེགས། བྲིལ་བུ་གཡེར།ཁས་སྦྲས་ཤིང་སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
སུ་གྲོལ་བ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བསྐྲམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་དོར་སྟབས་ཀྱི་ 
འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པའི་པང་དུ་ཡུམ་ཀུན་བཟང་རྡ་རྗེ་རལ་གཅིག་མ་སྐུ་མདོག་ 
མཐྲིང་ཁ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞུ་མ་འབུརཞིང་བྷ་ག་རྒྱས་ 
ལ་ཟུབ་པ། ཐབསས་པ་པ་ ཚ་ལ པ་མ 
ཕྱར་ཞིང་། གཡད ཁྱས ཐབ ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ ནས་འཁྱུད་པ། སྐྲ་གྲོལ་ 
བའི་ཐོད་སམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང། ཐོདཌློནཆུང་དུལྫ་བཅུའི་དོཐལ། མེ་ཏོག་སྣ 
ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ བརྒྱན་ཅིང་བདེ་བཆེན་པོ་ཉམས་ལྡན་གྱི་ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་ཀང་གཡོའྲེ་ཤིས་སྐད་པར་འཁྲེལ་བ། གཉིས་མེད་པྱོར་བ་ལ་ 
ཡིས་ ཡབ་ཡུམ་སྒུའི་འོད་དྭངས་ཕྱེད་བཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། ཐུམ 


རར 6 


ཀའང་བསྒུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་ལྡནགིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོདཀྱི 


བཀློངའཁྲག་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་གཞས་གསུམ་རྡ་རེགསུམ་གྱ་ཡིགེ་དང། 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ སྐུདྡ་རྗེ། གསུང་རྡོརྗེ། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ཛཿརུཾབ་ཧོ་ བཞིའི་ལྷ་ཆོགས་སྨྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། 
སླར་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་རྗེས་སུཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ 
བཀུགས་ནས་ གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ། 

ཞེས་པས། སྤྱི་བོར་ུགས་པས་ལུས་གང་དྲི་མ་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སུ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཀུན་བཟང་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱར་ཐུགས་མཆོང་འོད་ཀྱི་གའུ་མཆོང་གུར་སྒྲུག་པོའི་ནང་དུ་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་རཱུཾ་ཕྱོགས་བཞིར་ཨོཾ་བཛྲ་སཏཞེས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནསའྲོ་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
གཡོ་མེད་དུ་གཏད། རླུང་སྦྱོར་དང་སྟོབས་གཅིགཏུ་མཉམ་པར་ཡང་ཡང་འཇོག་ཅིང་། 
འགོག་སྟེན་གྱི་སྐྱན། 

ཨོ་བཛྲ་སཧཱུཾ། ཞེས་ངག་ཟླས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བྱའོ། །གོང་གི་ ཡ་ག 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྟེང་གཟིགལ་དང། །ཡི་གེ་རྣམ་ལྔ་རྣམ་ཀུན་ལྡན་མཆོག་གི་མི་ 
འགྱར་གྱི་ཐྲིག་ལེར་རླུང་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་འཇོག་པ་ནི། བཅའ་བ་ལུས་གནད་དང་ 
ལྡན་པ་ནས། རང་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཀིན་པའི་ངང་ནས། 
གཡས་གཡོནརཾ་རུང་དམར་དང་དཀར་པོ། དྭབུས་སུ་དབུམ་མཐང་གསལ་ཡངན་ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་མིང་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ། 
དམར་མཉམ་སྟེ། གསུམ་ཁ་འོད་རུའི་རྣམས་དྭངས་ཤིང་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ། 
སྦོམ་ན་སྤོམ་མཉམ་མདའ་སྟུག་ཙམ་པ། པྲ་ན་པྲ་མཉམ་གྲོ་སོག་ཙམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
གསང་གནས་སུ་ཐུག་པ། ཡ་ག་རྡ་རྗེ་ོར་བུའི་སྣ་རྩེར་གནས་པ། ལྟེ་བ་ནས་སོར་ 
དྲུག་འཇལ་བའི་མདུན་སོར་རོ་རྐྱང་གི་ཡལ་ག་གཉིས་ཀྱི་ཐུག་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ 
ཅུང་ཟདརྱད་པར་དམིགས་ཏེ། གོད་དུ་རླུངཔོ་རླུངམོ་རླུངཞངརླུང་གསུམ་འབྱོངས 
བར་བྱས་རྗེས། སྟེང་རླུང་ཡུན་ཐུང་ལ་ཅུང་ཟད་དྲག་པ་བརྔུབས་ཤིང་དགང་བས། 
འོག་སྒོ་འབྱེད་བརུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐེན་རྗེས་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱ་བས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
ཤས་འོདྱ་ཙའི་སལག་གཉིས་བརྒྱད་ཉིང་ནང་གི་ལེ་གཉུ་ལྔལ་ཕོག་པས། དེརྣམམ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐྲིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་དབུས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་མཐྲིང་ཁ་ 


ལ་བྱེཚན་ལཆུ་སྦྲེང་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཐྲིམ་པ། ཡང་ཡང་དམིགས་ཤིང་སྙིང་དབུས་ 
ཆ།ཀསཔཿ་ཐེག་ལེ་འ་རླུང་དགདོསད་ །ཡེ་དྲོུ་ཁ།གྲངན། ཞུགས་ 
གྲནས་ཐམ་གསུམ་ལ་གཏོཞནལ་གྲནསཏཅས་གཟུམའད།  གབ་འཇ་ཞགྐག་ 
ཞས་རྟོག་བྲལ་དང་། བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་རྱོང་ལ་བརྟེན་ཞས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབེན་པའི་རིག་པ་ངང་ཤུགས་ཀྱིས་དྲུང་ཕྱུང་བར་གྱུར་པའི་སྤོས་པ་ 


༤ ཤན ར་ད ༠4 


དང་བལ་བའི་བདེ་བཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིད་སྦྱོད་དུ་མ་ལུས་པ་ཞིག་འབྱང་བའོ།། 


སླར་ཡང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་གནད་ལ་འབད་པས། དབུ་མརཀུགས་པས། 
སྤྱ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འོད་སྣང་ན་བུན་ཐིབ་པ་ལྟར་མར་ལ་ལུས་ཀུན་ལཁྱབ་པསརྦ་དྭངས་ 


ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་བཞིན་གསལ་ལ་རྙོག་དང་བྲལ་བའི་སྐྱ་ཧད་ཀྱི་ལུས་ཉིད་དུ་གྱར་ 
པར་བསམ་ནས། རླུང་དང་ལྷནཅིགཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པའོ། །ལུས་ངག་གཉིས་ 
པོ་དྲང་པོར་སྲང་། 
རྩོརང་རླུང་གཉིས་ལྟེ་བར་བསྟིམ། 
གཟུང་འཇིན་གཉིས་པ་ཉིང་དབུས་བསྐྱལ།། 
རང་ཉིད་ལྟའི་སྟོང་ར་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ངང་ནས། བཅའ་བ་ལུས་གནད་ 
མེ་ཐབ་དྲུག་བཅིང་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་རྗེས་ 
སུ་ཡུམ་ཧཿཌ་ལིའི་ང་བར་གྱུར་པ་ལས། རླུང་གནད་དྲག་འདིནགྱ་སེང་རླང་དགང 
བཞིན་མནན་ཏེ། འོག་རླུང་རྡུབ་ལ་གསང་གནས་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་ཨཱ་ཤད་ལ། 
ྲོགརྩལ་གྱི་རླུངདྲགདུ་བསྡུན་པས་ཁ་དོག་དམར་བ་རེག་བྱཚ་བ། རྕེ་མོརྣོཞིང 
འཁྱུག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འབར་ཏེ། དབུ་མའི་ལམ་རྒྱད། 
སྤྱི་བོའི་ཧཾཞུ་སྟེ་བྱང་སེམས་དངུལརུའི་མདོག་ལྟརཆེར། གཏམ་མོའི་མེ་འབརཞིང་ 
སུམ་མདོ།ེངས་ནས་གསང་གནས་དང་རྐང་སོར་གྱི་བར་གང་། སླར་ཡང་རླུང་དང་ 
འབར་འཛག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའི་བར་ལྟམ་གྱིས་ 
གང་བས། སྟེང་རླུང་ནནཆུང་རེ་བྱས་པས་བ་སྨུའི་བུ་གའི་བརྱབ་པར་དམིགས་ཤིང་། 
བདེ་གསལ་ཀྱི་དོན་ལ་སྟོམས་པར་འཇོག་པ་དང་། 
ཡང་བདེ་བྱ་རུང་བྱ་བུང་ན་ཡུམ་གཏུམ་མོར་གནས་འགྱུར་མི་བྱེད་པར་ལྷན་ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་མིང་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ། 


འཛག་སྒོལ་ཞིང། སྲུབ་སྦོར་གྱ་དམིགས་པས་བདེ་བའི་གནད་བསྒུལ་ཏེ། མཁའ་ 
གསང་དུ་བྱང་སེམས་སྤོས་དུད་ལྟརཆུར་གྱི་སོང་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། བདེ་དོན་ལ་ 
ཨ། ཟ་ཐཆ་རྐ།ྐ་པྲ་ཁོགཝ་ཏེ། *ནགེ་བྱོག་རྒྱདཞ། ཁྲ་དམར 
མཚུངས་སོ། །ལས་རྒྱ་ནི་སྔགས་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་ཞིང། མི་མོ་རང་ཡིད་དུ་འོང་ 
ཞིངལྟ་ན་སྡུག་པ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་བདེབ་སྐྱེདནུས་ཤིང་གྲོང་པའིཆོས་དང་མི་མཚུངས་ 
བཞིག་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཤེས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
རླུང་གནད་མཉམ་བཞག་དང་ལྡན་པའི་ངང་ཞས། དལ་བུས་སྦྱོར་རླབས་འགུལ་སྐྱོད་ 
སོགས་མན་ངག་དང་མཐུན་འཇོམ་པ་བཞིའི་ངོས་ནས་ཡང་ཡང་ཉམས་སྱུ་བངས་པས་ 
ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་སྒིན་པའི་ཚ་འཕོ་ 
མེད་དུ་བཅངས་ལ། བདེ་བའི་ང་བོར་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་པས་བདེ་བ་མཉམ་བཞག་ 
རུ་ལྡང་བ་དང་ཡང་ཡང་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་གནད་བསྐུལ་བས། མཉམ་བཞག་ 
ཉིད་བཅོས་མིན་བདེ་བར་ཤརཅེ་ཉམས་སྱོང་དང་ཡུན་རིང་དུ་སྲེས་རྗེས་མས་བརྟེན་གྱི་ 
དགའ་བ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱི་ཧང་འདྲེན་ནམ། རྩུའདྲེན་སོགས་རང་ཉམས་ཀྱི་གནད་ 
དུ་གང་འགྲོའི་རྗེས་སུ། དབྱིངས་རིགས་སྲེ་བའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གསད་ཁྲིད་ལ་གཏུམ་མོའི་སྐོར་ཟུར་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། མངེས་བྱེད་པོ་ཡི་སྦྱོར། གཞན་ 
ལུས་ཧེ་རུ་ཀཱའི་སྙོམས་འཇུགསོགས་སྤྲ་ཁྲིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་དུ་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་བཞུགས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རིག་ ཀདགལས་མགཔས་གིང་པ་རྟ་ 
ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་བློ་བྲལ་དུ་ཤར་བས། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་དུ་ཐག་ 


ཆོད་པས། རང་བབས་ལ་དྲན་འཇིན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་ཡང་། ཐ་མལ་དུ་མ་ 
སོང་བལྟོད་དེ་བ་ལ་བཏང་སྙོམས་སུམ་ལུས་པ། ས་ལེ་བལ་གཉེན་པོས་བཅིང་བ། 
རྗེན་ནེ་བ་ལ་ཡུལ་ཕྱིར་མ་འབྲང་པ། ཧྲིག་གེ་བ་ལ་བྱང་ཚོར་གྱིས་མ་བསླད་པ། 
ཡལ་ཡལ་བལ་འདིམིན་མེད་པ། བུན་བུན་པ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ། ཡལ་ཡལ་ 
བལ་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ཡེར་ཡེར་བ་ལ་མཐོང་རྒྱ་མེད་པ། ཆོགས་དྲུག་གི་སྣང་ 
ཡུན་ཅི་ཤར་ཡང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་རང་གྲོལ་བ་ཞིག་ལ་རིག་པ་ཀ་ནས་དག་པ་ 
ཟེརཞིང་། དེའི་ངང་ལ་མི་ ཡུལ་ཤིག་གཏིས་པོ་འདྲོན་ཡེད་བཞནཿ མིག་གཉིསྱ་བིལ་གཡོ་ཡེད༔ 
ཐྲིག་ལེ་ཆེན་པོ་འོད་ལྔའི་དབུས༔ ཀུན་བཟང་རིག་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ ལམ་བཞིའི་ལག་ཅན་ཐེག་དགུའི་མགོཿ 
འབྲས་བུ་བྱར་རྫོགས་ནམ་མཁའི་ལྷ༔ ཁྱབ་བརྡལ་སྟོང་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཆོས་ཅན་ཟྭ་བེད་མཁའའྲགོ་མཿ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་རྫོགས་མངོན་སུམ་གྱི༔ མིག་སྟོང་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ སྣང་བཞི་རྫོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ 
འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་ནས། དབྱིངས་རིགས་ལ་གཡོ་མེད་བཞག་པས་ 
རྟགས་དང་རྟགས་ཉན་གྱི་རིག་པ་མཆོག་མིའགྱུར་གྱི་ཐྲིགལེ་ནསཞི་བོའ་སྣང་བརྟན་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པརའཆར་བརའགྱུར་ སྲོལ་ཐིགརྒྱས་པརཤེས་པའའབྱུར་ རོ། །ལམ་འདི་ 
འགྲོས་མཐའ་དག་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རླུང་རིག་རོ་གཅིགཏུ་ 


བྱས་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པས། 


རུ ཀུན།ཁྱབ་ལུས་ལ་དུག་གསུམ་གཟུགས། །དུག་ལྔ་མ་སྤང་ཡེ་ཤེསལྔ། །དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱར་པས་ཨས་བསྐྱེད་པའི་རོ་མ་འཛིན་པ་དང་། ཨོ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྐྱང་མ་བཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་རླུང་གསུམ་རིམ་གྱིས་དག་པར་བྱས་ཏེ། 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་མིང་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ། 


ལུས་ཡིད་སྣང་གི་སྟོང་གཟུགས་སུ་ཡང་ཡང་ཤར་བས། དོན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཡིད་ལུས་སུ་རོ་གཅིག་པར་བྱེད་པ་ན། བརྡའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གནད་དབུ་མར་རླུང་རིག་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་བྱེད་པ་འདི་གལཆེ་ 
ཡིན་གྱི། རྡོར་བཟླས་ཀྱང་འདིའི་ཆ་ལག་ཏུ་ངེས་པའོ། །སྤར་སྒོལྡ་་བཅོསདྲང་ 
པོར་སྲང་། །རྒྱད་ལྔའི་བདག་པོ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཡང་འང་ཉིད་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་ 
དུ་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཕོ་རླུང་ནན་ཆུང་གི་འོག་དུ་རིམ་པས་འཆིངས་པས། 
མོ་རླུང་སྲོད་དམརཿའི་ལས་བྱེད་ཅིགཏུ་བསྲེ་བ་ནི། ལན་དུ་མས་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ 
པརྱ་བས་ཏེ་དབུ་མ་སྟོང་གསལ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིགཏུ་གཏད་པའི་མར་སྣར་རྒུང་ 
སེམས་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཆེར་ལ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་བར་ 
དམིགས་ལ་རུ་ཧུཾ་ཞེས་པའི་དབུག་གི་མཁའ་ཁུང་གཉིས་ཡར་འུབ་འུབ་ཐེན་པས། 
ྡོརེ་བུ་་ནས་ཐིག་ལེ་ད་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུདཀྱིས་དྲངས་ཏེ། 
ཡར་སྣའི་དྷུ་ཏིའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་རྒྱངས་ཀྱི་ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ 
བུས་པས། ཕྱི་ལ་དལ་གཅེག་འཇིན་ཅིང་སླར་ཡང་རླུང་དྲག་པོས་ཚུར་བརྔུབས་པའི་ 
ཚ་ཡར་སྣའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་མར་སོང་ནས་རྡ་རྗེ་རོར་བུའི་བུ་ག་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
གསང་དུ་སར་མདའ་འཕངས་བ་བཞིན་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། མདུན་རླུང་གསང་ 
གྲནསྭ་དཱ་ཁྲ་རུ་དྨ་ད་པ་འྨ་ནུང་གག་བྲ་མས་ཞམ་འཇག་པའ། །དདདུ་བབུང་ 
འཛིན་གཡོ་མེད་བཅིང་བར་གཉིས་མེད་དུ་བརྟེན་པར་བྱས་པས། སྣང་སེམས་འདྲེས་ 
པ་ལ་ཟེར་བའོ། །འབྱང་བ་བཞི་ཟད་པར་ཏིང་ སྲོག་ཐུཤ་གྱིཆ་ལ་ཟད་པ་ཡིག་ཆུང་དེམི་གསལ་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

བས་གཟབ། མཆན། ངེ་འཛིན་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། འབྱང་ 
བབཞིརླུངགང་རྱུ་དངབསྟུན་ཞས་ཉམས་ཨུ་ ནད°ར་རབལ་འབབགས་པས། །འཛྷརྟོང་ 
དབྱིངས་སུཤར། །རླུངལྔ་ཟད་པའ་བྱེདཔའི་གནད། །ལེན་པ་ཞི། ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་སའི་རླུང་ 
དབུ་མར་བརྒྱུད་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དབུས་སུ་ས་སྣང་གི་དྭངས་མ་ 
དབྱིབས་གྲུ་བཞི་དྭངས་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། སྙིང་གི་ནང་ས་སྣང་གི་ 
དངས་མས་མེར་གྱི་གྱུར་ཞས། དེརྗེས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ཞང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱིས་གཞི་ལ་ཁྱབ། 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ས་སྣང་སེར་པོ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་ང་བོར་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལ། 
གཡོ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་པས། མཐར་སའི་དངོས་སྣང་དག་པ་ལ་ 
ཟད་པརཞེས་བཞག་པའོ། 

དེ་བཞིན་དྲུ་ཝ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དབུས་སུ་སརྦ་མེ་རླུང་རྣམས་ཁ་དོག་ཀྱང་ 
དཀར་དམར་རྔོ་སྐྱའམ་ལྗང་ཁུ་དབྱིབ་ཟླུམ་པོ་གྲུ་གསུམ་གཞུའི་དབྱིབས་སོགས་ཏེ། 
རང་རང་གི་དྭངས་མ་ལ་གསལ་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཐོབ་པར་ཟད་པའ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་འཇོག་པའོ།། 


ཞམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཞི། ལག་གཉིས་སྨུས་བཀབ་དུ་བྱས་ཏེ་རླུང་རོ་ 
ཅུང་ཟད་དྲག་པ་གསུམ་ཕྱིར་བུས་ལ། ཕྱིའི་ཞམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེན་པར་སེམས་ 
གཏད་ལ། ངགཏུ་ཧུབ་ཅུབ་ཅེས་གསུམ་བཅས་ཀྱིས།ཁ་ནས་བཏུང་པས། ཕི་རོལ་ 


,- ཛིང གང ཛང 


གྱི་ཞམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྔོ་མཐིང་གི་རྣམ་པར་ལྟེམ་གྱིས་ཤུ་ཞས། ལྕེ་ཐྲོག་དུ་བྱུང་ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་མིང་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ། 
བར་བསམ་སྟེ་ཁ་བཀང་ནས་ཡང་ཡང་མིད་པས་ལྟོ་བ་ཁེངས་ཉམས་བྱང་བ་དང་། 
སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་ཙམ་བྱས་ནས་འཇོག་པའོ།། 


ཆི ༡ འའ 


ཡང་ལྕེའུ་ཆུང་གི་ དབུས་སུ་བླ་བའི་སྟིངཔོ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་ལས་ བདུད་རི་ཆིལ་ 
ཆིལ་ བབས། འདུས་ ཤ༣༣ཉ༣༦༣ ༩ སྙན་འཇེབས་ པའི་མཆིལ་མ་ ཡང་མེད་ 
ཅིང་བར་རླུང་བཟུང་ཞིང་ནན་པའོ། །དམིགས་ཐུན་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་མིག་ 
མི་འགུལ་བར་དབྱིངས་སྣང་གི་དབུས་སུ་གཏད་ནས། མཉམ་པར་བཞག་པས། 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བལྟུག་པརའཆར་བ་ཉིད་དོ། 


དེལྟར་རྒྱུནཁྱེར་གནད་ཡིད་འདི་བཞིན་ཉམས སུ་བླང་ཚེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
རྒྱ་སྡེ་བཞིའོ། ཐྭ་པརཝ་བདཤུའ་དོ ཀོ བྱ་འ་དུ་མ་ཡུས་ཐཏ་ཝེས་སུ་ 
མྩོང་ཞིང་། ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཁྲུལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའོ། །ཀྱི་ཕྱིསྤྱི། བྩོ། ཁླ། 
ཧུདའཆིང་གསད་བའི་གཏེའ་ཡུབ་ལག། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་ དགའ་ 


༨༩ ༡. ༩༣ 


རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ རིམ ་དགུའི་ མང་ཐྲིག་ ་ངེས་ གསང་ནན། 
བླ་མ་ཡི་ དམ་ མ།བའ་འགྲོ་ཿ གཅིག སྒྲུབ པ9་ 
དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཐུགས་སུ་གསལ་ཡང་ཞལ་ནས་འཁྲུལ་བ་མེད།། 
གཅིག་སྒྲིལ་བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
པདྨཀར་བསྐེདརྫགས་ཀུཞ་ྱི་བཅུད། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
གསང་བ་ཡང་ཉིང་ཡིད་བཞིན་དོརལས་དཀོན། 
གུན་ལ་མེད་ཅིང་ཉྭཏྟ་ལྟ་བུའི་གཏེར།། 
ཟླ་དྲུག་བསྒོམས་པས་དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད།། 
ལོ་གཅིག་བསྒོམས་པས༧ྟུན་གུབ་བར་དོསློད།། 
ལོ་གསུམ་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་བའི་མཐའ་ཡང་ཆོད།། 
གཞན་སམཝ་བཏོཊཆགཅགཅངོཉ་སའསྦ་ཀཱ། 
ཆཾགཅག་བྱངརྱཐ་ཉྱང་བོགྲུབ་པག། 
ཡང་བྱཏཏྟྤ་ཐ་མཏནྐབཤད༣ྲ༢#ཡབྱ།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་བུ་འདི།། 
ང་ཡི་གདམས་པ་ཚངོའོ་སུམ་འབྲས་བུའི་ལམ།། 
ཁ་མྭཁས་ལག་ད་གསསྒྱུ་ཁྱད་གསདམཁན།། 
ཆེབ་ཚུ་ཁལཊ༔ ཐོབ་ཁའའདབ་ཀ།དཀ་ཀ། 
ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་ལུང་དང་མཐུན་ངེས་ལ།། 
ཆ་ལུགས་སྤྱོདཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རུང་།། 
གདམས་པ་ལགཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཕྱིན། 
པདད་བདག་ཀི་ཐུགས་ཀགཏིརྡ་པ་དད། 
ཡང་གཏེརགཉིས་དང་གཞན་པའི་གཏེར་གནས་བདླན། 
གནས་ཆེན ེ་འ ལ་ས སོར་སྦས ནས ཡད།། 
གསས་ཁང ཅདམ་མཆིས་པས།། 
མ་འོངས་སྙིགས་མ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ།། 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་མིང་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ། 
ཆགས་སྡང་དབང་གིས་སྲོག་གིས་གཤེད་མ་བྱེད། 
གམ་པ བ་པ་ཡཞྲ་ཤུལ་ཧ །། 
སེའེཔས་ས་ས་་་མ 
བཟང་གྲོ་མི་འཆར་ཕུང་བྱེད་གྲོས་ལ་དགའ།། 
གཅིག་འངོམ་གུནལ་ཞོར་བ་མེད་པར་བྱེད།། 
བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་མཐའ་ལ་སྨྱུག། 
ཆོམ་རྐུན་སྤྲུལ་པ་དུག་གསུམ་མཚོན་གྱིས་གཉེན།། 
དྲ་མྲ་ལ༡ཡམན་ཐའ་ཡུག་བ། | 
གལ་གནད་དུས་སུ་པདྨའལ་གདམས་ལྟོག།། 
ཡི་བསླུ་ངེས་ས་ཡདལ་འབྲལ་མེད་བྱཾས།། 
ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་གནས་རྣམས་སུ། 
རང་འདོད་སླང་བའི་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འབྲུབ།། 


བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། །མངྒལཾ། བྷ་ཛནྟ། ཤུཧྟ། 


ཤོ ཡའ འའའ འལ 

བླ་མའི་རྔོགས་རི རིམ་གྱི་སྙིང་པོ་ 

ཏེ་ བར་བསྡུས་པ་ 

བཞུགས་སོ། 
མཁྱེན་པའི་གྲུ་ཆེན་བརྩེ་བའི་བ་དན་ཅན།། 
བཅོན་འཐུས་མཐུན་པའེ་དི་གཞོན་ཡིས་བསྐོད་དེ། 
ཕྱི་ར་དགས་པའི་ཀླང་དཀྱལ་ཟླབས་འཕྲེང་གིས། 
ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་ཆེར་བརྒལ་ནས།། 


འཐག ས་འང་ཁཏནོན་ཐུའ་ཟ་ཤླུ་མདག། 


བླངས་ནས་གུས་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
ཅི་དག་ཕྦྱིན་མཛད་རྗེ་བཙུན་རཏྣ་དང་། 
པདྨ་རྒྱལ་ པོའཞབས་ལ། གུས །ས་བཏུདཞས།། 


སལ ཿསྐིངཔོའི་ཟླས་ དོན གསང་བའི་གཞུད། 
པས ཇས 


ནིཿ རེ་བ 42, 


འདིར་བླ་མའི་རྫོགས་ རིམ་གྲོལ་ཐིག 'དགོངས་ པ་རང་གྲོལ །ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ལ། སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་ 
ཀྱིསྦྱར་ཆོས་བར་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་རྗེས། རྐེད་སྐོར་སོགས་འཁྲུལ་འཁོར་བེ་སྫོན་དུ་སོང་བའི། འཁོར་བ་སྤྱི 
དངྱ་བྲ་ཐག་གི་གནསརུལ་ལ་ཡིདངས་པརའྱབང་བའི་ཞོས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་གྲིན་པའི་འབྲབ་བུ་གཞེ 


ལ་བཞུགས་པ་ལམ་དུ་བསྒོམས་ནས། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་ 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ། 


མཁའི་ཐད་དུ། འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གུར།ཁང་གི་དབུས་སུ། རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་ 
པླད་ི་ཟླའི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་ 
གནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདཀྱི་རང་བཞིན། དངོས་ཐུབ་ཐམས་ཅདཀྱིར་བ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། མཆོག་གྱར་གཅིགཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་རིག་འདྲིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་སྒུ་བྱིན་ཆགས་ཤིང་ལྟུན་ 
སྟུག་པ། གྱ་རུ་བདེ་བཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་པོར་ 
གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ཞས། 
སངསྦྱ་ཧཱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལྷ་ཧུབས་སུ་མཆིའོ། 
བླ་མ་ཡིད་དམ་མཁའའབྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ།། 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
ཞེས་ཅི་མང་གི་མཐར། ཚོགསཀེང་རསྐྱབས་ཡུལ་གྱིང་བོལ། བདག་ཉིདཀྱི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ། 
ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་། སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་དགེཚོགས་མཐའ་དག་བློས་ 
བླངས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། མཏཱལ་དང་ཀུ་ས་ལིའི་ཚོགས་མཆོད་ཉིད་དོ། །སླར་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྟེམ་ཞིང་དོན་གྱི་ 
ངོ་བོལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། དང་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར། རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཉམས་སུ་ 


„= ༤༤ 


འཕི བད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིདརྡརྗེ་སེམས་དཔའ་ླུ་མདོག་དཀར་པོརུ་ 
ཤེལཏྟདཏཱངས་ཤིཏ་ཉོག་པ་ཐམམ་ཅད་དའ་བྲབ་པ། -ཕྱརྒགསྡདྲེ་དཀར་པོ 


རྩལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་ 
བརྟེན་པ། ཞབས་རྡ་རྗེའི་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་སྟེམས་མ་དཀར་ 
མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་པདྨའི་འདུག་ 
སྟངས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་རྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆའྱི་རྒན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་ཐྲིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐྲིང་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཛ་རཱུཾ་པཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། པའི་ངང་ཞས། ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་དབུས་སུ་ཨ་དཀར་ 
པོའི་མཐར་ཨོཾ་བཛ་ས་ཏ་ཨཱཿ ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་པར་དམིགས་ཏེ། སྙིང་པོ་ཅི་མང་བཟླས་པའི་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རློངས་ 
པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་པར་བཞཀཅིང་སླར་ཡང་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ་བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་མ་དཱ་གྷ་རུ་དཀར་དམར་འཛུམ་མདངས་མཛེས་པའི་སྤྱན་གསུམ་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་ལ་གཟིགས་པ། སྒུ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་གོས་དང་། 
ཕོདཆེན་མཐིདབ་དང་། དན་དབརསེར་སི་ཆོས་གོས་གསོལགིང་དྭབ་འཛོ་བེཁ 
འབུས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་ཆ་མགུར་ཆུ་ཕྱག་གདུབ་ཀྱིས་སྨྲས་ཤིང་། 
ཕྱག་གཡས་རྡོརྗརེ་ལྔ་ནམ་མཁར་གདངས་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་པས་བདུད་རྩིས 
གང་བའི་བུམ་ཐོད་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ 
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གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ། 


སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་པང་ལ། ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར་བཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་རྒྱས་ 
པདྨའི་མདངས་ལྡན་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་ལ་ 
རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི། ཞབས་གཉིས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ 
ཀྱིས་འཁྲིལ་བའི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ་སེར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ནས་རྩ་བ་གསུམ་དང་རྡ་རྗེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ 
དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་མོས་ནས། 
མཚོ་དབུས་གེ་སར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ།། 
སྐུརྤཡ་ཤསརྟུཞྱས་ཐུབ་པའཉ།། 
་ག 
མཁའའགའི་སྤིན་ཐུང་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ལི་མཐུནརྐྱེན་དང་བརཆདཤི་བ་དང་།། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བའི་ཨཱོ་ 
ལསའོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཆོགས་དཔགཏུ་མེད་པའཕོས། རང་གི་དྲཔལ་བརྡ་ཐིམ། 
སྐུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐྲུར་བ་ཐོབ། སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་སྐུ་གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འབྲས་བུ་ 


སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
མཚམས་དང་མགྲིན་པའི་སཱ་ལས་འོད་སྣང་དམར་པོ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་བྱུང་། 
རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ། རླི་ལམ་གྱི་གཞས་སྐབས་ 
ཀྱི་སྒིབ་གཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག །ལམ་གཏམ་མོའི་རྣལ་ 
ཞབྱེམ་དང། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་སྒོམ་ ཐཡ་དབད། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་ 
གི་ ཡེ་ཤེས་ དབཊྲ་བས་ བུ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱས་སོ། །བླམ་ཡབ' ཿྱཐ་ཐགསཀའ་ལས་འོདསྣང་ཇོདཔའིཊཁམ་དབག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རྐག སྙིང་གར་ཐིམ་ པས་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
སྦྱ གཉིད་འཐུག་གི་སྒོ་ནས་ བསུགས་ པའྲི་གིབ་ ྨ་ འསསམ་ 
ཟས་ིན་ བ་ཉ སྟ་བ་ཚན་ྷཁས་ ཐི བལང་ 
ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འབྲས་བུཆོས་སྐུ་འགྲུབ་ 
པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་སོ། །བླ་མ་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བའི་ཧོ་ལས་འོད་སྣང་སེར་པོའི་ 
རྣམ་པ་དཔགཏུ་མེད་པའཕྲོས། རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་ པས་བཞི་ ཞི་པཚོག་ དབང་རིན་ 
པོཆེ་ཐོབ། འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒིབ་གཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅདདོག །ལམྭ་བུདཿག་མཏཉ་དབང་ཇོགས་པ་ཆེད་པོ་དད་ཏཐ་ཤིནཏུ་ནོལ་ 
པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། གྲུབ་མཐའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ 


གང་འ ༨ མོ 


ཤེས་ དང་། འབྲས་བུ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས ཐོད 
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གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ། 

སླར་ཡང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམའོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས། རང་ཉིད་ལ་ཐྲིམ་པས། རང་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། མ་ཧཱ་གུ་རུའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་གཅིགཏུ་གྱུར་པས། རྗེ་བཙུན་པདྨའི་སྣང་ 
གཏན་ཕྱི་རུམ་ལུས་ཤིང་། རང་གི་རིག་པ་ནང་དུ་མ་ལུས་པའི་ངང་བཞག་བློ་འདས་ཆེན་པོ། འབད་རྩོལ་གྱིས་བསླད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་བབས་ཀྱིས་ཡེངས་མེད་ཙམ་དུ་རང་འགྲོས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་བྱ་བ་ནི། རང་སེམས་བླ་མའི་ 
མཚནཉིད་དོ། །དེའི་མཚམས་སླུ་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་གསུམགྱི་བསྟན་པནི། 

ཨཱོ་མཱཿཧུཾ་བཛྲ་ག་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐིནཱི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨཱཿཧཱུཾ 

ཞེས་ཅི་མང་བཟླས་པོ། །དངོས་གཞི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བདེ་སྟང་གིསྟ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། 

གུྲོདཔོམ་པའི་གཞལ་ཡསྲབགཀག་གིབ་ཀོང་འབུགས་པའེ་དབུས་སུ། པད) 


ནྭག་སྒེག་བཞད་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་གསུམཆགས་ 
པའི་ཉམས་ཅན། མཆེ་བ་མྱུ་གུ་ལྟར་བརྩེགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་ཅུང་ཟད་ 
ཐུར་དུ་གྲོལ་བའི་རྣ་ལྟག་གཡས་ན་རྟོག་མེད་ཕག་ཞལ་ཀྱི་མཚན་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ 
གར་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་པང་ན། ཐབས་བདེ་བཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་བླམ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དབང་གི་མདོག་ཅན་ཆགསཚུལ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
གྲི་ཐོད་ གྲི་ཁུག་འདིན་བྱ་ནས། བཅད་རྣང་ འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། སྤྱི་གཙུག་ན་ 
རྟ་མགོ་ལྗང་ུར་དྲག་ཏུ་མཚར་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ཡུམ་གྱི་སྐེད་ 


མཏཐིག་ཐ། གཉིས་ཀའང་ལེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཅན་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་བཅོནཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ 
པའི་སྙིང་མཆོང་གུར་སྒྲུག་པོ། འཇའ་འོད་ཀྱི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་དབུས་སུ། 
རིག་འཇིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་རྒྱད་བདེ་བས་ 
བལྟམས་ཤིང་། སྦྱོར་མཚམས་སུཆགས་པའི་ཟིལ་གྱིས་བརླན་པའི་བདེ་སྟོང་ལམ་ 
དུ་བྱད་པན། དོན་ལ་ཡུན་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་རྗེས། སླར་ཡང་བསྟེན་པའི་བཟླས་པ་ཡང་བྱ། 
རིག་འཇིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག་ 
པོ་ལ་ཐིམ། སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོ་ཡང་འོད་དུ་ུ་བས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་འོད་ 
སྣང་གིས་མེར་ཏེ།ཁེངས་པས་ཡབ་བདེ་བསམ་བཟོད་དེ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་སུ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ལུས་ཀྱང་ཞབས་མཐིལ་ནས་གསང་བའི་བར་འོད་དུ་ 
ཞུ་བས་བུམ་དབང་ཐོབ། དེ་བཞིནུལྟ་བ་ནས། སྟིང་ག །མཐྲིན་པ། སྒྱ་བོའི 
བར་དུ་འོད་སྣང་དུ་ཞུ་བས་གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། བཞི་པའི་དབང་། 
ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དུ་འབར་བ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ཇེརུང་དུ་སོང་སྟེ། ཐྲིག་ལེ་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་ཀུན་ 
ནས་འཕྲོ་བ་བཐག་འཐེན་པ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ད་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་བླ་མ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གྱར་པའི་སྟོང་གསལ་གྱི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དབུས་སུ། རྒོ་ཆུང་ 
དབུ་གསུམ་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་དང་། མར་སྣེ་གསང་བར་ཟུག་ཅིང་རོ་རྐྱང་ཡལ་ག་ 
གཉིས་དྭབུ་མའི་སུལ་མདོཿ་ཚུད་བས་ཉིང་གརའེ་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའོད་བེརྫལ་དང་ 
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གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ། 


ལྡན་པ་ ལ་གཏད་ནས་སྲགརྱལ་གྱ་རླུངལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྲིམ་གསུམ་ 
ཉམས་མྱོང་གི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམསརྗེས། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམ་འཇུག་སྲུབ་སྦྱོར་ 
གྱི་སྦྱོར་བས་བདེ་བཆེར་གཡོས་པས། སྤྱི་བོ་ཞས་མགྲིན་པར་བསླེབས་པས་ 
དགའ་བ། སྙིང་གར་བསླེབས་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བསླེབས་པས་ཁྱད་ 
དགའ། གསང་གནས་ནོར་བུའི་ཉེར་བསླེབས་པསལྙནཅིགསྐྱས་པའི་བདེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་འཕོ་མེད་དུ་བཅིང་པ་ཞི། རཱུཾ་འདྲེན་ནམ་ཧམ་གང་ཡང་རུང་བས་བཞུར་བའི་སྒྲ། 
ཅུང་ཟད་སྟབས་གཅིགཏུ་རྒྱ་ཞབས་རྣམ་རྒལཚིགས་ལ་སྐྱརཞིང་། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་སྐྱ་ཕྱུ་འེ་ 


ཐྲིམ་པར་དམིགས་པའི་ངང་ནས། ཕུ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བདེ་བའི་ངང་དང་མ་བྲལ་བའི་བར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྱོང་བ་དང་ 


གཏྟུཀཀེད། མཐྭ་ཏེམ་དྱཿམ་རེག་གཟིག་ཧུ་ཁཕྲ་བའ་གརྐད་ནཊ་བའོ། །དརྡེས་མམདྱ་བོགམ་འ་ཨཱཏྱཐ་ 


མོའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཡབ་ཀྱི་ཚུལ། ཆོས་སྒྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཌཀྐི་མ་གང་རུང་དུ་ 


བླགམས་ཏེ། དག་པ་ཏའི་སྟོང་རའི་དང་ནས་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་པའི་སུམ་མདོར་ཨ་ཤདམཚནཉིད་བགི་ཞསི 
མེ་ལ་རོ་ཀ ང་གི་རླུང་བསྣུན་པས། ཚལ་མྱུར་བ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ། དབུ་མའི་ལམ་དུ་བརྒྱྱད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀྐི་མ་གང་རུང་ 
དུ་བསྒོམས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་རེག་པས་བྱང་སེམས་དངུལརུའིཁ་དོག་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཚར་བའི་རྣམ་པ་སྤྱི་མགྲིན་ 
སྙིང་ག་ལྟེ་གསང་ཞབས་སོར་བ་སྤྲུའི་བར་དམར་འོད་ཀྱིས་ལྟེམ་གང་བར་དམིགས་ཤིང་། ལླུང་གནད་བུམ་པ་ཅན་མན་ 
ངག་དང་ལན་པའི་ངང་ནས་རྐེད་སྐོར་སོགས་སྔོནའགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞི་དང་དབུས་འཐེན་བཟླའི་ཟུརའཐེན་པས་དྲོད 
བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་དིང་། རྒྱས་པར་སྤོ་ན་དཔེ་བརྒྱུདལྟར་རྩ་དྲུག་འཁོར་ལོ་དྲུག །ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་དང། འགྲམ་ 
ཆན་རླུངགི་ཐེམ་བུ་ཕོགས་འཁོར་དགུ་པ་དང། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དབྱིངས་རིག་བརྗོད་བྲལ་སྟོང་གསལ་འིག་ 


པཔ 1 2 111 


མླ་བ་མ་ཧེ་རུཀའི་ངོ་བོ་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤེས་པ། མཁའ་གསང་སྡགས་དང་ 
ཡིག་འབྲུར་ཤེས་པ། བདེ་བཆོས་སུ་ཤེས་བཞིན་པས། གཉིས་ཀའི་ཕུང་པོ་ལྔ། 
སངས་རྒྱས་ལྔ། ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། 
ཡམས འ་འ འམ 


བུང་བའི་ཚང་རྡོལ་བལྟར། རྩུ་ཧུཾ་དང་། ཧ་རི་ནི་སའི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ངང་ཞས། 


སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གནད་དུ་བསྡུན་རྗེས། སྟེང་རླུང་བརྡུབས་པས་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་འོག་རླུང་བརྔུབས་ཤིང་ 
ྐྱལ་བས་སྟོང་པ་དབང་དུབསྡུས་ཏེ། བར་རླུང་དགུགསཤིང་སྐྱལ་བས་ཟུང་དུ་འཇུགཉིངདབྱིངསརིག་བསྲེ་བའོ། ། 
དངེས་གདོང་གྷིནཅེརའོདྱཀི་ཐིག་ལེ།ཁ་དོག་ཝྲ་གག་སོའ་བྱར་གཉིས་སམ། ཁྱར་དུགནམ་མཁའ་ལ་གཡོ་ཡེད་དུ 
བཞག་རྗེས། སླར་ཡང་སྒིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྨུ་ལ་ཐྲིམ་ནས། སྙིང་ཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་དབུས་སུཀུགས་པའི་ཐྲིག་ 
ལེ་མཐིང་ག་འོད་ཟེར།ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལ་མཉམ་པར་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་ཅིང་། སླར་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱོགས་མདོག་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཐིག་ལེཁ་དོག་དཀར་པོ། སེར། དམར། ལྗང་བཞིཆད་པ་ལས། འོད་ཟེར་རང་རང་གིཁ་དོག་ 
དང་མཚུངས་པ་འྲ་པོས་པས། ནང་གིའྱ་བངྡཝའི་ཁམས་ཤྲགདོད་དབུགས་བཞི་སྟོབས་ཤིནཏ་སྦྱངསཏ་འོདསྣང་ 
དུ་གྱར་པ་དང་། ཡང་ཐིག་ལེ་མཐྲིང་གལས་འོད་སྣངའཕྲོས་པས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའིཁམས་ 
སྦྱངས་ཤིང་། སླར་ཡང་། ཐྲིག་ལེ་ལྔ་ཁ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའཕྲོས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སར་མེ་རླུང་ཞམ་མཁའི་ 
ཁམས་ལ་རིམ་པར་སྦྱངས་པས་འོད་ཀྱི་ཐུང་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་དམིགས་པའི་ངང་ནས། རང་ཉིད་བླ་མ་ཧེ་ 
རུཀར་གསལ་བའཀླདཔ་དུང།ཁང་དུའཇའ་འདྲནམ་པའྲབ་ ༡ང་འཁྲུགས་པའ་དབུས་ 


༢༢༣༣ 


སུ་པད་ཏིའི་སྟེང་དུ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། བླ་མའི་རྫོགས་རིམ ས་རིམ་གྱི་ གྱི་སྙིང་པོ་ པོ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ། 


གསལ་བལས་འོད་ཟེརྭ་ལ་ལྡན་འཕྲོས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཕྲ་ 
བ་བག་ལ་ཉལཆ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། དེ་རྗེས། 
སྙིང་མཆོང་གུར་སྒྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན། རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱང་། སྣང་མཐའ། དོན་གུབ་ཡབ་ཡུག་རྣམས་ 
གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀུན་གཞི་ཤེས་བྱའི་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ 
མཐྲའ་ དག སྦྱངས། པར་བསམས་ནས་འཇམ་རླུང་དང་སྟབས་ གཅིག་ཏུ་མཉམ་ པར་འཇོག་གོ །དེ་རྗེས་ 


གཉིས་སུ་མེད་པ་འོད་གསལ་རྡོརྗེ་ྙངཔའི་དོནམས་སུ་བླང་བ་ནི། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིདམ་བཅོས་པའི་ 
རིག་པ་སོ་མ། གོ་གར་ཡང་མ་འགགས། ཕྱོགས་ རམ ལམ 


སངས་འིག་ཏོང་གི་དགོ། སྟོང་གསལ་ཟློར བྤྲ་འདོ་དཡུབ་ 5 སྨྲ་བསམ་ཤེས་ 
བརྗོདཀྱི་ཡུལ ཟར བཞིན་ དུ། སོ་སོ་རང་གི ཡ་ པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ ཐ་སད 


ཐ ཉལ་ཐ དགཆེན་པོའི་ངང་ནས། ཡལམ་་ གཅགཏུ་ 
བཞུགས་པ། མངོན་ ཡད ཞས ་སུ་ལེན་ པ་ ཉི བཞུགས སྟངས་རྣམ་པ་ 
གྱས་ས་ལས། རམ ཟམ་སམ་པ་པ་་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྒིབ་བྱེད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སྣང་ 
ལས་རང་ཚུད། ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་དང་མ་བྲལ་བའི་རིག་ 
མདངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མི་འགྱར་པར་བལྟས་པས་དབྱིངས་ནང་དུ། སང་མ་སེང་མ། 
ཤགཝཤཾཀྐཝ། ཁྲལ་མ།བྲོལ་མ། འགྱུའཕྲིག་དངའགུལ་ཡད་ཡུད་པ་འབྱུང་སྟེ། 
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འསས་ད་འིསིའོ་་གིསི་ཞྱབ་བ་ཞིའསོད ད་མཆ་ག་ 


བ་མཉམ་པར་བཞག་རྗེས། ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་པར་གསལཆེ། དཀན 
ཤསཆིྐ་གཡས་གྲྭ་བུུན། ' བྣངཤསཚེ་ཞགབོཞདུ་དབབ། ་དམརཞས་ཆེཞེ 
ཐུར་དུ་མནན། སེར་ཤས་ཆེ་ན་གྱེན་དུ་བཟློག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྙོམས་པ་ལ་ཐད་ཀར་ 
གཟིགས་པ། རྩིབས་ཤར་ལ་མདུན་དུ་བསྒྲིལ་བ། གྱེན་སྒྲེང་ལ་ཐུར་དུ་དབབ་པ་དང་། 
གྲུ་བཞི་ལ་གཡས་སུ་བཅུན་པ། བཟླུམ་པོ་ལ་གཡོན་དུ་དབབ་པ། ཟླ་གམ་ལ་ 
སྟེང་དུ་བལྟ་བ། ཟུར་གསུམ་ལ་འཐུར་དུ་བསྟན་པ། ཐྲིག་ལེ་བརྩེགས་པ་མཁར་ 
ཐཐམལལ ཐན་པ མ་ལཤ་འག་གི་གད་ད་་བམ་དཱ་ཏུར་ ཡས་ 
མུ་བླཧཝ་ནྣམ། རྐགརཝ་བཅོའ་ཟླུབ་ཧདབྲལ་བའི་ཧཧྐག ཚུག་བཅོད་རྔེབ་གུབུ་ནག་འཡེདུ་མོ་ཧོ 
སུམམཐོངབས།བྲིགལེའི་ནང་ནས་ཕྱདསྐུ་དང། ཞིཁྲའི་སྒུ་དུ་མའཆར། སྐབས་ 


འགན་འིགསདྲུག་གེསར་ཡུལ་སོགས་ཤིནཏུ་གསལ་ཐར་ཤར་ཡར་ཞིགས་བའི་ད 
བོ་ལ་རིགས་དྲུག་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས། སྣང་ཚུལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་གི་ཞེན་པ་རང་ཆོད་པའོ། །རིགས་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཟེར་ཐེབས་པས། 


ྣམས་ཞི་སུ་གསུམལམ་དུ་བྱེདཔའི་གནདདེ། 
རྒྱུཔས། 
འདུར ཞསས་འ་བའ་ི། 
སངསྱརསརྣམས་དངཏ་བ་ཡིན། 
དི་འདལ་གོམས་པའྱ་བ། 


ཅའ 


གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་རྣ མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ལུས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པཚད་མས་ཉམས་སུ་ 
ྱངབ་ནི། མིབསྲུ་བའི་མཚནཉིད་དམ་པའོ། 

མང་དུ་ཐོས་པའི་བླགས་བརྗོད་མཐར་སོན་ཞིང་།། 
བདེ་སྟོང་ལྷནིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེས།། . 

ག མ་བྣདཀགྱ་པའ་བུན་དད་གུན་བདྲགས་ཏ། 
ནྣལ་ཀུནམ༧ག་ལྡན་ཟུང་འཇུགརྒྱུ་མའ་སྐུར། 
ལངས་ནས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི།། 
ལྕགས་ཀྱུས་མ་དག་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོའདི།། 


འདྲེན་བྱེད་ལྷ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིག།། 
བླ་གྲོས་ལུས་ བཀྐྱོང་ཏར་བསདཔ སྟོབས་རྒྱས་དེའི་བཀས་བསྐུལ་ནས།། 
གནད་བསྡུས་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་མཚང་མེད།། 


དག་དེས་གཞིའབྲསསྒུབཞི་མངན་གྱུར་ཤོག། 
དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
† གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ལས། 
སྟཞ་བརྒུད་ཝན་ངག་གིས་དཔྱད་ 
རྟན་པའ་ཟླཞ་ལའ།། 
ཡེ་ནས་ྟུན་གྲུབ་གདོད་མའི་མགོན།། 
ནཆརྐགས་ཀཿ ཡའ་ 
ཤཿ དཀཆ་ཐུབམ་ཆེད། 
རང་སེམས་བླ་མ་དེར་ཕྱག་འཚལ།། 
འདིརའོདགསལནྡོར་སངྲགོལཐིག་དགོས་པ་རངོལྱ་གཁིད་འད 
ཉིདའཆད་པརྱ་བདཔ་ལ། ཡིདཆས་ཤིད་བུང་བཙུན་བརྱ་བད་བླ་བ་མ་བྱསད་པའི 


ལོ་རྒྱུས་དང་བརྒྱད་པ་དེ་ལས་བྱང་བའི་གདམས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལོ་རྒྱས་ 
ནི་གསོལ་འདེབས་ལས་ཤེས་པརྱ་བཞིང་། གཉིས་པ་བརྒྱད་པ་དེལས་བྱང་བའི་ 
གདམ་བ་དངོས་ལ། ཇོནའྲ་ཐོ་དད། དངོས་གཞིརེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ྔོནའགྲོལ་ཐུནམོང་དངཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོཐུན་མོང་ལ་ 
བཞ་ལས། ཅེ འདིས་མདོན་བན་ཞ་པའ་གཏོན་པོར་དཔའ་བྱོང་ཏད་དཀའ་ 


ལ་བདེ་བར་འཛྲིན་པའི་གཉེན་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། གཡའབྱོར 
དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་བཞི་ལས། 
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གྲལ་ཐག་དགོངས་པ་རང་ཐོལ་བྱིཁྲིད་ལས། སྟན་བརྒྱུདཞན་ངག་གིས་དཔྱད་སྟན་པའ་ཟློ་མེ། 
དང་པིད་ཀ། ་ ཏད ཡལ་གལ ར་བོད དང་དཀར 


བ་བསམ་པ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ བསམ་པ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ བསམ་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ཿ ཞས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ བསམ་ 
བ་དང་བཞིས་བསྟན། 

ས་བ སསསས་་་ ཕྱི་སྣདཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་ལ་བརྟན 
ནས་བསམ་པ་དང་། ཞང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ བརྟེན་ནས་བསམ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་དུས་རིང་བསྐལ་པའི་ཆགས་འཇིག་ལ་བརྟེན་ནསའཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་ 
བསམ་པ་དང་། ཡུན་ཤིནཏུ་ཐུང་བ་སྐད་ཅིག་མའིའགྱུར་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནསའཆི་བ་ 


མི་རྟག་པ་བསམ་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ལ་བརྟེན་ནསའཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་དང་། ངེས་པརའཆི་བ་བསམ་པ་དང་། ད 
མྱུར་དུ་འཆི་བ་བསམ་པ་དང་། ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོང་བརའཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན། 


གསུམ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ། དམྱལ་བ་ལཚ་གྲང་གི་ 
སྡུག་བསྡལ། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་བྱི་སྡུག་བསྡལ། བྱོལ་སོང་ལ་གསོད 
གཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་ 
རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་ལ་འཆེའཕོ་ལྟང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སོ།། 


བཞི་པ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
ཐར་རུང་དུཉནཐོས་དྲག་བཅོམ་པ། 
ཐར་པའབྲིང་པོ་རང་སངས་རྒྱས།། 
ཐར་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྫོན་འགྲོ་ལ། རྒྱད་སྣོདདུ་རུང་བབྱེད་ 
པ་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་ཁྲད། སྡིག་སྒྲབཞིབར་བྱེདཔ་རྡརེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ 
ཀྱི་ཁྲིད། ཚགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མངྫལ་གྱི་ཁྲིད། བྱཞརླབས་འཇུག་པར་བྱིན་ 
པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཡང་། ཐེག་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབསའགྲོ་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ 


= ཤོ 


ཡིན་པ་གསང་སྔགས་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་ 
ྡའིསིངཔོོས་སྐྱབས་སུའགྲོབ་དང་གསུམམོ། །དེྣམས་་ཡང་། ངོབོ། 
ངེསཚིག །དབྱེ་བ། ཕན་ཡོན། བསླབ་བྱ་དང་ལྔའོ། །ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ 
བརྒྱད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་བྱ་ལྔའོ།། 


ྟརསྐབསསུ་སངབའ་སྒོནས་ཚད་མེདབཞེསྒོམ་པལ། སྤྱི་དོན 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ། དགོས་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ། 
ཡིག་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ། མཐར་ཐུག་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་དང་ 
བཞིའོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཆས་ལ་ 


%„ :- ¬ == 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི།ཁྲིད་ལས། སྟན་བརྒྱདམན་ངག་གི་ས་དཔྱད་སྟན་པའི་སློན་མེ། 
དམིགས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་བཞི་དང་ 
གསུམ་མོ། །དྲེ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པའི་ 
སྟངརྗེ་དད། བྱམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པའི་སྟང་རྗེ། དགའ་བ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པའི་སྟིང་རྗེ། གཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱྱར་པའི་སྙིང་ 
རེ་བཞིའོ། །དལྟར་སྒོམ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྒོམས་ནས། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གིཚུལ་བྱི་སྒོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུནམོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྒོ་ནྭས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སྡེག་སྒྲིབ་ཞཾ 
བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ། བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་གྱི་རྡ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་དང་། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་གྱི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་ལས། 
འདིར་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པའོ། །གསུམ་པ་ཆོགས་བསགས་པར་ 
བྱེད་པ་མཛཱལ་ལ། ཚངས་ཆེན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་འབུལ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་མཐཱལ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་གཟུགསཚངས་པ་རྔ་སྒའི་ཞིང་ཚད་ལས་འདས་པ་འབུལ་བ་ལོངས་ 
སྒུའི་མཏཱལ། སྣང་བྲེཀརྭཐོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱཏམ་དེ་བཞིན་ དྱི་ངར 
ནས་སྙིང་པོ་རིགས་པ་མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་འབུལ་བོས་ 
སྒུའི་མངཱལ་དང་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། ཕྱི་སྒྲུབ་སྤྲུལ་སྐུ་འཕྲིན་ལས་སུ་བསྒྲུབ་པ། ནང་སྒྲུབ་ལོངས་སྐུ་ཡོན་ 
ཏན་དུ་བསྒྲུབ་པ། གསང་སྒྲུབཆོས་སྒུ་གཉིས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ། དེཁོ་ྭཉིད་ང 
བོ་ཉིད་སྐུར་བསྒྲབ་པ། རྗེས་འཕྲིན་ལས་བྲ་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དངལྔ་ལས། 


འདིར་ཕྱི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འ པས ལམ ཡོ 
སས རྒྱུད་སྒིན་པའ་བྱེད་པ་ཟླ་ ཆཱ བྱེདཀྱི་དབང་། སྒིན་པ་གྲོལ་ 
ཤྩོག གདམས་པ་ལམ་ བསྐྱེད་རྫོགས ° ་ལས། དང་པོ་སྨིན བྱེད་ཀྱི 
དབང་འ 'ཕྱི་སློས་བཅས་བུམ་པའི་ ཐཁན། ནང་སྤྲོས་ མེད་གསང་བའི་ དམང་། 
གསང་བ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བཞི་པའི་ 
དབང་། ཀུནུ་སྦྲོས་མེད་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་དང་ལྔ་ལས། འོད་པོགུན་པའ 
་ འདིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ དང་རྒྱདསྡེ་བཞི་ཡེ་དོན སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ཕྱི་སྒོ་༩ 'འདོགས་ གཅོད་པའི་ བྲ་མ་ བསྟེན་ ནས་ བརྗོད་བྱ་བསླབ་ པ་གསུམ་དང་། 
རྗོད་བྱེད་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ིག་དོན་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ནས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས། 
ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་དང་གུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབབྱེར་མེདའདའ་ཁམ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྒའི་འཕོ། 
འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐུ་རྡ་རྗེ་སྟེ། 

ིད་བཤགསུདལས། 

རྩ་རྣམསའགྲོས་ཐྲིམ་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་དག་པ།། 

ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྐྱེད་རིམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ།། 

ཞསས། 

ཤོད་ནོྱ་བུང་ཀི ཡེ་ཤེས་སྟོ སྟོན་ པའི་བླ་མས་ ཐཁ་ སབ ཆས 'ངག་ 

གིདི མ་སྦྱངས་བདག་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་གཏུམ་མོ་རྣམ་གསུམ་སྒོམ་པར་ 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ལས། སྟན་བརྒྱད་མན་ངག་གིས་དཔྱད་སྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
དཐའ་ཉ་བའང་བུང་གེ ཡེ་ཤེས དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཡོངས་ 


རྫོགས། འདགཐ་ཝ་ངཔའི་ཏ་གསལ་ྲབས་བུ་ཨཁནཐ་ྱྱི་གུང རོརྗེ་སྟེ 
ཡང་ཆུད་དེ་ཉིད་ལས། 
ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དག་པ།། 
ངག་གྱ་སྒབ་སྦྱངས་རྫོགས་རིམ་ལོངས་སྤྱདསྐུ། 
ཞསས། 
གསུམ་པ་གསངབཤཅིགྒེབཔའི་ཡཤསརོཔའ་བླ་ཁལ། ཤེར་དབང 


སྒུརཏེཡདཀྱདྲམ་སྱངས། གཞན་ལུམ་ཐབས་ལྡཤགིསྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར 
ཐཐ ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། པཿ 


ཁམ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ།། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
བདུད་ཅི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་ལམ།། 
སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་དྭངས་མཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 


ཞེས་སོ།། 


༤༤གིངང འགམས ༨ མང འཛོ 


བཞི་ ཨ་ལས མ་ཐ དེབོ་ ཞ་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མས། དབད་ 
བཞི་པ་བསྒུར་ནས་གློ་གསུམ་ཕྱིདྲ་མ་སྱངས་ ེ་ གནས་ལུགས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཐོདརྒལ་ སྟོང་པ་ འིག་ པའི་ སྙིང་པོ་ཅན་ ཉམས ཆེས་ བཏད་ཐུའ། ལྟ་ བ་ཤིནཏུ་ རྣམ་ 


༦ ༢ ༧༠༢ 


པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། གྲུབ 'མཐའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་ཟུང་འཇུག །འདའ་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཁ་མ་གསང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་སྐུ་མཆོགཏ་ 
མི་འགྱར་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རིག་ལས་ གུབ་པའི་ 
པལ ལ་མ རད་སྣང་གི་བཞིན་ལགཅནབ་བྱོར་ཡན་ལག་བཏུན་ལྡན། 
གདོད་ནས་ཉྟུན་གྱས་གྲུབཔའི་བདཆེནཉྙནཅགསྐྱསཔའིཡེཤེསཀྱསྐུ་སེ། 
ངས སམས 
ལླུང་གིའགྲོས་ཐྲམ་མི་ཤིག་རྡ་རྗེའི་སྐུ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ངོ་བོ་ཏིདཀྱི་སྐུ། 
ཞེས་སོ། །སྒྲ་དེ་ཡང་རངསྣང་གི་བཞེ་ལགཿན་ཡིན་པར་ཡང་། 
ཀྱ་རྡརེ་ལས། 
དྲ་ཕིར་སངསྨ་རྒྱས་དངོས་པོ་ཡིན། 
དེ ད་དངོས་ཡེད་ཚུལ་ ཡང་ལེན། 
སས 
དྲེ་ནམས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་གྲོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ། ཡུམ་ཀའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བསྐེད་རིམ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བུམ་ 
དབང་གི་ཉམས་ལེན་དང་ཀུན་ལ་བོགས་དབྱང་བ་ལམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
དབང་གི་ཉམས་ལེན། ཡབ་ཀ་ལ་བརྟེན་གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཉམས་ལེན་དང་། གཉིས་མེད་བཀའི་གདམས་པ་ 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ལས། སྟན་བརྒྱདམན་ངག་གི་ས་དཔྱད་སྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
བགས ཟམ་ལེ་ལའོ། ས་ཆ ཟའ ཐོདགལ་ 
རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོད་རྒལ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་གི་ 
ཉམས་ལེན་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་ལུས་ལྟ་སྒོམ་པ། ངག་སྔགས་བཟླས་པ། 
སྲལསངོགསརྲིལ་ཏང་བྷ་ནལ་བ་དཀ་གྱས་་ལག། ང བར་གནས 
ཁངཿ་ཏུདཔ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་ བསད་པ དེའི་དབུས་སུ་ 
ཡུམ་ ཡེ་ཤེས་ ཀིཌཀི མ་ཡབ་ཡུམ གྱི་བདག་ བསྐྱེད་སྒོམ་ པ། དེའི་སྙི སྙིང་འཆོང་གུར་ 
སྒྲུག་ ་པོའི་དབུས་སུ་རིག་འཛིན་ པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ བསྐྱེད་པ་ དང་། དབང་བཞི་ལུགས་ 
ཟློག་དང་ལུགས་འབྱུང་གིཚུལ་དུ་ལེན་པ་དང་དྲུག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་བསྐྱེད་པ་ 
མ་ཛཱ་ཡོ་གརྟར་བསླུབ་པ། ཤང་།སབ་ཨན་ཐན་ འཆུ་ཝག། གསང་བ་ 
རྗོགས་ པ་ཨ་ ཏི་ ཡོ གལྟར་བསྒྲབ་པ། ཆགས་ཞེ བཏ དགསླུབ་ པ། 
ཞེ་སྡང་ཅནབོ་བོ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དངྔ་སྟེ། རྒྱུད་ལས མ་ས བཏད 
8 གསུངས་པས། ཧྱནུལ་མཚཧབྱི་དཀྱིལ་ཞྭབོན། ནང་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་ 
་ ཟི དུག་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེབོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེསྣ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཡོངས རྫོགས་སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྔའོ།། 

དེ་དགཏུ་བསྒྲུབ་ པ་ནི པ། ཐན འཆ བཏ་ཚཚུ་བབད་ 
འགུ་ཐཔཿཊ སེ དང།། བ་པ་ག འ་མམུབ 
༅བ་སླུ། རྔགས་འམབྱྷརྨུ། བདསྟང་གཏྟརླུ། ཟུངའཇུག།་བྷ་སླུ་ 
དང་ལྔའ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་བ་རྣམ་དག་དྲན་པ་ང་རྒྱལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 


ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངག་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོརལ། ངག་གི་ 
བཟླས་པ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། འགོག་པའི་བཟླས་པ། སྙོམས་འཇུག་བདེ་སྟོང་ 
གི་བཟླས་པ། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་ལྔའོ། །གསུམ་པ་སེམས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ 
པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པ་ལྷ་སྐུའི་རྫོགས་རིམ། ལུས་ལ་བརྟེན་པ་རྩའི་ 
རྫོགས་རིམ། དབུགས་ལ་བརྟེན་པ་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ། བཅུད་ལ་བརྟེན་པ་ཐིག་ 
ལེའི་རྫོགས་རིམ། རིག་པལ་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་ལྔའོ། ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུདཡུང་དང་སྡེབ་པ། ཡུང་བསྒྲུབ་ཐབས་དང་སྡེབ་པ། 
སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲིནལས་དང་སྡེབ་པ། འཕྲིན་ལས་ལགའེན་དངསྡེབ་བ། ལགའེན་ 
ཉམས་མྱོང་དང་སྡེབ་པ་དང་ལྔའོ། །ཕྱི་དརྣམས་ཀྱི་བསྐྱེདརིམ་བུམ་དབང་གི་ཉམས་ 
ལྐ།བྟཏཞཤས། ་ག ་བྲཀུན་ལ་བོགས་དྲྭ་དང་བ་གཏ་ལོ་ཊལ་ཁྱ་པོརྦ་གོལ་ 
པལ། དག་པ་ལྟའི་སྟོང་ར་གསལ་འདེབས་པ་ནང་རྩ་དྲུག་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་སྟོང་ར་ 
གསལ་འདེབས་པ། རྩ་ནང་དུ་ཡི་གེའི་སྟུང་ར་གསལ་འདེབས་པ། གསང་བར་ 
ཡམ་ལས་རླུང་། དེ་སྟེང་རམ་ལས་མེ། སྟེའོག་གསོར་བཞིར་ཨ་ཤད་དམར་པོ་མེའི་ 
༢ང་བཞིནཿཤྭ་བཾདཟིགས་པ་གསལ་འདེབས་བདད་དྲུག་གོ །ྱདོན་ངེས་ཤིས་ 
སྐྱེ་བའི་ཙད་ལི་ཞི་དྲག་རླུང་བཟུང་བས་དྲོད་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཞང་དོན་ཟབ་ 
མོ་གནད་ཀྱི་ཙྫ་ལི་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུས་ཀྱི་བདེཆེན་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། གསང་དོན་ཉེར་སྦས་ནམ་མཁབའི་ཙདྫ་ལི་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་པ་ 


དྲི་མེད་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་དང་གསུམ་མོ།། 


གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ལས། སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་གི་ས་དཔྱད་སྟན་པའི་སྒོན་ལེ། 

དེ་རམས་ཀྱི་གསང་བ་དང་འབྲེལ་བ་གཏམ་མོའི་ཉམས་ལེན་བསྟན་ནས། 
གསུམ་པ་ཡབ་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་ལམ་སྒོམ་ལ། རྟེན་བྱ་ཡུམ་གྱི་ 
མཆནཏཾད། གཏོན་བྱད་ཡབྱི་ཡོནཏ། བཏོཊཛུལ་ཐབས་ཀྱི་ཚོག གཏིན 
ཉེས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས། ལེགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ 
ཡོཤ་བྭྟཏ་བཾདཛཱ་ཡམ། 

དངཔོ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཕྱི་ལུསཀྱི་མཚནཉིད། ནད་སྨྱོད་ལམ་ 
ཤྱམཚན་ དྭ། ་གསར་ཐ་ཡེད ཀི་ཟཚན་ དཡ་བཏཀ་ཝ་གསུམ་མོ། 

གསུམ་པ་བརྟེན་ཚུལ་ཐབས་ཀྱིཆོ་ག་ལ། འབེབས་པ་ལ་མཁས་པ་མགར་ 
བས་མེ་ལོང་བརྡུང་བ་ལྟ་བུའི་གནད་དང་། འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་རླུང་གསེབ་དུ་མར་ 


མེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། འདྲེན་པལ་མཁས་པ་གླང་པོ་ཆེསཆུ་འཐུང་བ་ལྟ་བུ། འགྲེམ་ 
པ་ལ་མཁས་པ་ཞིང་པས་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་གནད་བཞིའོ། །རྗེས་ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཟབ་ལམ་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམསའཚུག་མེད་ཀྱི་གནད་དང་ཕྱག་ཁྲིད་ 
ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དྲེནྣམས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་གཞན་ 
ལུས་ལས་རྒྱའི་གདམས་པ་བསྟན་ནས། 


_ གེལ ཁའཀཔའི་ཀཏོ་ོག་གན་ངོ་རོས་གཞས་ཆེ་ཏི་ 
བོགས་འདོན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོན་བརྱུདཀི་སེ་ནས།ཁྲད་གདབ་པནི། 
ྱི་ལསངག་ཡིད་གསུམ་བྱིརུསཤན་དབྱེ་བ་དང། རང་ཡུམ་གནད་རྣམསྣང་ཆོས 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

བདུན་བྱ་བ་དང་། གསང་བ་སེམས་གནད་ཙོལ་བྲལ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་ 
གཞིའདེང་བ་དང་གསུམ་ལས། གསུམ་པཅོལྲ་བལ་གསུམ་གིམཉམ་གཞག་གི་ 
གཞིའདིང་བ་ལ། དང་པོ་ཅོག་གཞག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ 
སྟན་པ་ནི། ལུས་མིའགུལ་བ་ི་བོ་ཅོག་གཞག །དག་རླུངའགྲོའོདདང་བྲལ་བརྒྱ 
ཤཿ ཡཀ མཐང དགས་མཐཞགད་བྲམ་བོའ་གྐམཅགེགཀོགད་ 
གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་རྩད་གཅོད་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་མཚང་བརྟོལ་བ་ལ། 
དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། བར་དུ་གང་དུ་གནས་ཐར་གང་དུའགྲོ་བརྟག་པ་དང་གསུམལོ།། 

གསུམ་པ་བཞག་ས་གསུམ་གྱི་རིག་པའི་རང་ཞལ་ལྟ་བ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་ནྣས་ 


དད ས་ར 


སེམས་ པསས་ ཟྭ ཆ་ མད སྟང་དུ་བཞག་ པ་ དད་གསུལ ཅི །དེ་རྣམས 'ཀི་ 


ཅཅ ། ཐག་ཞས་ཡིགསས་ད་མཁག་པའི བསིར 
པབ ཞྭ བཅ ལ་གཏད ཟག་ལེནག གཏང 


གསུམ་ནི། ཆེས ་སྒུསེང་གེའི་འདུག སྟངས། ལོངས་ སྐུ་གླང་པོཆེའི་འདུག 'སྟངས། 
ྤྲལ་སྐུ་ྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་དང་གསུམ་མོ།། 


གཉིས་པ་ངག་གནད་གསུམ་ནི། ཆླུང་་བ་དངས་ཅཧྱི་སྟང་དུ་བཞག་ 
པ་དང། ཁ བྩོར་བུཐ་བནགྱི་སྟང་དུ་བཞག་པ་དང་། འོང་གཏམ་སྲངས་ཏེ་ 
བརོདམདྱིསྟང་དུ་འཇག་པ་དང་གསུམ་ཐོ། །གསུམ་པ་ཡདཀི་གནད་གསུམ་དི 
ྱི་དབྱིངས་ནང་དབྱིངས་གསང་དབྱིངས་གསུམ་བྱིསྟང་ད་འཇག་པ་དང་གསུམ་ལོ། 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ལས། སྟན་བརྒྱད་མན་ངག་གི་ས་དཔྱད་སྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
གསུམ་པའབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་གྱི་འཆརཚུལ་བསྟན་པ་ནི། 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་།། 
[ཐྲག་ཏང་གྐཏུ་འཁེལཐའ།ཀག། 
རིག་པ་ཚད་དུ་ཕེབས་པའི་ཚུལ་དང་།། 
ཆོས་ཏདཟབ་པའི་སྣང་ཕ་བསྟན་པ་དང་བཞི། 
འཆརྱ་ཚུལ་ལུང་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་དང་། 
ལོག་ནསྐྱོན་དུ་བསྟན་པ་དང་དྲུག་གོ། 
ད་ནམས་ཀྱིཐོད་རྒལ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་གི་ཉམས་ལེན་བསྟན་ནས། 
གདམས་ངག་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མདོར་དྲིལ་ན། 
གནས་ཡུགས་རྒྱུའི་རྒད་ལ་ལམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། 
དེམངོན་དུ་གུར་པ་འྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་རྒྱད་དོ།། 
དྲེརྣམས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ 
ཚདཝ། རྡོརེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མ་ངག་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིཉམས་ 
སྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ 
བཞིའོ། །དེ་དག་མྱུར་དུ་ོགས་པའི་བྱིན་དབང་གིཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་གདམས་ངག་གི་རྣ་མ་ལོག་པ། ཆོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པཅིམ་ 
པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་ལྟ་བའི་དུག་ 


དབྱང་། སྒོམ་པའི་བདུད་ཉི་བསྟན། སྤྱོད་པ་ལ་དོར་ནས་གསང་སྔགས་གསང་བའི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས།ཁ་སྦྱོར་ཡན་ 
ལག་བདུད་ལྡན་གྱིསྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞི་ལཞུགས་པ་ལམ་དུ་གོམས་ 
པས་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཆོས་ཉིད། 


= 


ཅེས་གསུངས་སོ། །དརྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལགྱ་བསྡསདོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་ 
འདེིདྱ་ཀང་བདག་དམཆིག་རྡརྗེ་ཉིདཀྱིསསྦྱར་བའོ། །ཨེ་ཝཾ། བཀྲ་ཤིས། ཞལ་གྲོ། 


† བདེའབྱང་གཙུག་རྒྱན་ཟླ་བའིཆུ་གཏེརལས།། 
ཞབས་བཟུང་ངང་པའི་རོ་སྒེག་སྟོང་འཕྱོ་བས།། 
ལུས་ཅན་རྨོངས་པའི་གཉིད་ལས་བསྲུང་མཛད་པ།། 
རྗེ་བཙུན་རྩ་གསུམ་འདུས་པས་ རིན་ཆེན་ཕུནཆོགས་ 


ཆཿཉརྱལཕོར། བདག་སྐྱངས་ཤིག། 


༨༡༩ 


འདིར་ནི་རང་བླའི་དྲི་མས་མ་སླག་པར།། 
དྲི་མེད་ལུང་གི་ཕྲེང་བ་གནདཆེན་པོ།། 


ཇི་བཞིན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཕྱེ་ནས།། 
མོསལྡནསྐྱས་བུའི་ཚོགས་ལ་བཤདཀྱིསཏོན།། 
ཞེས་པས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། འདིན 
རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ། འདུས་པ་མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན་མངོན་སུམ་ 
དུསྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུད་སྒིན་བྱེད་དབང་གིརིམ་པ། ཕྱི་སློས་བཅས་ 
བུམ་པའི་དབང་། ནང་སྤོས་མེད་གསང་བའི་དབང་། གསང་བ་རབ་ 


གོལ་ཐྲག་དགོངས་པརངགོལ་བྱས་ཆངསལང་གིཕྲེངབའཁ་བྱ་སྒོ་སངབྱད 


སྤྲོས་མེད་ཤེས 


བའ ་པོཆེ། 


སསག ཟླས 


ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དང་ 


ཤཐ་པྡ་ཐྲོབ་ན༔། ཛྫཾཿའཀླཾ། ཧ་་གྐགྐ། རྗེམ་མཐནཏེན་ནནཁྲ། 
ཅཨཅ།ཏཔ། 


དྐིཾྐདད། ༡༡ 
རྒྱད་པའིཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད།། 
མཚན་ཝན་གཞས་བོགས་གཏོད་ཚོགས་བཤམས། 
ཞེ་བཅད་སྙིང་རུས་སྔོན་འགྲོ་བས།། 
མི་རྟག་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བསྒོམས།། 
འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལ།། 
ྡྗྐྱལ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྟང་། 
ངག་སྦྱང་ཐུནཡིན་སྔོནའགྲོ་བཞི།། 
ཡུམ་བཀས་རྩལ་སྦྱངས་ཡེ་རྒྱར་འབད།། 
ཡབ་བཀས་ལམ་ཞུགས་ལས་རྒྱ་ནི།། 
སྫོན་གྱུར་གཏུམ་མོས་བོག་དབྱང་ཞིང་།། 
དང་གནས་ཤེས་པ་བཅོས་སླད་བྲལ། 
རང་ཤར་ཤེས་པ་རང་གྲོལ་ཏེ།། 
རྣལ་དུ་དབབ་དང་སོར་ཞུགས་སོ།། 


ཁྲདཡག་གིསྐོར 
ཡ་མ འ་ 


ཀླང་གསལ་ལས། 


སྐལ་ལྡན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 


༨༩ ༢ 


དངཔོལོརྒྱུས་བཤད་པར་བྱ། 


ཞེས་དན། ཡཛདེདལས། 
བརྒྱུད་པ་ཉི་ཟབ་ཁུང་བཙུན་ྱཾར། 
ཆོནྐ་བཟངཱས་འེ་པའ་བཤད། 


ཨེ 
གཉིས་པ་གདམ་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། 


འའ 
ཨམཝྐ་མལ་ཝ་རགས་བུ། 
གཞདའདམཏགས་དབ་བ་བྱ། 
སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ།། 
སྔར་དུ་མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་ཀྱང་།། 
འདིའྲཔདངན་སོང་ལྟང་མི་སྲིད། 
ཅེས་དང་། 
འདིམེད་གང་ཟག་གཞན་སྱོད་པ།། 
བསྐལ་པར་ཉན་བསམ་སྒོམ་བསྒྲབས་ཀྱང་།། 
བསྐལ་པར་སངས་རྒྱས་རེ་བ་མེད།། 


-ཟ ¬ = བབ་པ 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཡུང་གི་ཕྲེང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་སྣ ད། 
ཅི་ཕིར་མངོསུམ་གནད་མཏྟོགས། 
སྡེགསུམ་རམ་དགུའིཆོས་རྣམསཀྱས། 

༩ ཟ་ད་འགའཞའན། 
འདི་ནི་ཀུན་ལས།ཁྱད་པར་འཕགས།། 
གཞི་ལ་ཤེས་རབ་ལྟུཉ་གྱིས་ཐུབ།། 
ཐབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ལ།། 
མཐོང་སྟེ་གྲོལ་འགྱར་ཐེཚོལ་མེད།། 
ཅི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཀྱིས་སྟོན།། 
འདིལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱས་བུ་ནི།། ླ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དབུ་རླུ་མེད། 
༼ཀྐི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་འགྲོགས།། 
འདི་དང་ཆིག་གིས་འབྲེལ་བ་ཡང་།། 
སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་མི་ཐོགས་གྲོལ།། 
སྒྲ་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་པས་ཀྱང་།། 
ཐ་མལ་སྐྱེ་བ་འདིས་ཆོད་འགྱར།། 

` གསུམ་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཚནཉིདི་ངི་སྐད་དུ། དམཆོག་མཚན་ 

ལྡནྭ་དག་པའི་ སྣངཆེ་བསོད་ཀུ་དང་ཡཛུ སྣང་བེ། །དུག་ལྔའི་ཤུགས་ཆུང་ བས་ཏོར་མོངས་ 
མི་སྐྱད བློ་ཆེ་ཁོག་ རྩ་བ་དང་བརྟན་ཅིང་ཁོག་ཡངས་པས་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ ཡངས་ཆེ། །ངང་རྒྱད་ 
རིངཤིང་བཅེ་བའི་ བས་དསཏཀ༔ཕལཞང་ཕཊཐགཆེ་ གྲོགས་དང་འགྲོགས། །ཞེས་དང། 


_ བཞི་པ་གནས་ཀྱེ་ཁྱད་པར། ནགས་ཁྲོད་ཡུང་སྟོང་ ཅུ་གདབཔབདག་རྱོརའཕལ་ 


བའི་ དགོས་ པ་ ཡྡྡ་ རྩ་མའ་ དུའ་ འདྐྱ་བ ་སྐྱེ་བ་བཅང་བས་ ཉེས ཏུདཡ། འབྱུང་ ཁད་དམ། 
ཤིནཏུ་ དབེན་ལ་ དྭངས་ཤིང་མཐོང་བའི་སར།། 
སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཉམས་ལེན་བྱ་བའི་གནས།། 
ཞེས་དང་། 


ལྔ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། 


ཡོ་ཿ ་བྱད་ཀུན་ ལྡནཆོས ཀྱ་དངེས་ གྲུབ འབྱུང་།། 
ཅས དཔའ་བོ་མཁའའྲགོ་ངང་གིས་འདུ་ཞིང་བརོན་པས། ཉམས་ 


ཆག་སྐོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
དྲུག་བ་ཞེ་བཅད་སྙིང་རུས་ཞི། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བཀའ་གསང་འདིཉིད་ 
1 གནང་ཅད་ཝདོན་དུཝ་ཐུརྱཐི་བར་མདག་འཇིག ཞ་གསང་ཆོསྱ་བྱ་ར་ཁེ 
སྒྲུབ་ཅིང་། རེས /་ཐང་ཟང་ཞེས་ོ ༼གདས་ ཐའ འཉ་མཁོཧོ། 
བཀའ་སྲུང་གི་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་མནའ་བོར་ཏེ། འདུན་པ་སྙིང་རུས་ཀྱིས་མཐར་ 
དབྱང་བའོ། 
བརྒྱད་པ་ཞི། འདས་རྗེས་ལས། ཨི་རྟག་སྙིང་རྗེ་བྱང་ རྣམ་གྲལ་དོན་གཏེརགྱི་ 


ཨ་པ པའ =¬ 


བློས་ བདག 'ལས་གཞན་ གཅེས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ འིན་པོཆེ་ སམས རྱྱད། ཐས པཿ ར། 


༤༨ གྲ 


ཆོས་འཇུག་ ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ འགྲོ། །ཞེས་སོ། 


སས ` 


གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཡུང་གི་ཕྲེང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་སྣང་བྱེད། 
དགུ་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ རྡོ་རྗའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ལུས་ 
སྦྱངས་བས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་འདག་ཅིང་ཞེན་པ་ལོག་པས་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་ཅིང་སྨྲུལ་པའི་སྐུར་གྲོལ་བའོ། ། 
ས་ནི་དབྱིངས་རིག་གསལ་བའི་དགོངས་པ་རྣམས་སོ། །བཅས་ཏེ། །ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ 
ཕན་དའཾ། །ཞས་དག། ཨརྒ། 
འཁོར་འདས་རུ་ཤནམ་ཕྱེ་ན། 
ཁམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིདཀྱི་ཀྱང་།། 
འབྲེལ་བཆོད་པར་མིའགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༢༨༩ 


བཅུ་པ་ཞི། འགྲོ་དྲུགགིསྐད་རིགས་དྲནཚདཀིཁོའི་རང་སྲ་ུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 


སོགསཀྱིསྒྲ་བརྗོདཅང་རྒྱདལ་འགལ་ལོཞེས་དང་། 
འདས་ཇྗེས་ལས 
ཤ།།འའཝཇན་ ཤ། 
རིགས་དྲུགསྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད།། 
ཅེས་ དེ་དང་མཚུངས་པ་ནི། འདིལ་སྟེང་ཏིག་གཞནལ་བཤདསྲོལདུ་མཞིག་ཡོདམོད་ཀྱང་གྲོལ་ཐིག་ 
གྲིཕོལྭ་སཱཊསདེཊའཛུག་ནཆསྦ་ཀིསཏྲངིངས་སུ་བཏྟག་པ་འད་ཁོདའི་སྟར་འབུ་སྒོག་ཡུགས་གིནཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
མཐའ་དྲུགཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་དང་སྟོན་པ་དྲུག་ལྡན་སོགས་རྒྱད་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྟོན་པའི་དོན།ཁོངས་སུརྨད་པའི་ 
གནད་དམ་པའོ། །པས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
འངྱ་སྒྱུད་ལ་བསལ་ཞས། སྐྱབས་མུའགྲ་ཏིང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ད། འཁོར་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

འདས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཐཱལ་འབུལ་ 
བ་དང་། དེསྟར་བྱས་པས་བླ་མའི་སྒུ་གསུང་ཐུགསཀྱིབྱན་རླབས་ཞུགས་ནས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བསྲེ་བའོ།། 

བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཐལ་འགྱར་ལས། 

བ་་ 

ཅུ་ཐད་ཡཞའ་དའྱ་ མགོག 

ལཡཞ་ 


༨༩ 


ཀླང་གསལ་ལས། , 
རུ་ཤན་ནང་ལྟར་སུས་ཕྱེ་བ། 
འབྲུལ་གཞིའཁོར་བའིས་བོན་སྟོང་།། 
གསུམ་པ་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་མེད།། 

ཆས ཅས ལ་རའས་ སས་མ གཉིས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞེན 

པ་རང་ལོག་ནས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་གྲོལ་བ་སྟེ། 
ལགས བད་ཟག། 
བྱ་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ།། 
གདདནས་རྩལ་མདཏྟུཞྱས་གྲུབ། 
ཅསད། 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཡུང་གི་ཕྲེང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་སྣང་བྱེད། 
ཤིས་འབ་ ཐུག་ཕྲད་གོ་ལོག་གི་དབང་གི་དང་ གསང 
པའ་དཀལའཁོར་ནི། 
དགུ་རུཿླས་པ་དག་ཡིན་ཡད།། 
གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་འདི་ཡིས་མཐོང་།། 
དབྱེ་རྗེས། རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི། 
ཀློང་གསལ་ལས། 
ལུས་ངག་ཡིདཀྱི་འབྱུང་འཁྲུགས་ལས།། 
པཿ རསམ་ 
ཅམ་དོད། ་ཨཏ་ཊརཾ་ཡན། 
དེནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ།། 
རྣལ་དུ་འབེབ་ལ་མཁས་པར་བྱ།། 
ཞེས་པས། 
སྟན་བདེ་བ། ལུས་ལྟོད་ཆགས་པ། ངག་སྨྲ་བ་བཅད་པ། ཡིད་དྲན་ 
འདབའྲབི་ནུ་ཁཀག་རྟེ་གཞས་བའི་སྐབསལ་དགོར་ཊབ་ཡོད་ཀྱད། འདིར་ 
ར་ཐ རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཧེ ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ གྱི་སྣང་ངོར་གསལ་ 
བཞིན་པའེད་བཤིན ་ པས 
ཟབ གསཡང་ 


མ་རྒྱད་སྤྱི་བླུགས་ཚངས་པའི་དབང་ལས། 
ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་ བུམ་དབང་ བ་རྡོརྗེའི་དངོས།། 
བདེ་བཆེན་པོའི་རོལ་གར་པ།། 
མ་ལུས་གང་བསརུ་ཡི་མཆོག། 
གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ གསང་དབང་ དཀྱིལ་འཁོརཆེ།། 
མ་ལུས་བསྡུས་པ་བཅུད་ཀྱི་བདག། 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་པོ།། 
མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་དབང་།། 
རང་བྱང་རྒྱལ་པོ་མིང་གིས་མཚོན།། 
ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རྩལ་ ཅལ་དབང་ གིས་ཐོབ།། 
བཅུ་གསུམ་པ་སོར་བཞུགས་པ་ནི། བཏགས་གྲོལ་ལས། ཤེས་རབ་ 
ར་ཐ 
ཕྱིནང་ཀུན་བཏགས་ཡེ་སྟོང་གྲོལ།། 
དབང་བཞི་པ། ཞེས་ དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ པས། ལམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བཏོནས། ནང་དོའཟབ་མོ་གནདཙད་ལེས་གནས་པརུ། གཡོབ་ཀླུང། 
བཀོད་པ་་བངཆུབ་ཀྱ་སེམས་གསུམ་གྲོལ་བར་བྱས་ནས། གསང་དོདཏེར་སྦས་ནམ་ 
མཁའི་ཙཱང་ལེས་གནས་ལུགས་གཏིང་གསལཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ། 


གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཡུང་གི་ཕྲེང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་སྣང་བྱེད། 
ཐལ་འགྱར་ལས། 
རང་རིག་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བ།། 
གྲོལ་ལུགསཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས།། 
ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གཞི་མེད།། 
རྔོདགསྲ་ཀལ་བས་ག་པོར་ཆེད། 
ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ།། 
ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ 


སྒོ་གསུམ་སོརཆུད་པའི་རྟགས་ནེ། ལམ་བསྐྱེད་པ་དང། རྔོགས་པ་དང། 


དཀས་བྱ་ཚ ་པའ་ལམདའ་བལལ་བད་པའ་འང་ཡིན། 


དྷལྟར་སྔོན་འགྲོ་དང་ཐུན་མོང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནྣས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་རྒྱད་ལེགས་པར་བལྟམས་པ་དག་གིས་ 
དངོས་བཞྲི་བོདྒནལ་ཉམས་སུ་ལཞཆུལ་ནི། 
དམདདུ། བུ 
འསངག་དགསུམ་བྱབཞ། 
ཕྱིཞང་གསང་གསུམ་དགུ་ཕྲུགས་དོར།། 
སྒོ་གསུམ་གཟེར་ཞིང་གནད་བཞི་བཅུན། 
ག། སཀྟ་པ་པ་ག་ཨ་གཏ་བཏྐཾ། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཅེས་པའི་དང་པོ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། 
སྒོ་གསུམ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་ཞི། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིདགུ་ཕྲུགས་བཏང་། 
ཞེས་དང་། རྒྱདལས། 
ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་བ་ཞེ།། 
ཆོས་དང་འཇིག་ཏེན་བྱ་བ་དང་།། 
སས ་ྫ 
བས ངག་གི་འཁྲུལ་གཏམ་ཆོས་སྤྱོད་དངལྐུག་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ 
པ་རི 
དྭཤའངགཏན་བབའ། 
བས་ས སསསས་་བ 
རྒྱུདལས་ལུས་ངག་འཁྲུལ་བ་རྒུན་ཆད་ན།། 
ཡཤསྱ་སྫུལ་གནས་པདའགབུད། 


༢. 


དསུ་ཕྱུགས་སུམ་བཏང་བའ་ཀྐྱཞན། 
ད,དལས 


བུརམེདགུཞལ་གཞས་པར། 
གཡང ལག་བཅི་ 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་གྱི་སྤྱི་ཆེངས་ཡུང་གི་ཕྲེང་བ་ལཁ་གྱི་སྒོན་མེ་སྣང་བྱེད། 
ཅེས་དང་། གཟིར་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། 
ཀློང་གསལ་ལས། 
རིག་པ་ལུས་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་།། 
འགུལ་འབོར་དག་གེསཝ་བཅུ་ཞན། 
ཡེ་ཤེས་དབང་པོར་སྣང་མི་ནུས།། 
ཤཾས་དྭད། 
དེཅུར་ངག་གདདམ་གརེར་ན། 
བརདཡད་དཞཤལ་ཏུགས་ཤད། 
འཁྲུལ་བའི་གཏམ་གྱིས་དོན་ལ་བསྒྲིབས།། 


བག་གདགཟེར་བཟུ་གཅིས། 
པི 
སམས་ཀི་གནདའདིམ་གཟིར་ན། 
ད.་པངས་ དང་རིག་ པ་མི་མཐོང་བས ད 


གཏད་གཟིར་གད་པལ་བིག ཉིད་བཅའ། 


ཟིའི 


བཞི་ པ་ ཉི བ་འ བགུགས སྐྱར རྣམ་ པ་ གསུམ་གྱི་གལཆེ་བ་ནེ། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། 


ཆས སྐུའི་བཞུགས སྟངས་སེངྒ་ཡིས།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
འཁྲུལ་པའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས།། 
རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་མཐོང་བརའགྱུར།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ཞི།། 
གླངཆཤལ་བ་ལ་བརྟེཤཞས། 
ཆཆ དྲྭ་འཐལབ་ མཆུང 
པདྨའི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བརའགྱར།། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཞུགས་སྟངས་ནི།། 
དངསྲོངཙོག་པུལ་བཏེན་ཞས། 
ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་རང་སྤུལ་ཏེ།། 
ཆོས་ཀི་མིག་གིས་མཐོང་བརའགྱུར། 
ཞས་དད། 
ལྔ་པ་ལ་ཟླ་བ་ནི། ཐལ་འགྱར་ལས། 
ངག་ནི་ ཚེགཉང་དུནས་ བསླབ་པ་དང་ ལུསཀྱི་བརྡ་ཙམ་ལ་ 
གནས་པ།། 
ལྭ་ཟ་བ་ནི་ བརཙམ་ཡངྦཝངསཔ་ བསྟན་པར་བྱ།། 
དྲུག་པ་ཡིད་ལ་བཟླ་བ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། 
རྭ གྲཁའལ་གཱཏདཐ་ཡེས། 
ཞད་གགྒཞམ་དབས་སུ་སྦད།། 
ཞསདད། 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཡུང་གི་ཕྲེང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་སྣང་བྱེད། 
འདས་རྗེས་ལས། 
སེམས་ནིསྨིན་མེདམཁའ་ལ་གཏད།། 
སྐུ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་པར་འཆར།། 
ཞེས་དང་། 
བདུན་པ་གནད་བཞིལ་བཏོནནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་དབབ་པ་ནི། 
ཐལ་འགྱར་ལས། 
སེམས་གནད་གཟི་དང་ལྟ་སྟངས་བཅུན།། 
ཡུལ་གཞདཞལ་མཁའ་ཀུན་བལ་ལ།། 
སྒོ་གནད་བཟློག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་བལྟ། 
ལླུད་གཞད་བ་དལ་ཡ་བསླབ།། 
དལྟར་གནད་བཞི་གཟིར་བ་ཡིག། 
མངོན་སུམ་རིག་པ་སྟོང་པརའཆར།། 
ཞེས་པས། དལྟར་སྒའི་གནད་གལཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྟ་ཁང་ལ་སྒ་མེད་ 
ན་ནང་གི་རྟེན་མི་མཐོང་སྟེ་ཕྱིའི་ཡིད་དཔྱོད་དུ་ལུས་པ་ལྟར། ནང་ལུས་ཀྱིཙེཏྟ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ནང་ན་དངས་མ་དགུ་འདུས་ཀྱི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དྲི་བྲལ་དུ་གནས་ཀྱང་། 
ཡིདཁྱོདཆོམསྒྱའི་གནས་ཚུལ་དང་མཚུངས་ཤིང་། སྒོའི་གནད་ཤེས་ན་ནི་ལམ་ལ་ 


མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། 


ཐལ འགྱུར་ལས། 


ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ཉིད་ནི།། 
ལུས་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་པ།། 
ཙཀ།ཿཤེས་པའི་གྒོ་ནས་ཐོན།། 
ཞེས་པས། མིགའོད་རྩ་བ་མེན་གྱི་རྭལྟ་བུ་སྙིང་དང་འབྲེལ་བས། རྩའི་ནང་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདངས་གསལ་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེ་མཁའ་ལ་གསལ་ 
བ་དང་མཚུངས་པ་ཉིདད། 
རྒྱུའཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། 
ཐ་དད ་ད་ཐ རལ་ཟད 
པཔ 
བརྒྱད་པ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་གནདནི། 
རྒྱུདལས། 
དབདམ་རྟད་དད་དགུའ་རུད་དྱ་ དྲ དུག 
བགཉིས་དུབ་མུའ་ཆོག་བཤད་བ་ཡིན། 
ཞེས་ པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ན་བུན་དང་སེར་བུའཚུབ པ་མེད་པ་ ཞམ་མཁའ་ 
ཤིན་ཏུ་ དངས་པའི་དུས་སུའཆར་བ་ ཡིན་ ཏེ། མེ་ལོང་དུ་བྱདའཆར་བ་ལྟར་ཡུལ་རྐྱེན་ 


ཅའ ༡ དང ཤོམ 


དང་བལ་བ་ལ་ ཞང་དབྱིངས ཀྱི་སློན་མ་མངོན་སུམ 'དུ་འཆར་བའོ། 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ལུང་གི་ཕྲེང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་སྣང་བྱེད། 

དྭགུ་བ་ནི། ཟླུང་གི་གནདལ་བསླབ་བ་གལཆེ་སྟེ། 

ཐལ་འགྱར་ལས། 

རླུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ།། 

ཅེས་དང་། 

འདས་རྗེས་ལས། 

རླུར་གཞད་ཤིནཏུ་དལ་བ་བསླབ།། 
སི ་ 


པས་ས ད 


བྱ་ཕའིགཔའི་གནདགེ། ལུ་ཡིག་གཐའལ་འིག་མད་མདོད་ཡྲགུ་ 
གྱུད་ལག་མེད་འཇོགེ་པ་ྲི 
ཀླང་གསལ་ལས། 
རིག་གནད་ལུག་རྒྱད་བཅོན་དུ་བཟུང་། 
ཞེས་དང་། 


སློན་མ་འབར་བ་ལས། 
དབྱིངས་ཀྱི་རིག་པ་རང་ཡུལཆེད།། 
དྡོཇིདཞི་ལ་ག་ྒད། 
ད༡དཞཱདདུ་གཞུག་པར་བྱ། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱིའི་དབྱིངས་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ལ། ནང་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མཁྱིམ་ལྟ་བུ་དེའི་ནང་དུ། རིག་པ་རྡོརེལུ་གུ་རྒྱད་ཤར་བ་ནི་ 
དར་གནས་པའི་ཤེསལྡཞྱ་ྐྱསབུ་དངམཚུངས་པའོ། །དེྟར་གནད་བཅུས་གཞུང་ 
གད ཡག བྟཏདཞག་ གས་པས ཁ།༠་་ཡན། 
ད་བ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་།། 
ཏས་སྣང་གོང་ཐུ་འབེལ་བའིཏྟགས།། 
རིག་པ་ཚད་དུ་ཕེབས་པ་དང་།། 
ཆོས་ཉིད་ཟབ་པའི་སྣང་བ་བཞི།། 
འཆརྱཚཚུལ་ལུང་དང་འབྲས་བུར་བཅས།། 
ཡག་ནསོནདུ་བསྟནཔའོ། 
བར་བ 
ཙུད 
༢༡༦༩ ཐད། ཡས་ན 
མིག་ག་སྒལས་སྒྲོན་མ་ནི།། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྣང་འགྱུར་ཏེ།། 
འཇའའམ་ཟླ་བའི་མདོངས་ལྟར་གསལ།། 


ཐིགལཐྲིགཕྲནཡུ་ག་རྒྱུད། 


གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཡུང་གི་ཕྲེང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་སྣང་བྱེད། 
འགུལ་ཞིང་འཕྲིག་ལ་ཡལ་ཡོལ་ལོ།། 
ཀུནཏུརྒྱ་ཞིང་ལྡང་བའི་ཚུལ།། 
རཔདགསལའ་བཞྲགདང་ཤ། 
མུཏིག་ཕྲེངབ་ལྟ་བུའམ། 
མེ་ཏོག་ཆུན་ཕྱང་དཔྱངས་པ་འདྲ། 
ལྷང་ལྷང་འཚེར་འཚོར་ཀུན་ཏྭ་འཕྲོ།། 
་ 
རིག་པ་རྡ་རྗའ་སྐུཞེས་བྱ།། 
མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞི།། 
དཾ་ད་ཤདཐ་ཡེང་ཤིག། 
8༣ འག་ལེདད འཤསྐན། 
སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་འོད་ལུས་འགྲུབ།། 
འགག་མེད་འང་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་ཟིན།། 
འཁོར་འདས་ཆོས་ཤེས་ས་ལམ་རྫོགས།། 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་འདིར་སྣང་བས།། 
ཆོལ་ཉདམངོསུལཞལྱབའོ། 


ཞེས་དང་། གོང་གེ་མངོན་སུམ་ལ་གོམས་པས་ཉམས་སྣང་གོང་དུ 
འཕེལ་བ་ཞི། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
རང་གི་སྒིན་ཕྲག་ཐིག་ལེ་ནི། 
སྟང་པའ་སྒྲན་ཡས་བྱབ།། 
འཇའའམ་རླ་བྱའི་མདོངས་འདྲ་འཆར།། 
དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ཐལ་གྱར་ཏེ།། 
སྲན་མ་ཙམ་དུ་འོད་ཟེརའབར།། 
ཨཿ 
དུམ་དུམ་གྱེནའགྲེངས་རྩིབས་ཤར་དང་།། 
མདུང་རྩེ་ཟ་འོག་གུརཁྱིམ་ཚུལ།། 
སོངསྒོ་འོད་སྒོར་མདུན་རྒྱབ་འཆར།། 
རིགཔ་ལུ་གུ་རྒྱདཀྱི་སྐུ། 
འདབ་ཆགས་འབུད་བ་ང་བཞན་དུ། 
ཆད་ཆོད་ཡད་ཡུད་གྲབ་པ་ཙམ། 
'ཟླནཆནདྲ་ཐེག་དད། 
མཁའ་སྟབས་པདྨ་ཉ་མིག་རིས།། 
མེ་ལྕེ་དང་ཞི་ཕུབ་འདྲའི་འོད།། 
རིག་པ་འི་དྭགས་རྒྱུག་པ་ལྟར། 
ལུག་རད་ན་བངཙམ་དུ། 
ཐྲིག་ལེ་མཁར་ཕོར་བསེར་ཕུབ་ཙམ།། 


ཡང་ནི་རིག་སྒུལུགུ་རྒྱུད། 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཡུང་གི་ཕྲེང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་སྣང་བྱེད། 
བུང་བ་བཅུད་ལྡིང་ཇིལྟར་བར།། 
སྟོང་གསུམ་གང་བའི་འོད་ལ་ཆགས།། 
དེ་ལས་དབྱིངས་རིག་མི་འབྲལ་བར།། 
ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་མ་ངེས་པའི། 
ྱད་སྐུསུརྤད་ཡབ་ཡུམཚུལ།། 
ཚོམ་བྱུ་ཝ་གསུམ་གངས་མེད་པར།། 
འགུལ་འཕྲིག་མི་བེད་གང་གཏད་སྡོད། 
གན་བརྟསའད༠ སྐུའུགསལ།། 
འདི་མཐོང་བར་དོམེད་པར་དི། 
ཡུངཔ་ལྟག་མེདསངས་རྐའོ། 


མཐོང་བས་སྣང་བར་འཆར་བས་ན།། 
ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ།ཞེས་བྱའོ། 
དེ་ནས་ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་།། 
རིགས་ལྔའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀུན།། 
བགྲང་ཞིག་གཞལ་བར་མི་ལངས་འཆར།། 
རང་རིག་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་སྟེ།། 
ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་རངཆས་ཤིང་།། 
ོངས་ོདརྫསསུའིམཚནདཔ་རྫགས། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཁ་དགཡ་ངེཊ་བྷ་ཚགས་པའི། 
རྦྲུལ་པ་ྐུ ལ་སྣང་བརྟེཞ་རྟག། 
ཅེསས་པལ་ལེ བ་འ 
གདོས་བཅས་ཡུང་པོ་འོད་ཡུས་བརྟེས། 
རྟན་དང་བརྟན་པ་མངོན་གྱུར་པའི། 
རིག་པཚད་ཕེབསཞེས་བྱའོ། 
དེནས་གོང་གིའོད་སྣང་བའི།། 
སྒུ་དདཀེདཁམས་རྟགཚད་ཀུན། 
འཕེལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཀུན་ནས་ཟད།། 
ཉམས་སྣང་འཆར་བའི་སྒོ་འཁྲུག་ཟད།། 
ཡུསད་ད་འབེའི་སྒོར་ཟེརསྟར། 
ཡས་ཟདའབུག་པའི་ཡུྱ་ཀང་ཟད། 
རྟོག་ཚིགས་གཏིས་འཕིན་དྲིམ་ཟད།། 
བརོད་བྱ་རྔོད་བྱདཚིག་མཐའ་ཟད།། 
ཐགྐཾཝའེ་གཞིརུ་རང་འོག་པས།། 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པཞེས་བྱ་སྟེ། _ 
འབྲས་སུམཐའ་ཕྱིཞ་ངས་རྒྱའོ། 
དྷེ་སར་ལམྱ་གི་དངོས་གཞི་མཐར་ཕྱིན་ནསསྤྱ་དོན་བཞི་པ་མཐའ་ཏྟནགྱི 
པས་ས 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཡུང་གི་ཕྲེང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་སྣང་བྱེད། 
དྐིཾདད། 
མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་ཞིང་།། 
སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་ཞིང་།། 
ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་བཏབ་སྟེ།། 
གདེངས་བཞི་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལས།། 
འབྲས་བུ་བྱང་ཚུལ་བསྟན་པའོ། 
ཞེས་པས། 
དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས། 
མཐའ་རྟེན་མན་ངག་རྣམ་བཞི་ཡིས།། 
གོང་མའི་རྐྱབ་ཏུ་མེད་ཐབས་མེད།། 


ཅེས་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ནི། 
དུ 
དེལ་མཐའ་ཏེན་ཡིདཆེས་བྱ། 
མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བྱས་པས།། 
་ 


རྒྱན་དུ་འདུག་སྟངས་གསུམ་ལས་ཡི་འདའ་བས།། 


ལུས་མ་བསྐྱོད་པས་རྩ་མི་འགུལ།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
རྩ་མ་འགུལ་བས་མིག་མི་འགུལ།། 
མིག་མ་འགུལ་བས་རླུང་མི་གཡོ།། 
རླུང་མ་གཡོས་པས་སེམས་མི་འགུལ།། 
འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་ རིག་གནད་རྩ་ལརྩ་གནད་སྒོ། 
སྒོཡི་གནདཞི་སྒོན་མའོ།། 
རྣམ་ཏོགརྒྱུནཿད་ད། 
རིག་པ་ངང་གནས་ཀྱི་ཤེས་པ་བཅོས་སླད་དང་བྲལ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལས། 
སྡོད་པ་གསུམ་གྱིཚད་བཟུང་བས།། 
རླི་ལམ་ལོག་དང་ལུས་ངག་ཡིད།། 
རགཧོཿདངྦཝ་བྱ་བྡ་པགོ། 
ཞེས་པས། 
ཕྱི་སྣང་བ་བསྐྱོད་པས་རླུང་ཟད་པས།། 
དབྱིངས་རིགའགྲོ་འོང་མེད་པར་སྡོད། 
ནང་ཐུང་པོ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་ལུས་མི་འགུལ་བར་སྡོད། གསང་བ་ 
འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས། །སེམས་ཉིདམ་རྟོག་པའགྱ་མི་སྲིད་དོ། །སྐབས་འདིར་ 
ཚད་མི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་ཞི་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ།། 


.¬ ¬ ྱི་སྒོན་མེ ¬ 


གྲོལ་ཐྲིག །དགོ ངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ལུང་གི་ཕྲེང་བ་ལམ་ གྱི་སྒོན་མེ་སྣང་བྱེད། 
གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ་ནི། 
ཐལ་འགྱར་ལས། 
ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་བཏབ་པས།། 
ཟག་བཅས་ཐུང་པོི་སྣངདོ། 
ཞེས་པའི་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་ཞིང་། 
བཀཔ་གདའ་བཞིན་ 
ུྨྨྱ་ཆུཆུ་ ཇེ 
ས་ས་ས 
ས་ 
དེ་ལྟར་མཐའ་རྟེན་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མས་སུ་བླངས་པས། དབང་པོ་ 
ཡང་རབ་ན་ལོ་གསུམ་ནས་གྲོལ་ཞིང་། ཐ་མས་ཀྱང་ལོ་ལྔའམ་བདུན་དག་གིས་ངེས་ 
པར་གྲོལ་བ་རྟེད་པརའགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུདལས། 
མཐའ་དག མ་ཞབས 
གོང་མའི་ཡོན་ཏནམཐའ་རུའབིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དསྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབཚུལ་ནེ། 
རང་ཤར་ལས་སཞེས་བྱ་བ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


ཡེ པ་མྲཐོང་བའི་ གཏྣཐཱཾ གིས།། 
དང་པོའི་ས་ནས་བཅུ་དྲུག་བར།། 
རིམ་པས་ཉམས་སྲུ་བངས་པསའབྱང་།། 
གཞན་ཡང་གོ་བསྟུན་གནས་སྐབས་ཀྱི།། 
ཡོན་ཏནའབབས་བུ་མཐོང་ཚུལ་ལོ།། 
ཞེས་པས། 
ཐུན་མོང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ནི། ུང་པོལྷག་མ་དང་བཅས་ནསསངས་རྒྱས་ཤིང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་རྟགས་རྫོགས་པ་དེ་ 
དུས་ལས་འདས་ན། ཐུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱའོ།། 
ཞེས་ཏེ། སྙིང་གི མེ་ལོང་ལས། མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པ་ ནི 


འོད་དང་སྒྲ་དང་སྐུ་དང་གདུང་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ 'འབྱང་ངོ་ཞེས་ དད 


ཡང་ ག་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི། ཐུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ།། 


ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཏེན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། འབྱུང་ 
བ་ལུས་ཀྱི་གདོས་བཅས་ལས་རླུང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ 
སངས་ནས། རྡུལ་པྲ ་འབ་ཀྱི་ཆས་ ཉིད་ལས། འདས་ པའི་ སྟོང་གཟུགས 'ཕྱག་ རྒྱ་ཆ 


མོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་རྒྱས་པས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ ་མེད་པར་རང་བཞིན་ མཁྱེན་ པའི་ 
ཡེ་ཤེས སུ་སངསྤ་རས་ པ་ སྟེ 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཡུང་གི་ཕྲེང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་སྣང་བྱེད། 
ཀློང་གསལ་ལས། 
ངབ་སྟུང་གསལ་ལེ་ཤེས་སྐུ། 
མམ་ཏྱཿ་དྲ་ཤའ་འཡ་ 
དབྱེར་མདཆེན་པོར་བངས་རྒྱས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་པས། 


ས་གསམ་རེ་རལཡང་སྒུགསུང་ཐུགས་ཡོནཏན་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པྟནགུབཀཚལ་དུ་བཞུགསཔ་ཡིནཏེ། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། 


ཡོད་ཏན་དདནའྲབིནལས་ལོ། 
སྒུད་སྟ་དདད་གསལ་བ་ཀ།། 
རར 
གསུང་ཧིསྒྲ་ཚཾག་ཡིང་དང་བྲལ།། 
བརྗོདཅིང་གླ་གཞིཉིད་དང་བྲལ། 
ཐུགས་ནི་གསལ་དང་འཁྲུལ་མེད་པས།། 
ཁོ་ཞིང་བརྗོད་པ་རྣམས་ལས་འདས།། 
ཡོན་ཏན་ཕྱིརའོང་ཟློག་པ་མེད།། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པ་དང་།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
རང་བཞིན་བཅས་པ་མེད་པའོ།། 
ཕྲིན་ལས་མ་བྱང་བྱས་པ་མེད།། ླ 
ཤགུགསའབྱུངབ་དང་འགག་པ་ཡད།། 
མྭ་བས་བྱས་པ་མེད་པའོ།། 
ལོངས་སྤྱདསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། 
ཨབ ཞད་ཡཤ་འེ་ཡཨན 
སྐུཞི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད།། 
གསལ་དང་གཟལ་ཀཏ་ཞིག་བསྱ། 
གསུང་ཤརངའབྱུང་འང་སྣང་དང་།། 
སྦྲ་བསྡུ་སྣང་བའི་འཁོར་ལོའོ།། 
ཐུགས་ཏེཏཀ་ཆད་ཐེད་ཐྲད་གསལ། 
མ་པའ་རྩལ་ཏ་ན་།་པན། 
ལམ ལ་མ 
1 
འཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས།། 
ཕྱིཞང་གསང་བ་རྣམས་སྤོས་ཏེ།། 
སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་།། 
རང་བྱང་ལྗགས་ལས་རྣམ་སྤོས་ཏེ།། 


གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཡུང་གི་ཕྲེང་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་སྣང་བྱེད། 
འཁོར་ལོ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོན།། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། 
ཡོནཏན་འབྲིནལས་རྣམ་པལྔ། 
སྒུཞི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ།། 
གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་ལུས་སྤྲུལ་པ།། 
གསུང་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པ་ལ།། 
ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག། 
ཐུགསརིཤེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། 
་ཀ་ ཐ་ མ་་འ༣མ་ན་ 
ཡོན་ཏན མཁྱེན་པ་རྫོགས་པ་དང་། 
འཕྲིན་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི།། 
མཛད་པ་མ་ལུས་རྫོགས་པ་ཡིས།། 
ཡུན་སུམཚོགས་པ་ལྔར་གནས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་ནས། 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་མཐར་གྱི་ཚུལ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བདག་ 
ཉིད་སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་སུ་གྲོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེས་གཞན་རྒྱད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡང་བཀའ་རྒྱ། སྒོན་ལམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས་ཀྱང་མའོངས་ལས་ཅན་གཅིག་ 


དོངའཐྲད་པར་ཀོག །ཅིས་ད། 


ཁྲདཡག་གིསྐོར 
ཀློང་གསལ་ལས 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསང་རྒྱུད་འདི།། 
མ་འོངས་ལས ཅན་རྣམས་དངའཕྲད།། 


༢༠ རི བམས 


ཅེས ་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ མ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུན་ ནས་དྲངས་ པའི་སླ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པར་གྱར་ན། ཐེག་དམན་ཉན་རང་གི་བློ་ 
དང་སྐྱོ་ངལ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་རིང་དུ་དོར་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོརྐབོ་ན་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
དྭསྟར་ཟབ་ དོན་སྙི སྙིང་པོའི་ བྱཅད་བསྡུས་ པ།། 
སྡོན་མེད་ལེགས་བཤད་གབ་པ་མངོན་བྱུང་གནད།། 
ཟབ་ལམ་གནད་བསྡུས་གྲོལ་བའི་ཐྲིག་ལེ་འདི།། 
སྱིཆིངས་ཁེདནྟཌ་གེས་པན་དཀའ་བའི་མཐུན། ད 
བཀྐའཞག འགོང་མའམངཀ་གནད་ཟཐུ | 
ལུང་གི་ཕྲེང་བ་ཇི་ལྟར་བཀོད་ལེགས་པོས 
ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཞས་བརྩམས་དངོས་གཞིའི་བར།། 
རྒྱལ་བའི་དགངས་དོནོ་རི་བཞིན་ཕྱེ་བ་འདེ། ཁྱ 
འང་ འཇིག་ཏྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ འདོད་འཁུལ་ པའིད་མ་ཀུན་བལ་ཞིང་།། 
གཞན་ཕརྣམ་དཀར་དྲི་མེད་ཕན་བདེའི་སློབ།། 
ཤགས པར་བཤད་ལ་ དཔའ་བོ ཁའའབགྲོ་ ་སོགས།། 
ཆཾས་ ངེ བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ བཟོད་པར་གསོལ།། 
ཞེས་ པ དེ་ཡང ྔཱ 


¬ བ་པ 


གོལཐིག་དགངས་པ་རང་བལ་གྱིསྱ་ཆངསལང་གིཕྲང་བལག་བྱིསྒོནེ་སངབྱེ། 


༨ འགོ་ོ་་་ ལརི་པ 


བྲིལཐག གགངས་བའང་ཤྲལྱ་འི་ ཟདགཞུང་འདི་ ད་ཀིནཏ་ བའླིང་ཞིང་ 
རྟོགས་ མརད།འ་བདྲུ་པ་ཀཀ སྣད་བས། འོད་གསལ་བྱི་རྒྱུད་བཅུ་ བདུཞ་དད། 
པས ་གོལ་ ཀློང་གསལ ལེ ས ཀྱིས ཟུར་བྱ་རྒན་ ནས་ ཡི བསུན ་ཕེང་བ་ 
འདི་ཉིད། སྤྲུལ་ པའི་སྐྱེས་མཆོག 'རིམ་ པར་བྱོན་པ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་ བླ་རབས་པའི་ 
དད ྫ།  ང་ 


ཧ དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དབྱང་བ་ཡང་དག་ 
ཐྲིག་ལེ་གཅིག་མ་བཞུགས་པ་ 
ཤིནཏུ་ངོ་མཚརཆེའོཿ 


ཨུ ཅ ཚས རྟ། ཙུ 
དཔལ་བཛ་ཧེ་རུཀ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོཿ 


དོནྭ་གི་མན་ངག་གསང་བའི་སྒྲུབ་བ་འདིལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ ལོ་རྒྱུས་དང་ 
གདམས་པ་གཉིས་ལས༔ ལོ་རྒྱསནིརྒྱ་གར་རྡ་རྗ་གདན་དྲུང་ནས༔ རྡོརྗ་སྙང 
པོའི་དོན་ལ་གནས་པའི་མ་དཱ་པང་ཌ་ཏ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་ཆེར་མ་སླངས་ཏེ༔ དགེ་བ་ 
ཉམས་བགྱ།ཏུ་བརྟེནཅིང་གནས་པའི་དུས་པ་ནཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་བ་དགའ་ 
རབ་རྡ་རྗེ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནསཿ པཌ་ཌི་ཏ་རྣཱམས་ཏོན་དང་༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
དགོས་པའི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དོན༔ བཀའ་དམ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱད༔ 
ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས༔ སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཛཿཡི་ཁང་སྟེང་དུ་བབས་པའི་ 
རང་བྱང་གི་རྒྱད།ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས༔ དལྟ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པ༔ ཕྲོ་བང་ཀླའི་གནས་དྷཱ་ན་ཀོ།ཿ འི་གླིང་བྱ་བ་ན༔ ཨྤོ་རྒྱནགྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོར་ 
ཚུགས་དགུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་ན་ཡོད་པས༔ དེའི་དོན་རྣམས་ངེས་པར་བླང་དགོས་ 
སོ་གསུངས་པས༔ པཌ་ཌི་ཏཾརྣམས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་མོས་པ་མཐུན་ནས༔ཿ གྲུབ་པ་ 


ཁ་རང ༡༢ ཤོ 


བརྩེས་པའི་དགེ་སློང་སོ་ཁྱ་དེ་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་སོགས་ལ་གསེར་ཕྱེ་མང་དུ་ 


དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དབྱང་བ་ཡང་དག་ཐིག་ལེ་གཅིག་མ་བཞུགས་པ་ཤིནཏུ་ངོ་མཚརཆེ། 
ཁྱོག གོས་སུ དབས༔ དཏཀའི་སཚུརབོ དཔ་སེཿཡུལ་ཞ་བྱུ་ 
ཕྱག་དགུ་ཕྱུགས་སུ་འཚལ་ནས་ཞུས་པ༔ སྫོན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་དྲི་ 
མེད་ཀྱི་བཀའ་དམ་པ་རྣམས༔ རྒྱལ་བློན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐར་བརཞུ༔ 


ཞེས་ཞུས་པས་བཀའ་གནང་སྟེ༔ དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱད་སྡེ་ལི་ཁུར་ 
བདུན་བསྐྲར་ནས་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས༔ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དོན་སོ་སོར་མཁྱེན་ནས༔ 
རྒྱདལུངམན་ངག་གསུམ་གྱིསྒྲུབ་ཐབས་བསྡེབས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ནཾ་རྩོལ་སྒྲུབ་སྤང་བླང་གི་རྒྱ་མི་དགོས་པས༔ རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་བརྟེན་ 


ཞས་ཆ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའིཆོས་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དག་ཐྲིག་ལེ་ 
གཅིག་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་གཅིག་མའི་བཟླས་སྒོམ།ཁོ་ནརྩེ་གཅིག་བྱས་པས༔ 
ྐྱ་བ་གཅིགལརྡོརྗ་སེམས་དཔརའབྲོ་བའདི་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ལ་གཏད་དེ༔ 
བལ་པོ་རྩུབ་འགྱར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ཞིང་པ་ལྔ་ཐུབ་ཅན་གྱི་བུ་གོ་ལེབ་ཅེས་པ་སྒིན་ 
པར་གྱིས་གསུངས་བཞིནཿ ཕྱུགས་རྫི་ལ་བསྟན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའའོད་ཀྱི་གུར་ 
ཁྱིམ་ཅན་དུ༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས༔ རུ་ལུའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ 
བས་མཆོད་གནས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་༔ ངས་སྐྱེ་བ་འདིལ་རྒྱལ་པོ་འདུལ་བའི་ 
དུས་སུ་མ་བབས་པས༔ ཕྱི་མ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ལ་མཇལ་ཟེར་ནས༔ 


དེ་ཉིད་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཿལ་གཏགས་པས༔ ཨྱོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་རོ་ལངས་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་ཞིག་པར་ཡུང་བསྟན་ནས༔ དེཉིད་དུ་ཡང་དག་དྲུགཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་བབས་པས༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀཞེས་བཏགས་ཤིང་༔ ཡུལ་ཐ་དད་དུ་གདམས་པ་འདི་བསྟན་པས༔ ཚོམ་བུ་ཝ་ 
བརྒྱ་གྲོལ་ཅེས་གྲགས་སོ༔ དལྟ་ཕན་སྙན།ཁུངས་བརྒྱུད་པར་ཡོད་ཀྱང་༔ བེ་རོ་ 
མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ཨང་ག་རའི་དར་ཤོག་ལ་ཡི་གེ་རིས་སུ་ཐོབ་ལ༔ དལྟ་ཉམས་ 


༨ 6 ༨༩ 


སུ་ལེན་ཅིང་ཿ མ་འོངས་འགགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་དྲུ་མས་སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


གཉིས་པ་དོན་ཉམས་སྲུ་བང་བ་ལཿ དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཕྱང་པའི་མན་ 


ངག་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ༔ཿ ཏིང་འཛིན་ལམ་ཁྱེར་གྱི་མན་ངག་ནི༔ སྤྱིར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས༔ དེ་རྗེས་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འདོད་དེཿ མན་ངག་འདི་ཉིད་གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་རྔོགས་ཕུགས་གཅིགཏུ་བསྲེ་བཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ 
དག་པ་དྲན་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་གདེང་བཆེར་བཅད་པ་དང་༔ 
རང་བཞིནལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་གདེང་བཆེར་བཅད་ 
པ་དང་༔ རུལུ་བརྒྱད་སྒྲའི་འཕྲོ་འདུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ངག་གི་གདེང་བཆེར་ 
བཅད་པའོཿ དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒྲ་བླའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པསཿ ཞམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་འཆར་བ་ལྟ་བུཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 


དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དབྱང་བ་ཡང་དག་ཐིག་ལེ་གཅིག་མ་བཞུགས་པ་ཤིནཏུ་ངོ་མཚརཆེ། 
བརྡལ་བ༔ མཁའ་སྣང་ཁུ་རྡུལ་གྱིས་དྲི་མ་དག་པ་ལྟ་བུ༔ རྫོགས་རིམ་གཉིས་སྣང་ 
གི་སྦྲོས་པའི་མཐའ་བཞིས་གོས་པར་མ་གྱར་པ༔ གདོད་མ་ནས་གསལ་ཞིང་དྭངས་ 
ལ་རྙོག་པ་མེད་པས༔ རང་རྒྱུདའཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་ཐག་ཁྲའི་སྦྲུལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་ 
གནས་ཚུལ་ལམ་མེ་ཞུགས་པ་ཁོ་ནའི་དོན་མངོན་གྱར་རྟོགས་པའོ༔ 

ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་ནི༔ འཁོར་འདསྨ་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་རང་གྲོལ་ 
བ་སྟེཿ སྲིདཀི་མཉམ་པ་ཉིདཀྱི་རང་གི་དྭངས་མ་གནས་གསུམ་སི་ཤིགས་པཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ༔ གཞི་དུས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་བསྒྲབ་ 
གཞིར་བྱས་ནས༔ ལམ་དུས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་བྲལ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
རྩེ་གཅིགཏུ་བླངས་པས༔ སྒྲིབ་གཉིས་ཉེས་སྐྱོན་སྔར་ཡོད་བསལ་བར་བྱའོ༔ 


དངྲ་བལ་བའི་རང་བཞིནལྟན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི༔ འབྲས་བུའི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀིབྲོ་ 
གཉིས་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུའགྱར་བ་མེད་ 
པས་ན་བརྟན་པ༔ ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་མ་ 
ཡིན་པཿ རྣམ་པར་རྟོག་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ༔ 
ཀུན་ཞས་དྭངས་ཤིང་གསལ་ཡང་དཔྱད་མི་བཟོད་པ༔ བཏག་པར་དཀའ་བྲ་ཁ་ 
བཉིདཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་པས༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་ 


=¬ >= = ཅར 


གཟོད་མ་ནསཀི་བའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ག སལ་མ་ཐེབ་པར་དབྱེར་ 


མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ཞས༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྭངས་ 
མ་གསུམ་གྱི་མི་ཤིགས་པའི་རང་བྱང་གི་རྡོ་རེ་གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས༔ ཀུན་རྫོབ་ 
མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཆར་ཞིང་༔ 
གསལ་བ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་རྩོལ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ལའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་ནིཿ དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དབྱང་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་གདེང་བཆེར་བཅད་པ་རིག་རྩལ་སྦྱངས་པའི་མན་ 
ངག་ཅེས་བྱའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ 
སྣང་བ་སྐུ་ཡི་ཧེ་རུཀཿ 
གྲགས་པ་གསུང་ག་ཧདུ་ཀ༔ 
དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་ཧེ་རུཀཿ 
དོནསེ་ྟ་སྒོ་སྤདཔ་གསམ 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གསལ་བ་སྟེ༔ 
ེ་སྣངསུཡ་ཧེ་རུཀཿ 
སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ༔ 
དྲརོགཐུགསཀྱི་ཧ་རུཀ༔ 
སྤྱདཔཐ་དད་འང་ཤུགས་བར་སྣང་རླུངཿ 


དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དབྱང་བ་ཡང་དག་ཐིག་ལེ་གཅིག་མ་བཞུགས་པ་ཤིནཏུ་ངོ་མཚརཆེ། 


གྲགས་པ་གསུང་གི་ཧེ་རུཀཿ 
ལྟ་བ་དུག་ལྔ་ཆམ་པ་ལ༔ 
སྒོམ་པ་སྣང་བཆེམ་པའོ༔ 
སྤྱོད་པ་སྡུག་བསྔལཆོམ་པ་ལ༔ 
འབྲས་བུ་རེ་དོགས་ཆོམ་པའོ༔ 
ད་དོན 
རའ སཔ ཅིམ་ 
གསུལ་བྱའ་དབང་གསརྟརུ་སྣང་ཿ 

ཉིན་ མོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལཿ 

མཚན་མོ བཛྲ་ཧེ་ རུཀཿ 
སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
ས་ལམ 
རྡརྗེ་སཏ་གུར་དང་མེ༔ 
དུར།ཁོདཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་ནསཿ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་སྐུ་མདོག་མཐྲིང་ཿ 
ཕྱག་གཉེས་རྡ་རྗེ་དྲལ་བུ་འཁྲལ༔ 
ཞིང་གིཆོས་གོས་ལེགས་བསྣམས་ཤིང་༔ 
བཾ ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ 
དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིསཿ 


ཆུ་སྐྱེཏ་ཟླའིགདན་སྟང་ད 
རྣ ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མེ་དཔུང་དབུས༔ 
ཐུབ་ལྟར་འཁྱིལ་ཞིང་མདའ་ལྟརའཕྲོ༔ 
དུར།བོད་བརྒྱད་ཀྱི་མ་མོས་བསྐོར༔ 
རུ་ལུའི་གད་རྒྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ 
ཟག་མེད་བདེ་བའི་རང་གསལ་ཆགསཿ 
དཔའ་བོའི་ཚོགས།ཁང་མཐའ་དག་འགྲིམཿ 
?་སྟོང་དུས་དྲུག་ཀུནཏུ་§ཱལ༔ 
རང་ཉིད་དཔའ་བོ་བསྒོམ་པ་ནི༔ 
བརྗོད་ཅིང་སྟོང་པ་བྲག་ཆ་འདྲ༔ 
གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་འཇའ་ཚོན་འདྲ༔ 
མེད་བཞིན་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ 
མྱོང་བཞིན་སྟོང་པ་རྨི་ལམ་འདྲ༔ 
དེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་གོམས་པའིཚོ༔ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བརྟན་པ་ཡིན༔ 
སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་གི་སེམས༔ 
སྟོང་གསལ་འཇིན་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ 


དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དབྱང་བ་ཡང་དག་ཐིག་ལེ་གཅིག་མ་བཞུགས་པ་ཤིནཏུ་ངོ་མཚརཆེ། 
རང་བྱང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་བསྐྱང་༔ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིནཿ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལམ་དུཁྱེར༔ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཡིནཿ 
རྒྱུ་ལུས་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ཞི༔ 
བར་དོར་ཡི་དམ་བཤད་ཅིང་བྱོནཿ 
འདིལ་ཐེཚོམ་ཅུང་ཟད་མེདཿ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་ནས༔ཿ 
གཟུགས་སྐུགཉིསཀྱིསའགྲ་དོན་མཛད༔ 
ཆསསྐུལོངསསྐུསལསྐུ་གསུམཿ 
རྟོག་མེད་ངང་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར༔ 
ཉིན་མོའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ 
ཞི་བའིཆ་ལུགས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ 
པོ་ཏིའྱི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས༔ 
མཇད་ཁམཐང་ 
དཔུང་རྒྱན་རྣཆ་མགུལ་ཆུ་དང་༔ 
གདུ་བུ་དག་གི་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས༔ 
སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བསྒྲད་འཛུམ་མདངས་ལྡནཿ 


རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཇིཞཿ 
ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀུང་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ 
སྐང་དངསྟོང་པ་དབྱེརམེད་བསྒོམ༔ 
སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཀུན༔ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བལྟ་ཡི་སྐུཿ 
རྩི་ཤིང་ནགསཚལ་བཅས་པ་ཡང་༔ 
སརྡོའིབྲག་ལ་སོགས་ཀུ༔ 
དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡིཆེ་འཕྲུལ་ལོ༔ 
འགྲོ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི༔ 
རུ་ལུའི་སྒྲ་རུ་ཤེས་པར་བྱ༔ 
ས་སྒ་མེ་སྒ་ཆུ་སྒྲ་དང་༔ 
རླུང་སྒྲ་ལ་སོགསའབྱང་བའི་སྒྲ༔ 
རུ་ལུའི་སྒྲ་རུ་ཤེས་པར་བྱ༔ 
འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་ནི༔ 
རུ་ལུའི་ངང་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ 
འདས་དུ་མའོངས་དྭ་རྱ་ཿ 
རྣམ་རྟོག་རི་དྭགས་རྒྱུ་བ་འདི༔ 


དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དབྱང་བ་ཡང་དག་ཐིག་ལེ་གཅིག་མ་བཞུགས་པ་ཤིནཏུ་ངོ་མཚརཆེ། 
རུལུའི་སྒ་རུ་ཤེས་པར་བྱ༔ 
ཡིད་ཀྱིས་ཅི་བསམ་ཅི་མནོ་བའིཿ 
དུག་ལྔགངསྐེསང་བོ་ཀུནཿ 
རུལུའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བཿ 
མིག་གིས་བཟུང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཿ 
རུ་ལུར་གྲོངས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ༔ 
སྣང་སྲིད་རུ་ལུར་འཛིན་པ་ཡིན༔ 
ཞི་བར་བསྒོམས་ཀྱང་དྲག་པོར་བཟླས༔ 
འདིལ་མའདས་ས་མ་ཡཿ 
དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་འཇུག་ཐམས་ཅད་དུ༔ 
འབྱང་བའི་དུས་སུ་རུ་ལུར་འཕྲོ༔ 
འཇུག་པའི་དུས་སུ་དཔལ་དུ་གསལ༔ 
དཾ ད་ དམེཿཐླབས་པ་དའ༔ 
མཚན་མོའི་དུས་སུ་བླཟས་པ་སྟེ༔ 
སྒྲ་ཅནཁྲོ་བོར་བཟླས་པ་དང་༔ 
སྒྲ་མེདཞི་བའི་བཟླས་པའོ༔ 
དབྱངས་དྲུག་ལ་སོགས་སྒྲ་ཅན་ཀུན༔ 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞིང་བརཆད་སེལཿ 
སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ཤེས༔ 
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པེ བ་མ འཆི ་པོཿ 
གང་གིས ་རུ་ལུར་བསྒོམས 'གྱར་ཀྱང་༔ 
ཐུགས་ཀྱི་གསར་དབུས་ཉིད་དུཿ 
ཉི་ཟླའི་གཞུཁ་སྦྱོར་བསམཿ 
རལ 
ས་ས བས 
ྟོང་ཉིད་རང་བྱུང་ཧེ་རུཀཿ 
ྒྱམའོདཀྱི་གཟུགས་བརྟནཏེ༔ 
ཚགདའོདྱའི་ཀོདེ་བཞུགས༔ 
ཁ་དོག་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ༔ 
ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ནསའབླུ་ཙམ༔ 
རུ་ལུ་ལྗང་དམར་བཀྲག་ཕྱོགས་བསྐོར༔ 
ཤིནཏུ་པྲ་ཞིང་ཟབ་པར་བརྟགས༔ 
གསེར་གྱི་བ་ཐག་ཟིང་པ་བཞིན༔ 
ཕརའཕྲོས་པས་ཞི་རུ་ལུར་བསམ༔ 
ཨོ་རུ་ལུ་རུལུ་ཛཱཾབྷ་ནུཿ 
ཚུར་འདུས་པས་ ཞི་དཔལ་ དུ་བསམ༔ཿ 
སྣད་བ་སྐུ་ལ་གྲག་པ་གསུང་༔ 
དྲན་རྟོག་ཐུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དབྱང་བ་ཡང་དག་ཐྲིག་ལེ་གཅིག་མ་བཞུགས་པ་ཤིནཏུ་ངོ་མཚརཆེ། 
མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ 
རུ་ལུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པས༔ 
གཟུགས་སྡུགསྒྲ་སྟན་དཤཡ་དང་༔ 
ངོ་བོ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ནི༔ 
ཞམ་མཁའི་སྐརཚོགས་ལྟ་བུར་བསམཿ 
རུ་ལུ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཡིན༔ 
རུལུ་སྐོམ་དུ་འཐུང་བ་ཡིན༔ 
རུལུ་གོས་སུ་གྱོན་པ་ཡིནཿ 
རུལུ་གདན་དུ་བཏིང་བ་ཡིནཿ 
གང་ལྟར་རུ་མུརཤེས་པར་བྱ༔ 
གང་སྣང་རུ་ལུར་འཆར་བ་ཡིན༔ 
དཔལ་ཆེན་སྐུ་དང་མ་བྲལ་ན༔ 
གཉིད་ལོག་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་༔ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡ་མི་ང་༔ 
བརཆོད་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་༔ 
ཡང་དག་དོན་དང་མྱུར་དུ་འཕྲདཿ 
ཆན །ཐ་ཡཿ 
གཉིད་ལོག་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་༔ 
རླི་ལམ་འཁྲུག་པ་ཉམ་མི་ང་༔ 


རྣལའབྱོར་ནདཀྱིས་ཏེན་པའམཿ 
ཉམས་ཆག་ཆེན་པོ་བྱང་བའིཚེ༔ 
ཞུན་ཆེན་མར་མེ་འབྱོར་ཚད་བཤམ༔ཿ 
ག་ཌའིའབབོར་ཆོགས་ཅི་ཡོད་རྣམས༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའབྲོ་མཆོད༔ 
རྡོ་རྗེ་གཟུངས་མ་ལ་ཡང་འབུལ༔ཿ 
ཅས ཆས་ 
དམ་ཆིག་རྩ་བ་སྤུན་གྲོགས་ལ༔ 
ན་རཀ་འདོན་ཅིང་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ༔ 
དུས་དུག་རུལུའི་མཆོད་པའབུལ༔ཿ 
མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བར་འགྱུར༔ 
ཕྱི་ནང་བརཆད་བསལ་བ་དང་༔ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་བརའགྱུར༔ 
རྣལ་འབྱོརའཆི་བ་བསླུ་བ་དང་༔ 
གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ 
རང་ཉིད་ལུས་སེམས་འཕོ་བའིཆཿ 
སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ༔ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ 
མེ་སྟག་ཡར་བའི་རུལ་དུ་ཞི༔ 


དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དབྱང་བ་ཡང་དག་ཐིག་ལེ་གཅིག་མ་བཞུགས་པ་ཤིནཏུ་ངོ་མཚརཆེ། 
དཀན་རགསལ་བའ་ཐག་ལེད། 
ལླུང་དང་ལྙན་ཅིག་སྦྱོར་ཏེ་འཕོ༔ 
བྲ་སྟཏ་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་༔ 
ར་བེདློགའུའི་ལ་ཁྱལ་ིཿ 
མངོན་ བརྡ་དཀར་བའེོངཏུག་ཤེགས༔ 
ཤ་ཁ འབྲིང་པོ་འཕོ་བའི་ཚོ༔ 
སྔར་གྱི་སྒོམ་ དང་མི། འབྲལ །ཞིང་༔ 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་འཕོ༔ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་༔ 
མཁའ་འགྲོས་བསུ་བའི་སྣང་བའོ༔ 
དབང་པོ་ཡང་རབ་འཕོ་བའིཚཿ 
སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་ནི་དེངས་པ་ལྟར༔ 
རང་སེམསཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ཐིམཿ 
རང་གི་ལུ་ཀྱི་རྱ་མདུད་ད 
ཆོས་ཉིད་བར་དོར་འཕོ་བ་ཡིནཿ 
རང་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདི༔ 
འབྱང་བ་རང་སར་དག་པ་ཡིན༔ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ 


ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ཆོས༔ 

འཛ ་ལག་ཡངའ། 
དཔལ་ཆེན་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲུབ་བམ༔ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཟླས་ལུང་མཆོགཿ 
གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིནཿ 
ཐུན་གཅིག་ལྷ་ལ་སེམས་གཏད་བསྒོམ༔ 
ཐུན་གཅིག་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་བྱ༔ 
ཐུན་གཅིག་རླུང་དང་འགྲོ་འོང་བསྟུན༔ 
8 
མ་བཅོས་ ཐན པ་ཀུནཏུ་ བཟང་༔ 
བཅིངས་གྲོལ མེད་པའི་ ཞམ་མཁའ་ལཿ 
རྒྱ།ཁྱད་མེད་པའིཁྱབ་བརྡར་ལོ༔ 
ཡུལ་མེད་ཤེས་པ་སོ་མ་ལཿ 
མ་ཡེངས་དྲན་པའི་འཛིན་ཐུར་གདབ༔ 
དབྱིངས་རིག་ཐྲིག་ལེ་མངོན་སུམ་ལ༔ 
ན་ཞེེ་ཤདྲིག་གེ་བརྟུ། 
རསས ་པས་ས་ 
འདི་ལས་མི་འདའ་ཨེ་མ་ཧོཿ 


གཡལ་ཆེན་པའྱལ་དྲ་ཅཐ་ཡང་དགཟིག་ལེ་གཅིགཝ་བྱགས་པི།། ངོཡཆ་ཚེ། 
འཆིཚེ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་དང་༔ 
འཇའ་འོདས་གཡོ་ཟེརྱ་གྱིས་གང་༔ 
རིག་པ་དོན་ལྡན་མཁའ་སྤྱོདའབྲོ༔ 
་ ས་མ་སམ་ 
ཆིངས་དང་བཅས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག༔ 
ཟམ་བུ་གཏེར་ལུང་བདུན་པར་སློས༔ 
མ་འོངས་བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ 
གསང་སྔགསའཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་དང་༔ 
བཀའ་ལུང་མེད་པར་ངེས་སྤྱོད་ཅིང་༔ 
གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་དོན་མ་གོ༔ 
བསྟན་བཅོས་ཕལ་གྱིས་དུག་ལྔ་སྤེལ༔ 
སྒོམཆེན་བཤད་པའི་གྲྭ་ལ་འབྱམས༔ 
་ྟདཆིགགས་སཔ་གཏེརཿ 
ཆོས་བྱརྐྱད་འཁོར་བའི་འདམ་དྲུ་བྱིངས༔ 
བཤདླག་མིཞག་ཤག་འཇའ་ཚུསཝ༔ 
རིག་པའི་མདའ་ཡིས་གཞུ་མི་འཕེནཿ 
རང་བཟོས་བསླད་པའི་ཐ་སྙད་ལ༔ 
དེས་རྐྱེན་རྒྱལ་བློནའབངས་བཅས་འཁྲུགས༔ 


མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཀུན་ནས་གཡོ༔ 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་དུས༔ 
ཁོ ་ཆེ་ཁིན་ཤེ འཐམས 
གཏེར་གསརའདོན་ཅིང་གཏེར་རྙིང་སྐྱོང་༔ 
ཤེས ་འབ བོ་ལྡན་ ཏིའཇི་ཨ 
ད་བངདེད་འབང་འ་བ6༔ 

དམ་ ཡའ ་ལ་ གསདྱ་ཧཱག་དཐཿ 
སྨུག་ནག་ཁྲོས་མ་ནག་མོས་སྲུང་༔ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ 


ཞེས་པ་འདི་ཡང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདགཆེན་པོསྒུ་མཆདཀྱི་ཐུགས་ལྟག་ 
བསམ་རྣམ་དག་གིས་བཀའ་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལས་དར་ཤོག་དམར་སྐྱའི་ངོས་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བདག་གིས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲགཏུ་ཕབ་པས་རྒྱཁྲོལ། མངྒ་ལཾ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ། 


† རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷན་སྐྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱ་ྒོ་ནས 
སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
བཞུགས་སོ། 
རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འདིར་རྣལ་འབྱོརཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། 
ཤའའཅིད་་ གང ཚན 
དྲང་མམ་པ་ད་འཁུམ་ 
ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད།། 
ྡརསྟམས་མའི་བདག་པོ་མཆོག། 
ཅེས་གསུངས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། 
རྒྱས་པར་འདོད་ན་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་། མདོར་བསྡུ་ 
ཞའདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁབའའི་ཐད་དུ། འཇའ་ 
འོདའྱཁྱིལ་བའི་གུརཁང་གི་དབུས་སུ་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྐྱབས་ 
ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཆོགས་རྣམས་ 
སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་དུ་བཞུགས་པ་ལ། གདུང་བའི་མོས་གུས་ཆེན་ 
པོའི་ངང་ནས། བདག་དང་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། 


གནོད་པར་བད་པའི་བགགས། བདྙ་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། ལོག་འདདན་བདུད་ 
དང་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གཙོ་བྱས་མ་གྱར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲགོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ 
ལྡནཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
དྷེལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རུ་དབལ་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བར་གྱར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག རེཟསཅཐམས་ཙདྱཀཱཏི འིདགས་མང་གཏིས་དད་བལ་བའི་གཏུ 
རཾམས་ཆན་པོལ་ཞུའ་རདྭད་གཞོས་པར་བྱུཆ་ཅིག །བདག་གི་སྣ་ར གསུམ་གྱི་དོན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ བཏྟེན་ན ནས། ཟ་ང ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་ཏི་ ནས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོཆེ་ཐོབ་ པར་བགྱིའོ།། 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ། 

ཞེས་པའི་ངང་ནས་རང་སྣང་གི་གཏད་ཡུལ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་རྗེས་མཉམ་ 
གཞག་དེཉིདྱཀི་ངང་ནས་རང་སྣང་སྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏལ་ཡས་ཁང་འཇའ་འོད་ 
འཁྱིལ་བའི་གུར།བང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། 
རང་ཉིདསྐདཅིག་གསརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ 
རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཞབས་རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། 
ཕྱག་གཡས་རྡེཅེ་བྔ་བ་ཡུམ་དང་སྟེམས་པའ་ཁུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ 
ཚུལ་དང་། གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཐོརཚུགས་སུ་ 
བཅིངས་ཤིང་ རིན་པོཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། མུ་ཏིག་གི་ 
སྐནམོ་དོ་དང་དོཤལ་འཕྱང་བ། སྐུ་སྟོད་ཉྟརྫསཀྱིགོསཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། 
སྐུ་སྒད་ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐུལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཞིང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུའི་སྤྲས་པ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་སྟེམ་མ་ 
དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་པདྨའི་ 
འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་རྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ། སྐུ་སྨད་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
ཆ་ཅུང་ཟད་འཁྲོལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དྲཔལ་བར་ཨཱོ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་ 
པོ་ཨཱོ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེསྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་རྩུ་གེས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ 


£, ,& 


ཀའི་དབུས་སུ་པད་དཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་རུཾ་དཀར་པོ། 


དེའི་མཐར། ཨཱོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཛཱཾ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རྒཾཐ་ཐ་དྲདཏཧྲ་ཐའི་ཡེ་རྐས་ཁྱྱོགས་བཅུའི་སཛས་ངྱས་བྱངརུ་ཐ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿུ་བ་ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ་པར་གྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་འཁོར་བཅས་ 
དྲི་མ་དགཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བཆེ།། 
གུནཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད།། 
རྡོརྗེ་སྟེམས་མའི་བདག་པོ་མཆོག། 
དཔལ་མཆོག་དང་པོལ་ཕྱག་འཚལ།། 
ཅེས་བསྟོད་པའི་མཐར། 


ལུས་ཐྲ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ 
ཅི་ཤར་ཡང་སྣང་ལ་འཇིན་མེད་ཀྱི་ངང་ཞས་བཟླས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱ་བ་དང་། དེརྗེས་ 
སྙངགའིསྣརེའསྔགསཀྱཕྲགལེ་རྒོམ་པ་ནི།རཱཾ་ཡག་དངུམ་ཆུའི་མདོག་ཅན་དྭངས་ 


གིང་གསལ་བ་ཉིད་མཉམ་གཤག་གི་དང་སྣང་ཐིགལེའི་ཅུ་ཡིགུ་སྣང་བ་ཙམ་མ་ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ། 


འགགས་ཤིང་། དེཉིད་ལ་མཉམ་པར་བབས་ཀྱི་གཞག་པས། ཀུན་ཁྱབ་གདལ་ 
བེན་པོ་མིང་འདོགས་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། འདིཞེས་གང་གིས་ 
ཀྱང་མཆོན་ དུ་མེད་པའི་དོབོལ། ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པ། ཐ་མལ་ 
ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་རང་བབས་བློ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ མཉམ་ པར་འཇོག་ཅིང་། 
བྱིང་རླུགས་ཐིབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཚེ་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་དང་བསྲེས་ནས་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ ཡེ །གོང་གི སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྣང་བ་ བཞི་ཉམས་སུ་ 
ཅ་ ཆེ ་་པསཔཔ་༔ 2 གསང་བའི་སྣ་ 


ཅེར་རསཀིཐྲགལ་སྒོམ་པ་ནི 


༨ 6འ༽ ༨༩ 


ཆསྐྱེཀི་དུསསུ་ྲབ་སྱོར་ག་སོ་བལ་བརེན་ནས་བདེ་ཆན་ལྷན་ིག 


ཅེས ས་པ་མ 


སྲུ་བངས་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་མ་གྱར་ཞམ་མ།འ་དང་མཏམ་ པའི་སེམས ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བསྒྲོལ་བ་དང་། 
དབུགས་མྭ་ཡིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་དང་། སེམས་ཅན་མྱངྣ་ལས་ཡི་འདའ་ 
བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
ཐུནཅཾག །ཙེས་དད། དགེ་བའི སྒྱ་བོ་ཀླུན་སོགས་དོད། ཚོམ དྱ 
བད་རྟབས་བརྔོད་པ་ནེ། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
དཀདཐ་ག་གསུཿྱ་ཐེ་བདད་པ་དང། སངས་རྒོས་ངྱཏ་རུབ་རེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ 
ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིནཏུ་འགྲུབ་པར་གྱར་ཅིག། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་དང་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་གནང་བས་བསྐུལ་བ་ལས། 


ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། བྲཛྟཱ་རསྨིས་འདུན་ས་ཆེན་པོ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་གི་སྐྱེ་ཚལ་དུ་ཉེ་བར་ 
སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 


བཞུགས་སོ། 
ཆོ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། 


ད་ར 


ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ཁིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོན་འགྲོ་ནི། 


རང་གི་མདུན་དུ་འཇའའོདའཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་ 


གྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ལ། དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་དམཆོས་ཀུན་འདུས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལིའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བའི་གླེགས་བམ་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་པ། རྒྱབ་ཏུ་ 
དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོལ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་ཁགགོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སོ་སོའི་རྒྱན་ཆ་ 
ལུགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས། 
དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 


ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ བཞུགས་པ པའི་སངསྤ་རས་བཅོམ 'ལྡནའདས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། 

ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ ཐལ པ་ཡ པའི་ དགེ འདུན་ 


འིས ལ་ སྐྱབས་ ་ 


= 


ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ ཐབ འ པའི་ དཔའ་བོ་ཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང 
སྲུང་མའི་ཆོགས་ཡེ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྤྱན་ དངལྡནཀིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཞབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 


སོགས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། མཿཌལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནསཚོགས་བསགས། 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུགུ། རང་ལ་བསྟམཞེང་སྡིག་པ་སྱང་བའི་དམིགས་པི། སྭཱ་བྷཱ་ཁྲཁ་ཕྱངས 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་ དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཞབས་གཏིས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྱུང་གིས་ བཞུགས་ པེ ཕྱག་ གཡས པས་ཤེལ་གྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་འཇིན་ བ། 
གཡོན་དེས་ཡུ་བབྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པའི་པང་དུ། ཡུམ་སྙེམས་མ་དཀར་ 


མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད།ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་ 
པོཆེའྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས བརྒྱན་པའི་སྐུ་དེ་ཡང་སྣང་ལ འང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་ 


བའི་ཐུགས། བར་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ། འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་ གེ་ ཨཱཿདཀར་པོ་ ་པོ་བརྲ་སཏས་ 


ར་མས ཿཁེག་ཞིགཝྔའིཞ། 

བསྐོར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་ཡིགའབྲུ་ལསའོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔགཏུ་མེད་པའཕྲོས། 
ལུས་ཀྱི་ཤང་ཐམས་ཅདའོདཟེར་དཀར་པོས་ལྟམ་གྱིས་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནསའོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་དམིགས་པའི་ངང་ནས། སྔགས་ཅི་མང་ 
བཟླས། མྦར་སྡིག་སྒྲིབ་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། 


བླ་མའི་རྣལའབྱོར་སྒོམ་པ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཐད་དུ། འཇའ་འོད་ཀྱི་ 
གུར་ཁང་། སྒེད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་དང་། དར་ཟབ་འབོལ་བསྟན་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་ 


རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞབས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་ 
བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གསེར་གྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། 
གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་འཆ་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ཐོད་ 
བསྣམས་པ། སྒུ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་གོས་བཀང་པའི་སྟེང་དུ། ཟའོག་ 
གི་ཕོད་ཆེན་མཐིང་ཁ་དང་། དར་དམར་པོའི་ཆོས་གོས་གསོལ་བ། དྭབུ་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་པང་ཞྭ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
སྟན་རྱོན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་པར་གསལ་ 


བའི་དྲཔལ་བར་ཨོཿམགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཏ་ཉཝཛཔྲཧ 

བཛྲས་མཱ་ཛཿཛཿ གུ་རུས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་ སོགསཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿས་ 
བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ། གཏཌལ་འབུལ། ཡྐན་ལག་བདུད་པའི་རྗེསས། བླམ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུལ་གསོལ་བ་འདེབས། བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུལ་གསོལ་བ་འདེབས། བླ་མ་ངོ་ 
༢ ད་ བྐུཝཊ་ཐེལ་ཐའདཊས། སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ། བླ་མ་ 
རིན་ ་པོ་ཆེ་ ཅོ ་ལ་ པ་སྒུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དབང་བཞི་ མ་ལུས་ བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ བརྗོད། བླ་མའི་དཔྲལ ཁཿ་ཧ་བསར་འོད། ཡའཿ་གསད་གོ།་ཡོང 
པའཕྲོས། པ་ དྲ་བལ་ བར་ཐིམ། བུམ་ ཡ་ཡོ ལུས་ཀྱི་ནང 
ལམ་མ གང་། ལུསཀྱ་སྒ་ ཅེ བསགས་པའི་སླིབ་ 
གཏ ཐ་བགྲརགས་དང་བཅས་འཐནས་ཅདདག །བཱཟ་ཀུདོར་དད་བརལད 
དུ་གྱར་པར་བསམ། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་སཱ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའཕྲོས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། གསང་བའི་དབང་བསྐྲར་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅདའོད་ཟེར་དམར་པོས་གང་། ངག་གིི་སླིབ་གཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དག །བླ་མའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར། བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་སྫོན་པོའི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པའཕྲོས། རང་གི་སྙིང་ 


=¬ ས་པ 


རྡོར་སེམས་ རྙང་ཐག་ དམིགས་ རིམ། 

གར་ཐིམ། ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོན་ 
པོས་ལྟེམ་གྱིས་ གང་། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་ གཉིས ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། བླ་མའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་བར་བསམ། ལྟེ་བ་ནས་འོད་ 
ཟན་སེར་པོ། གསང་གནས་ནས་འོད་ཟེརྣ་བདྲག། བླ་མུའི་བུག་ཐམས་ཅདནས་ 
འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པས། དབང་བཞི་པ་ 
ཚིག་ དབང་རིན་པོཆེ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ཞང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར།ཁ དོག་སྣ་ཚོགས་པས་ 
ལྟེམ་མེར་གང་། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུལ་ གྱི་སྒྲིབ་ གཉིས་ བགཆགས་དང་བཅས་པ་ 
མཐའ་དག་སྦྱངས། བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་བར་བསམ། 
སླར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐྲིམ་ཞིང་། དབྱེར་མེད་ངང་དུ་མཉམ་ པརཅི་ གནས་ཀྱི་བར་ 
ལ་གཞག། 

དངོས་གཞི་ནི། གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་ 
ཁ་བྱེ་བའི་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རྩ།ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སོར་ 
གསུམ་པ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་དུ་འོད་ལྔའི་ཐྲིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་གསལ་ 
བ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། སྙིང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་། དེལས་ཀྱང་ 
འོད་ཟེར་འྲོས། སྒུའི་ནང་ཐམས་ཅདའོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ལྟེམ་མེ་གང་། 
དཇེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་བལྟས་ཞ་སྒུ་འདྲ་བ། འོད་དང་འོདཟེར་ལ་བལྟས་ནའོད 
དང་འོད་ཟེར་འདྲ་བ། འོད་དང་འོད་ཟེར་ཟང་ཐལ་ དུ་སྒོམ། 


སྐརླ་ཡུད། ཐྲིག་ལེའི་དབུས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཞག་ནས་ 
ཙམཁལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རབས་རྡོརྗེསྐྱིལ་ཀྱུང་། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
གཞག་གི་སྟེང་དུ་གསེའྱི་རྡོརྗེཉེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒན། 
ཕྱག་གདུབ་དང་དབས་གདུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དེ་ལས་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 
དཔགཟེད་བའྲ་ོག མྱའིས་དོའི་འཁ་ཚས་ཅད་འོད་བདོག་ཁྲ་གཁ་འིན 
ར་བཞིགཏུ་བྲཾམས་པའི་ངང་ནས། བློ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག ། 
སླར་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་རྨུང་རིག་སྟེ་སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་བརྡུབས། མིག་ཅུང་ཟད་ 
མནན་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་མུན་ནག་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། རྗེས་བསྫོ་བ་དང་ 
སྒོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྟེན་པའི་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། 
་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྟེན་པའི་ 
དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 
གུ་རུ་དེ་ཝ་བྲཛ་ས་ཏ་སྦར་སྔིདི་ཧཱུ། 
ལྷ་དབང་དབང་པོའི་དགྲ་དང་པད་དཀར་མིག། 
མིག་གསུམ་པས་མཆོད་མཆོད་སྐྱིན་བརྒྱ་པའི་ལྷ།། 
ལྷ་ཡི་བླ་མ་མ་ལུས་འབྲོ་བ་ཀུན།། 
ཀུན་མཁྱིན་མཁྱིན་པའི་དཔལ་བྱེས་འགོ་གུནསྐྱངས། 
དཔྡ་ལ་དང་པའམགནཔོྱ་ུདཆན་ལག། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དོན།། 
རི་བཞིན་མ་ནོར་དབེན་པ་གསུམ་བྱི་ལམ། 
འདདཤིཉ་བརབསྡསཏློ་བརབྱ། 
དེ་ཡང་གང་ཞིག་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། འདིར་ཚེ་གཅིག་གི་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཏེ་རྒྱའི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་བ་བནི། དྒོྭ་ཾ་གཉར་བ།ོ་ནལིན་པའི་ཕར་དེ་གཞ་སཀརྡོརི་སེམས་དཔའ་ 
སྨྲ་མཁས:ིག་གི་ཞད་ཡམས་ཙམ་མ་ཡིན་པ། དོན་རང་ཐོགཏུ་ངེས་པརའབྱོར་བའི་ 


ཙི ༢. ༢. 


གཏམ་ཤགས་ཏྟདྦཅགཀྱ་མཐའ་འེ་ཤེས་ཞྲ་ཡིང་ྐབྱ་དྲ།ས་ཞནཊ་འའན 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
བཞིན དདྱངའཕྱ་དཉིདརཾབ་ཅིག། བཞུགས་ སཱ ཐ་ ཐམ་ག 
དང་ལམ གྱི་ལྷན་ཅིག ་སྐྱེས་པ་ རིག སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷའི་སྐུར་ཤར་བའི་གསང་ 
ཆེན་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྲས་བུ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་ 
སངསྱགས་བའྲ་བབས་ནི། རིགཐོག་གཅིགབླགུབསནས། ཧྒུ་མཚནཉིདཔེག 
པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། འབྲས་བུ་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག་སྟེ། 
དཔལྤ་ཀུ་གོཁ་བ་ལམ། 
སྐྱེས་བུ་འདོདཆགས་ཉན་དོན་དུ།། 
དེ་ཡྱི་བེད་པ་རྡ་རྗེ་སེམས།། 
ཞེས་གསུངས་པས། 


གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་མན་ངག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། 
རིམ་པལྔ་པ་ལས། 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་པ།། 
མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ།། 
གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་དང་མཚུངས།། 
དངས་དད་ཏངས་ཡེཞ་ལས་པལ་བ། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། 
ཀྐ་བྟཏངས་ཡེ་དཀ་པ། 
ཟླབཟྲ་བཟའ་པདེ་ཡ་བཏཀ། 

བདག ཧུཞ་བླ༡བཅས་དབཤད་ད། 


དཔལ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྟེན་པའི་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། 


ཤ་གུཧདབན། ཚུང་པོ་ཁམས་དེ་འཅིད་ུས་འབ་གོད།ས་ 
གུབ་པའིལྷཡི་སྐུར་ངེས་པར་བྱས་སྟེ། སྒོམ་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཉིས་ནི་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལུས་དབེན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ངག་དབེན་འབྲུ་གསུམ་ 
འབྱུང་འཇུག་རྡ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པས། རླུང་སྔགས་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
པར་འདྲེས་པར་གྱར་པས། གོང་གི་ལུས་དབེན་སྐྲ་རྡོ་རྗེའི་བོགས་འདོན་ཏུ་ཡང་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེལྟར་ངག་རླུང་རྡ་རྗེའི་བཟླས་པ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ཞས། སེམས་རྣམ་ 
པར་དབེན་པ་ཤུགས་ལས་འབྲུབ་སྟེ། རླུང་རྟརྒོད་དང་འདྲ་བ་རྒྱུ་བ་དང་འདར་བ་དང་ 
གཡོ་བ་མེད་པ་དབང་དུ་འདུས་ན། སེམས་ཉིདའྱག་ཆོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
དབེན་པརའགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གང་དུ་སེམས་ཟིན་ཀྱང་དོན་གྲུབ་ནའང་སྙིང་ 


གའི་སྣ་རྩེར་སེམས་ཟིན་པར་གཙོ་བོར་གསུངས་ཏེ། 
འོང་རྔགས་ཧྱིང་གར་བརལ་ནས་ནེ། 
སྲགཞ་ཐག་ལར་བགྱུར་པ་གཞག། 


ཅེས་གསུངས་པས། 


རེ་ཞིག་རླུང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པའི་བྲིག་ལེའམ། ཨ་ཤད་དམ་ཧཱུཾ་ 
ངམ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཉན་གྱི་ཐྲིག་ལེར་སེམས་བསྡུས་ཏེ། སྔར་གྱི་རྡ་རྗེའི 
བཟླས་པའིའཕྲོརཞུགས་ཤིང་སེམས་གནས་སུ་བཟུང་བས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
སྟོང་པ་གཞིས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགའ་བ་བཞི་དང་བཅས་པ་འཆར་བ་སོགས་ 


འདོདབསྟན་བྱི་རྣམཔར་བཞག་པ་དཉིད་བསྟན་ཐོག་གཉིགཏ་ཏམསསུ་བླངབནི། 


རྒྱུད་ལས་ཀྱང 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི།། 
རྡོརྔེསམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ།། 
ཀུནཏ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། 


རྡོརྗེ་སྟེམས་མའི་བདག་པོའོ།། 


ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཞི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
འདུག་སྟེ། རླུངའདི་སོགས་ལུསཀྱིསྦྱོརཆོསསྔོན་དུ་སོང་ནས། འཁོར་བསྒྱ་དང 
བྱ་བྲག་ལ་ཡིད་ངེས་པར་འབྱང་ཞིང་རྣམ་གྲོལ།ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐུན་མོང་སྤྱི་དང་མཚུངས་པར་བྱས་རྗེས་སེམས་མཉམ་ 
བརྭགཞག་བཞིད་བའི་ད་ཞས། 

ཨོས་བཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསབ་རཱ་བཱ་ཝཤོ་ཧ། 

གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྣང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ཡི་དབུས་སུ། པ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཨཱ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྩུལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཅྩུ་གེས་མཚན་ 
བདལས་འོང་ཟེརའྲབོག། འཕགས་པ ཟུས་མཆོད། འཡསཿན དོབ 


༨༩ ༢༠ ༢༠ 


ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྟེན་པའི་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། 

པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་ 
དཀར་མོ་དྡོཇེ་དང་དིལ་བུ་འཇྲིན་པས་ཕནྲ་རུན་འཁྱུད་ཅིང་གཉིས་ཀའང་དབུ་སྒྲ་རལ་ 
པའི་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ཤིནཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། 
ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཇེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ 
ཅིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝའི་དགའ་བས་རོལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་འིན་ 
པོ་ཆེའི་དབྱུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། སྐུ་སྟོདལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང་སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། 
མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཡབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ཀྱུང་གིས་ 
བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་པདདའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁྲིལ་བ། །གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨཱ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རུཾ་ྔན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ 
རཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། 

དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་ལྷ་ 


འཁོར་བཅས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྲར། 
ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐྲར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། 
སེམས་ཅན་སྒིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར།། 
སེམས་ཅན།ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྤོད་གྱུའ་ཀྱང་།། 
ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་པ།། 
འག་ཆགསགཀ་པའ་བདན དཇན་ས་དྲ། 
ཅེས་བསྟོད་ནས་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ། རྩུ་གི་མཐར་བཛྲས་ཏ་སོགས་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པས་ཡིགའབྲུ་རྣམས་ལསའོད་ཟེར་ 
གྱི་ཚོགས་འཕྲོས་པས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་འདོད་ལོན་བདེ་ཆེན་དུ་བསྒྱར་བའི་མཆོད་ཆོགས་དཔག་ 
ཉུ་མེད་པ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་དང་བཅས་པ་བསྡུས་ནས་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ལས་ཀྱང་བདུད་རིའི་རྒྱན་བབས་པས། དབང་པོའི་ 
སྒོ་དང་བ་སྨྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་གང་ནས། རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན།ྱད་པར་ཅནརྒྱད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། རང་ཉིད་སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 


དཔལ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྟེན་པའི་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། 


ས་ས་ས པར་མ རྱཾཿན་པའི་བཀྐེད་རིམགུནྟ་བཏགསཏྟབུ། 
ལུས་སེམས 'དང་བཅས་ པའི་ཐུང་པོ་ལྟར་གདོས་ བཅས་སུ་ཡང་མི་སྒོམ་སྟེ། སྤེམས་ 
རམ ི་ོ ས་མ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྐུར་ཤར་བ་ ཞི རང་ལུས ལྷའི་ རྣམ འོལ ལྫུང་སེམས་ཙམ ལས་ 
གྲུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ནམ། 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་གསལ་ལེ་ཝལ་ལེ། ཁྱུག་གེ་བར་སྒོམ་པི། 
སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོར་གཟུགས་སྒུ་ལམ་དུ་བྱད་པའི་ཡུས་དབེནསྐུྡོརྗེ་ 
ཞེས་པའ།། །དེའེ་བོགས་འདྲོན་ ངག་རྡོཇེའི་བླཟས་ པ་སྦྱང་བ་གལཆེ་སྟེ། 
གསའ་ཕགས [རྒྱལ་པོ་ཿ བླཟས་ བཞིན་ཏུ།། 
ལ་ཤས་བསམ་གཏནླག་པརྨད།། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡདྦ་བླུང་འཅུང་ཐད་བསལ་ཏེ། ཟླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ 
ལྡན་ལ་གོམས་པའི་ངང་ནས། རླུང་ནང་དུ་འཇུགཔ་མྲོགྱརང་བཞིན། སྙིང་ག་ལ་ 
ཟ་ང གྲི་ི་ལེ་ལ་གྲནས་ཐ་ཨཱཿཁང་ཐཀན། ཅལ སས མམ་ 
ཏཾ །ཁྲིག །བྲིག ་སོང་བ་ལ་སེམས་ བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་སེམས སྟོང་གསལ་ དབྱར 
ཤྲ ནས་འབྱུང་འཇུག་ བས གསུམ་ྱི་མང་བཞིདདོ་ཛོའི་དབླསཁ་ 
ཅི་འགྲུབ་ཐོག་མར་རགས ་པའི་རླུང་ལ 'བསླབས་པས། རླུང་རྒྱ་བ་གཡས་ གཡོན་འཕོ་ 
མཚམས་སོགས་ངེས་པར་འབྱང་སྟེ། དེལྱ་མོང་བཅུང་ཟད་བརེད་ནས་པྲ་བའི་རླུང་ 


དབུ་མའཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ལ་བླབས་པས། དུ་སོགས་ཏྟགས་དང་ཏྟགས་ 
ཅཧ་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་འཆར་ཞིང་། དེ་ནས་གསལ་བའི་རྫུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བསྲེ་ 
བ་ལ་ཡང་བསླབས་པས། ཕྱི་རླུང་བ་སྲའི་བུ་ག་ནས་ནང་དུ་བསྲེ་བ། ནང་རླུང་བ་ 
སྤུ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོ་བར་ནུས་པས། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་འཇིན་འདྲེན་བསྐྱིལ་བ་ལ་སོགས་ 
དབང་ཐོབ་པས། ལས་རྒྱ་བསྟེན་པའ་ཊུས་པ་སོགས། ངག་དབེན་གསུད་རྡ་རྗེའ་ 
དོན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལསའབྱང་ཞིང་། སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ནི་དེའི་ཤུགས་ 


ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐྲིག་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་ལ་གནས་ 
ཆའཚོལ་བ་ཞི། 
ཤིནཏུ་བསྒྲིམས་ནས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བབས་ཀྱིསལྟན་ཞེ། བློ་བྲལ་ 
དུཆམ་མེ། ཡིན་མིན་རེ་དོགས་དང་བལ་བའི་ཆམ་གྱིས་བཞག་སེམས་ལ་གཞན་ 
མའི་ལས་མ་བཅོས་པ་ལིང་གིས་བསྐྱུར་ཏེ། དེ་ཀའི་ངང་ལ་རྒྱན་བསྲིངས་པས་དང་ 
པོ་ཡེངས་སུ་མེད་པ། བར་དུ་གཡེང་བ་མེད་པ། མཐར་ཡེངས་མཁན་ནམ་ཡེངས་ 
རྒྱ་མེད་པར་མ་སོང་བའི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ངང་ནས། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས་དབང་བཞིའི་འགྲོས་ལ་བརྟེན་པའི་དབབ་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞི་དང་། 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྟོང་པ་བཞིས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཉམས་ལེ།ཁྲིད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་རྣམས། བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའིཆོས་སོ།། 


དཔལ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྟེན་པའི་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། 


མདོར་བསྡུས་ཞ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དབེན་པ་ནི། ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་ 
ལྷའི་འདུ་ཤེས། ངག་རང་བཞིན་གྱིས་ དབེན་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། སེམས་རང་ 


གཞན ིས་དབེན་པ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ཐུད་ཅེ་ཡིན་ཡང་གདན་ཐོག་ 
གཅིགཏུ་ཉམས་ སུ་བླང་ཞིང་། ཐུནའཇོག་ཀར་གོང་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། 
རལ ལ་ལ་འ རྦིས 
ཆག་སྟོབས་བཞེའི་སྒོནས་བཤགས་ཏེ། མཇུག་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་ 
བམྫ་ཞིང་སྱོད་ལམ་ཀུན་ལྷའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་པའོ། 
དཔལ་ལྡནའདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལམ།། 
ཇི་བཞིན་འབྱེད་མཁས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས།། 
ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་གཞུང་བཟང་སླུ་མེད་ལས།། 
གང་གིས་བཞེད་དོན་བཀའ་ཡི་བསྐུལ་བལྟར། 
རིནཆེན་མར་གད་བཞུ་བའི་རྒྱུན་འདྲའི་འགྲམ།། 
མུ་ཏིགཚོགས་མང་བཅས་མཚུངས་འཇིན་མའི་ཁྲོད།། 
ལྗོན་ཤིང་གསར་བའི་ལང་ཚོ་རབ་ངོམ་ཞིང་།། 
རི་བོའི་འདབས་གནས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་པའི་གྲྭ།། 
ཞུབ་རིའི་ངོགས་གནས་ལོགས་གཉིས་འཛིན་པའི་ཁྲོད།། 
སྟེང་གི་མཁའ་དང་ཕནརཚུན་རི་བོའི་འཕྲང་།། 
ཐྲིལ་གྱི་ཐང་དང་དེར་གནས་སྣང་བ་གསལ།། 


ཆ་འཛིནབའདྲ་གཞོན་བསེལ་ཡབ་ཞྡན། 
ཆས་གསལ་ནམ་མཁའི་ཞོན་བུའི་འདྱོཀི་ལམ།། 
འདོད་ཡོན་ལམ་སྲང་བདེར་འཁོད་བག་ཕེབས་ཤིང་།། 
བལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཡངས་མིག་གི་འབྱོར་བ་འཕེལ།། 
དེར་གནས་སྙོམ་ལས་ལེ་ལོའི་དབང་གྱར་པ།། 
པདྨའི་རྗེས་འཇུག་པྲཛྟཱ་རསྒིས་བདག་གིས་ུལ་བ་དགེ། 


པབ ཡང་ཕུར་ཐུན་མོང་གི་མན་ངག་ཨ་ དུ 
ཁྲིད་ཡིག་ཐར་པའི་སྒོ་གཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
རྫོགས་པཆེན་པོ་ཨ་ཏིའི་ལམ་རིམ་ཐར་པའི་སྒོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ། 
ོགུརུད་བཌཀ་ི 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པརསྟ།། 
མེདཅས་བྱ་བཆད་པར་ལྟ། 
སིམས་་སསསསསས་ 
འདས་པར་སྟོན་མཛདབླ་མར་འདུད།། 
ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏིའི་ཞལ་གྱི་ 
གདམས་པ་རྣམས་བརྗེད་པར་འཇིགས་ནས་ཡི་གེར་བྲི་བ་ལ། ཆོས་བདག་མཁའ་ 
འགོའི་ཚོགས་དྭགེམཤིང་གནང་དུ་གསོལ། དང་པོར་ཆོསཉིད་མངོན་སུམ་ཏམས་ 
སུ་ལེན་པའི་དུས། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས། རང་ཡི་དམ་ཕུར་པར་ 
གསལ་གདབ་པའམ། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བར་གསལ་བཏབ་ལ། 
ཐོ་རངས་གཉིད་སོགས་ངོམས་པར་བྱས་ནས། ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲངས་བའི་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ། མེ་ཐབ་དྲུག་ཆིངས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གུང་མོ་ 
སྲིན་གསུམ་གཡས་པས་ཧ་ཅང་དམ་དྲག་པ་ཡིན་པའི་འཆིང་བ་བྱས་པའི་ངོས། 


འཇྲ་རླུང་གཡས་གཡོན་དབུམ་གསུམ་ནས་བུས་པས། ནད་གདོན་སྡག་སྒེབ་ཐམས 
ཅད་ཕྱིར་སང་སང་གིས་དོན་པར་བསམ། ཚུར་རྡུབ་དུས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ པར་རང་ལ་ཐྲིམ་ པར་སྒོམ། དེ་ནས་ 
འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་ཏེ་སྟེང་རླུང་མནན་མིག་གྱེན་དུ་ལོག་པར་བྱས་ནས་སྒིན་ 
མཚམས་ཀྱི་ཐད་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་ཐད་དུ་མིག་ བལྟས་པས། ཐོག་མར་ཕྱི་དབྱིངས་ 
ཞམ་མཁའ་སྐྱ་ཝལ་གྱིས་འཆར་ནང་དབྱིངས་ནག་པོ་ལྟུང་བཟེདཁ་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
འཆར། གསད་དབྱངསའོདམཐིང་གཞིགའཆརརོ། 
ཡང་ན་མིག་ནན་མིག་གཡོན་པའི་ཟུར་དུ་ཕབ་ལ་བལྟ། མིག་ལ་རང་གི་ཁ་ 
ཆུ་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་བྱགས། ཡང་ཁ་ཆེས་ཀྱང་བྱག་གོ །གཡོན་ཟུར་དུ་ཐྲིག་ལེ་འོད་ 
ལྔའི་རླུང་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར། བསྡུ་བའི་ཆེ་ཐྲིག་ལེ་མཛོད་སྤྱར་བསྡུས་པ་ལ། 
ཐིག་ལེ་མཐིངབ་ཞིག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་རྒོམ་པ་གནདཆེའོ། །མངོན་ 
ཅུ ཁ་འ པའི་ཏགས་ཞུ། པ་ ཟག ཏྐཐ་ཁ ཅེས 
གཉིད་སད་འཕཕལ་ལ་ཡངདིག་ཐིག་ལྭ་ནམས་འབལ་མེད་དུའཆར་ནིང་། དྭནས་ 
ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱང་། དབུནས་རིམ་བཞིན་སྐུ་རྐེད་ 
སས  སས་ སས 
རྫུལ་སྒུཏྱ་ཐྲས་ཡའྲཾམ་ར་སོསོའཆན། རེས་དེ་རྣམས་གཅིགཏུ་བསྡུས་ 


༡ ལག་འབབ ངོག 


ཤཿ༩ན། དྷཐསའཐུལ་སླུཿ་ཀད་ཁས་ལྲ་འེ་ཐ་ལཞ། 


ཡང་ཕུར་ཐུན་མོང་གི་མན་ངག་ཨ་ཏིའི་ཁྲིད་ཡིག་ཐར་པའི་སྒོ་ག ག 
དེ་ནས་ལོངས་སྐྲའི་རྣམ་པརའཆར་བ་ལ། སྤྲུལ་སྐུ་དེའི་དྲལ་བརའཕྲེད་ 
ཡའི་ལོ་དོ ལ་དང དནསཤམ་དབཀའྱི་བར འལོདོད་པ་དད། དྭངས 
ྲུལསདརམགསཞིཁྲའ་རྣམཔརགོང་བཞིན་འཆར་བའོ། །དངྣམ་ནིལོངས 
སུའི་ིད་ཁམསམཐོང་བའོ། །དཞབ་ཞིཁྲོདརམབཞན་ཁྲོབའ་ྒའརགས་ཤི་ 
སྐྱི་གཡའ་བ། ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམརུང་བ་ཡུངསའབྲུ་ཙམ་ལ་ཞལ་རས་འཇིགས་ 
ཤིང་རྔམས་པ། སྟག་ཤམ་རྣམས་ལ།ཁྲག་དངོས་སུ་ཐྲིག་ལེ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ 
འཆར་བའོ། །དེརྣམས་ནིཆོམ་སྒུའིིད་ཁམས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྲུལསྐུའི་ལ་ 
༢ས་མཐོང་ནས་འཇའ་ལུསའགུབ་པའ་ཐོམ་མེད་པའོ། །ཁྱད་པར་ལུ་གུ་རྒྱུདའཆར་ 
བ་དེའི་དྱཀིལ་དུ་བྟལ་བ་གནད་ཡིན་ཅིང་མུན་ཁྲད་དང་མུན།ཁངྱ་བས་ཆ་སུན་ཉམས་ 
ཡོང་བས། གླ་བའི་པགས་པ་གཉེན་དུལ་སོང་བའི་ཕྱི་གོས་ཆེན་ནག་པོས་བཏམས་ 
པའི་མཐའ་སྒྲིལ་བྱས་ལ། མིག་ལ་གསེང་ཡོད་པའི་མིག་ར་བྱས་ནས་མིག་ལ་བཀབ་ 
སས སས ྫ་ 
ན་བ་དང་། དབུགས་སྟོད་དུ་འཚང་བ་སོགས་བྱུང་ན། ལྟ་སྟངས་ཅུང་ཟད་གློད་ལ་ 
དབུགས་སོ་བར་དུ་དལ་བུས་བཏང་ཞིང་སེམས་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་དང་། ཛ་ཏི་ 
ངང་མར་བསྲེས་ལ་ལྟག་རྩར་བྱགས་པས།ཁད་ཀྱིས་སེལ་བརའགྱུར་རོ། །མི་མང་པོ་ 
ཡོད་པའི་སར་ཡང་རང་གི་ཉམས་ལྤེན་གྱི་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་སྙིང་གའི་ཐྲིག་ལེ་མཐྲིང་ 


ནག་དེའབྲལ་མེད་དུ་བསྒོམ་ཞིང། རྒྱུན་དུ་རིག་པ་མིག་གི་ནང་དུ་དྲིག་གེ་དྲངས་ལ་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
བསྒོམས་པས། རིག་པ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མདུན་ 
རི་ག སཾ 


5ཿང་༣པར་པོ་ཞ གསས་ག། སབ་བ། གཔ 
བའི་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས། དྭབ་མཛད་བསམ་ གཏན་ཆོས་འཕེལ་ དང་། ཆོས་རྗེ་ 


གྲྭ་པ་གཉིས་ལ་ཐོབ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེར་པྲཛྟཱར་སྒིས་གནང་བའོ། །སརྦ་དྭ་མངྒ་ལཾ།། 
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གསང་གོད་གཏེར་མའི་བས་དོ་མཐོང་བདོད་ད། 

† གསང་གཅོད་གཏེར་མའིབསྡསདོན་མཐང་བདན་ལྡན་ 
གྐ་གསས། 
རྩ་གསུམཞིཁྲའིཉྟལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། 

ཟབ་མོ་གཅོདཀྱི་དོན་ཉམས་སུལིན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རེས་དང 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཟིལ་གཞོན་དམིགས་པ 'སྐོར་གསུམ་ དང་། 
ཞྣལ །འབྱོར་འགྲོ་༢ ཡུགས ནྣམ་ བཞི་ གཉིས། ལམ། 


༢ ད་མ སི 


དང་པ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན། མ་དགང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཟིལ་གནོན། 
གགཐཏྟ་འ་ཟག་གེན་དཀྲསུཝྲ། 


གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་ལུགས་རྣམ་བཞི་ནི། མཁའའ་གོའི་གར་འགྲོས་ 


ཀྱིའགྲོ་བ། སྡྲུལ་ནག་འཁྱོགའགྲོས་ཀྱིའགྲོ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བའི་གདངས་ 
ཀྱི་འགྲོ་ཿ བ། རིག་པ་རོཁུར་གྱི་ཚུལ་ དུ་འགྲོ་བ་དང་བཞིའོ།། 


ཐ སྐབདྲ་ཡགཏ་ཀ། 
གཏཱས་འཁུཧའའི་ཐལ་ཁྱྱ་ཡེ་གཅོད། 
ཡུང་པོ་གཞནདུ་སྒྱུར་བ་ནང་གི་གཅོད། 


དྲ; 4 6 རེའི འི་ད རེ་ས 


སས 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
གཉིས་པ་དམིགས་པས་ཉམས་སུའེན་པ་ཞི། ལུས་ཐུང་པོའི་ཆོགས་འཁོར་ 
ད་གཏོང་བ། དཀར་འགྱེད་དུ་གཏོང་བ། དམའ་འབྱེད་དུ་གཏོང་བ། ཁྲའབྱེད 
དུ་གཏོང་བ། ནགའབྱེད་དུ་གཏོང་བ། དམགས་པ་གསེར་ཧྱིཕོ་ལོང་མ། གཡང་ 
གཞི་དབང་འདུས་ཀྱི་དམིགས་པ། ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོའི་དམིགས་པ། མོ་གདོན་ 
གསེན་མོའི་དམིགས་པ། མ་ནིང་ཀླུའི་དམིགས་པ་དེལྟར་བྱས་པས། ཚར་ཚད་ 
འདྲ་བའི་ལྷོང་ཚད། ལྷོངཚདའདྲ་བའི་ཚར་ཚད། གཉིས་ཀ་འདྲ་བའི་འདྲེས་མ། 
འདུས་ཁའྲང་བའི་ཐག་ཆགས་དན་བདེ་ཀོ། །དེདམ་ཀདནུཝ་དཀར་ཞག་གི་ 
དམིགས་པ། མཐུ་བློག་ཀེང་རུས་ནག་པོའི་དམིགས་པ། གནས་སྐབས་མགོན་ 

ཿཔཿས་༔སསས་་ 


གསུམ་པ་རྗེས་ཞིཚར་ཚདའདྲ་བའི་ལྟོངསཚད། ལྷོང་ཚད་འདྲ་བའི་ 
ཚར་ཚད། གཉིས་ཀ་འདྲ་བའི་འདྲེས་མ། འདྲེས་མ་འདྲ་བའི་བག་ཆགས། 
ཚར་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པ། གསང་བའི་ཚར་ཚད། ལྷོངས་ཚད་མཐའ་ཐུག་པ། 
དནམས་མ་ཤོར་བར་ངོས་འཛྲིའ་ལུགས་ཞིབ་པར་བཏྟག་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་གཅོདྱི 
གསུམ་པ་རྗེས་བསྟན་ཟིན་ནོ། 

ཀེས་པའི་གཅོདཀི་བསྡུསདོན་འདི་ཡང་བདག་ངག་དབང་དམ་ཆིགརྡོ་རེ་ 
ཉདཀྱསསྱར་བཞོ། 


ར 


=: 


སྔགས་དོན་གྱི་བཤད་པ་སྐུ་གསུམ་འམཁྱེར་གྱིཆིངས། 


¡ རར དོད་གྱི་བཤད་པ་སྒུ་གསུམ་ 
ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཆིངས་ 
བཞུགས་སོ།། 

ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷ་རྔ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡཱ་ཧཾ། 


བ་ པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པར་བྱ་རྒྱུ་ནེ འཐས ཅ་ཅ 
་ག །ཞེས་པ་བྱུང་སྟེ། གཞི་ཡུས སྣང་སྟོང 
རྡ་རྗེ་སྐུའི་རང་བཞིན། དགྲགག་ སྟོང་རྡོརྗེ་གསུང་གི་རང་བཞིན། སེམས དྲན་སྟོང་ 
རྡོརྗེ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ཡེ་གདོདམ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ 


པའདདུགསམབིའམྱེ་ུཤེས་པ་གཅིག་དགས་པ་ཡིཤཏེ། དེ་ཡང་ཐོག 
མརའཆི་བཅོས་ སྒུའིལྱིརཞེས། བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་ 
སྐྱེས་ཁམས ་དྲུག་ལྡན། ཞིག་ ཅུ་ཨཤས རིམྲ་གྱིས་བྲིས་ རམ བའོད་གསལ ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ དང་རྣམ་པ་མཐུན། ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ ནི་མདོར་ན་ གཟུང་འཛིན་གྱིས བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ རྣམ་ བར ལ་ ཡ་ལ སྟང་པ ཉིད་དང་ 
ཡམཅ་བད་བཅིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཡྱི་བིད་པའི་མདག་ཉིད་གཏིས་ ཁི་སྨ་ 
ཅད་དངྲ་ཐཝ་ བའྱི་རྒྱལ ་བའི་ཐུགས་ ཟབ་གསལ་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ བདེ་བཆེན་ ་པོའི་ 
རང་བཞིནཆོས་ཀྱིསྐུ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་མུ་མཐུན་པའི་རང་གི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནཱ་ལས་ཕྲ་མོའི་བསྒྲར་སྒྱུར་ལ་ལས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་བསྒྲར་སྒྱུར་དའི་ 


གཟུགས་གྱེན་དུ་བགྲེང་བ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་བཞག་པའ་བྱ་བ་ནིཟླ་ 
རྣམ་གྲོལ་བི་བྷ་ཏི་ཙན་ཊུ་བས་བཤད་ཅིང་དེའི་རྗེས་སུའགྲང་བ་སྟེ་པྲཛ་ཤེས་རབ་རཀི་ 
ཏ་བསྲུང་བའི་འཁྲུལ་སྤོང་དང་། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་བ་སོགས་ལས་བཤད་དོ། ད 
དེའྲདའི་ཀུན་ཇོབ་དང་དོན་དམའོད་གསལ་དབྱར་སྱི་པེད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ 
དེ་ཉིད་ན་རང་གི་ལུས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི། གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ 
ལ་རྫོགས་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། 
དོཤ་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་ 
བར་དོལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ང་བོར་བྱང་ཆུབ་པའོ། 
སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལུགས་ནི། རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ནས་མང་དུ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས། རང་འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ནིཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལྱ་བངྱ་རུབ་པའོ། །དེ་དངཆོས་མཐུན་པ། སྦྱང་གཞི་ཕ་མའི་ཁུཁྲག་གི་དབུས་ 
སུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་རགས་པའི་ལུས་བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ཞིང་རང་ཉིདཀྱི་སྐྱེ་བསྦྱོང་བར་བྱད་ཅཱཾ་ཡིག་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ནསླ་བ་དངོས་ 
མེད་ཀྱང་ངག་སྨྲ་བའི་ནུས་པ་ལྕེ་རྐན་སོ་སོགས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ཕྱག་མཚན་ནི་མངལ་གྱི་གཞས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་དང་ཆོས་མཐུན་པའོ། །དེརྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ནས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་བར་མངལ་ནས། 


སྡགས་དོནགྱི་བཤད་པ་སླུ་གཟུམ་འཁཁྱར་ཁྱིཆིངས། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཐུང་པོ་དང་། གཤེགས་མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 
ཁམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་པོ་དང་སེམས་མའི་ 
སྒྲས་བསྟན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁྲོ་བོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་ 
མཐུན། ཟླི་རྡོརྗེ་དྲུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། བདེ་དགྱེས་གསང་ 
གསུམ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། 
མངལ་ནས་བཅས་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་སྐབས་དང་སྦྱར་ན། སྔར་དྲངས་བའི་ལྟ་བ་གཟུང་འཇིན་གྱི་ 
མཚན་མ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་མངོན་དུ་མཛད་ 
པ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུནཞིང་། ཕྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དྭའམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། 
མདོར་ན་སྔགས་དོན་སྒོམ་པ་དེས་གཞི་དུས་ཀྱིའཆི་བའོད་གསལ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དོན་ 
དམ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་དུས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེསལྔ་ཡིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་མཚུངས་པའོ།། 
ཞེསན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དུས་མཆོག་གི་བླ་མ་དམ་པས་གསུང་པའི་རྒྱན་ 


རྭ =< ༤ 


པཱཛྟ་རསྨིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པའོ། 


ཁྲད་ཡིག་གི་སྐོར། 
†༈ མཆཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་རྭ། 
བྱང་ཆུབ་སལས:<ླཟླ་ཤར་པབས།། 
བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཆར།། 
བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོལ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བདེ་ཆེན་སྤྱོད། དད 
བདེཆ་གནས་ནས་བདེ་གསང་ནོར་བུའིཉེར། 
ཉི་མླ་ཟླ་བ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཤར་བས།། 
ྨ ར་ུང་་་ས་ར 
གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་བདེཆེན་འོད་ཀྱིས་འགེངས།། 
རས་སམ ལྕེའི 
ལི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའི་དྱེལ་དུ་འཛུགས།། 
མཐསཆག་གསའསྱརས་འོད་བཀུད། 
ལ་ཐ་འདལ་ཏགྱུཤཤཏཞ་བྱ༅ས། 
མཁའ་འགྲོ་སྐུའི་རྒྱ། གསུང་གི་རྒྱ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། ཞེས་ཀློངེནཔའི་གསུངཡིན། 


¿༢ ོ་ཀྲིས་རྲིོ་་ར 


དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
བླ་མ་དང་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


༨ ༩ ༠ ༩༽༩༽ 6 


དེ་ཡངའོད་གསལ་དྡ་ེ་སྙང་པའྲིབིདྱའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པལ། སྔོནའ་གོ་ 
དངོས་གཞིརྗེས་དང་གསུམ་མོ།། 

དའ་པོལ་ཡད། ཐུན་ལོང་དངྱབ་མོངམ་ཡིན་པ་གཉིས་ལག། དང་པནི། 
ཚེ་འདི་ལ་མངོན་པརཀེན་པའི་གཉེན་པོར་དལ་འབྱོར་ ྱུ་ོ་བོ་གངས་དཔ་དང་བཞེའོ། ། 
སྣོད་བཅུད། དུས་བཞེ། རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ། ལེ་ལོ་དང་སྙོམ་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། སྲིད་པ་ལ་བདེ་བར་འཇིན་པའི་གཉེན་པོར་འཁོར་ 
བཞ ས་ བསྡུས། འགྱུར་དང་། འདུ་བྱེད་དང་གསུམ་མོ། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན། 
དམིགས་ བསམ་པ། དམའབོར་དྲོན་ཡིད་པརྱ་བ་ཐའྲི་པཱར་ ཐར་པཆ་མཐུན་ ཐྲར་པའི་ 


རབ 


ཇཡ་ ་ཡོན་ བསམ་ པའོ །ཅིས་ གཀྱང་མ་ སྟང་པའ། 


གཉིས་པ་ནི་རྒྱ་སྣོད་རུང་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ 
ལ་ཡང་། ཐེག་པ་ཐུནམོང་གི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལ། འབྲས་བུ་བཞིའོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་ 


ལ་ཡང་འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ། རྣམ་སྨིན། རྒྱ་མཐུན། གཞན་དབང་། བྱེད་ལས་དང་བཞིའོ། །ཐུན་མོང་མ་ 
ིནཔདྡོསང་པའི་སྱབས་མུའགྲོ་བའོ། །དེ་ཡང་། ངོ་བོ། ངེསཚིག ། 
དབྱ་བ། ཕན་ཡོན། བསླབ་བྱ། དེརྣམས་ཀྱངརྒྱ་སྐྱབས་དང་། འབྲས་སྐྱབས་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། 

དནས་ཚད་མེད་པ་བཀེ་སྒོམ་པ་ནི། སྤྱི་དོན། སྦས་དོན། ཡིག་དོན། 
ཡཿ སེ རེས་སི པས་ །ཅརི པ་ ས་པས་མ ས་ 
དམིགས་པ། ཆས་ལ་དམིགས་པ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི། 
དེེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པའི་སྙིང་རྗེ། བྱམས་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པའི་སྟིང་རྗེ། །དགའ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སྟིང་རྔེ། 
བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པའི་སྟིངརྗེ་སྟེ་བ་སོར་རིགས་བསྒྲས་ལ། 
རྒྱ་མཐུན། རྣམ་སླིན། བྱེདལས། བདག་པོའོ། 

དྷེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡོམས་ནས། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལའང་། 
བསྐྱེད་པ་རྒྱད་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་དང་། ལུང་ ཕུང་ ཨ་ནུ་ཡོ་གརྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ མནངག་ 
ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་དང་གསུམ་ལས། འདིར་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའོ། །ཚོགས་བསགས་པ་མཛྫལ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཚངས་ཆེན་ཞིང་གི་ 
བཀོད་པའབུལ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་གཟུགས་ཚངས་པ་རྔ 


ིད་ུ་སིི་ཆང། 
སྒྲའི་བཀོད་པ་འབུལ་བ་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅདཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས། སྙིང་པོ་རིག་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོམ་བུར་འབུལ་བཆོས་སྐུའི་མ་ཌལ་ལོ། །བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་། ཕྱི་སྒྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་འཕྲིན་ལས་སུ་སྒྲུབ་པ། ནང་སྒྲུབ་ལོངས་སྐུ་ 
ཡོན་ཏན་དྲུ་མུབ་པ། གསང་སྒྲུབ་ཆོས་སྐུ་གཉིས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ། དེཁོ་ནཉིད་སྐུར་ 
སྒྲུབ་པ། རྗེས་འཕྲིན་ལས་ཐ་དདདུ་སྒྲུབ་པ་དང་ལྔ་ལསའདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་རོ། 
སྱིད གཏསཝད་ཡ་གཞཝ་ཇཏྟདརྔནས་གཏེས་ལག། རད་པོ། 
ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་། ཕྱི་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གལྟར། ནང་ལུང་ཨ་ནུ་ 
ཡོག །གསང་བརྔོགས་པ་ཨ ེ་ཡོག་རླུབ་ག ཁནོཿཆགས་ཤྒགཾ་བརསྒྲུབ་པ། 
ཀྭསྡདཿྭ་བོརླསྒུབ་པ་སྟ 
དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། 
ད་༡ལ་གཁའརྫར་ལ་བཏདདབགུན། 
ཞེས་པས།ཁྲྡུལ་མོནྱི་དཀལའཁོར། ནངཕུངཔོའ་ཀྱལའཁོར། 
གསང་བ་དུག་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེབོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེསལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡོངས་ 
རྔོགས་སྐུལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བཏྟན་ཕ་རྐན། ཉི་བར་བསྟེན་པ། སླྲུབ་པ་དང། 
སྒྲུབ་པཚཞཔ། དད་གང་ཟླུབ་ན། གུན་བརྟགས:ཏྷསྐུ། ཡངས་ཐུབ་བཏྟཀྐུ། 


=  ་ ་ི་ 


རྫོགས་འིམ་གྱིལྷ་སྐུ། བདེ་སྟོང་གིལྟ་སྐུ། ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུ་རྣམས་སོ། 


ཇིལྟར་སྒྲུབཞ་ངག་གི་བཟླས་ པ། སམ པ། གོག པའི་བླགས་པ། 
སྙོམ་ འཇུག་ བནི། ངག བླཟས་ ༈་ ཡིད་ཀྱི་བཟླས་ ཆ་ ཅེས་པ 'རིམ་ ཆེ 
བསྐྱེད་རམལ་བརནཔྟ་ིུ་རྫགས་རམ། ལུས་ལ་བརྟེན་པ་རྩ་ཡི་རྫོགས་རིམ། 
དབུགས་ལ་ བཏྟན་པ་ཀླུང་གི་ཛྫོགས་རིམ། བཅུད པཔ 
རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུང་སེམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ།། 

དཐམས་ཅད་རྒྱད་ལུང་དང་སྡེབ་པ། ལུང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་སྡེབ་པ། 
ྣ།་་ 
༡།ཞསྱྱ་་དང་ནབ་པརྨ་བར། །དཀན་དགས་པའ་མ་བལ་ཡད་ སྐན 
ནང་སྐོར། གསང་སྐོར། གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་མེདཀྱི་སྐོར་དང་བཞིའོ། 
དྣམས་གཤཀ་དག་དངྷཛནྦ་ཐུབ་གཏས། ལཟྲབགས་ཚོད་དང་ཐོད བོདལནི་ 
རིམ་གྱིས་ཆོད་པ་ཆྨི་ལམ་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་སྦྱངས་བ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱིས་རྩལ་སྣང་རིམ་གྱི་ རྒལ་གྱི་ 
པམ སྐུ་བྲངས་ པཔ འྲབྲས་ བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས ཕྱི་དུས སམ་ ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ ལུས་ 
པརཚཆ་འདིར་མངོན་སུམདྱ་་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟན་བརྒྱདཀྱི་སྟང་ས་ཁྲེད་གདབ། 
པ་ལ འབྱལ ཨཿ 
པས ཟསཔསསསསསས་ 

སྤྱ་དོན་གསུམ་པ་ཞི། གོང་གི་དགེ་བ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་བསྔོ་བའོ། ། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བ་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་ཏོག་གང་སྐྱེས་རིག་པ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་སྤང་གཉེན་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ 


$= 


བས་ནཁྲེགས་ཆོད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ང་བོར་འཆར་བའོ། 


ཡོ ངྲ་རྣམ།ཿ 


རྟ རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་ 
གསལ་བཞེས་བྱ་བ། 
ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཉིད་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


གངསྒུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱདརྒན་གྱས་མཛས་ཤིདསྒྱ་མའིརོལ་གར 


མཁན་དེ་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱས་རབ་འཁྱུད་གང་གསུང་བརྗོད་བྲལ་ཚངས་ 
པའི་དབྱངས་ལྡན་ཟབ་ལམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སློག་པ་དེ་ཞི་གདུལ་བྱའི་ 
དཔལ་གྱར་གང་ཐུགས་སྦོས་པའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཡང་། 
འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཤུགས་ལྡན་ཟུང་འཛུག་བདེ་ལ་རོལ་མཛད་གང་ཡང་རྣམ་ 
བཀུན མཆདའོས་ཐོག་མའསངས་རྒྱས་དེ་དང་དབྱིན་ཡེད་དཔལ་ཁྡད་ 
བླ་མ་རཏྣའིཞབས་སེན་སྤྱི་བོར་གུས་པས་འདུད། 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 


རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་རབ་དང་ཕུལ།། 
རྡོརྗ་ཐེག་པ་ལམ་མཆོག་ཀུན་གྱི་གཏོ།། 
སྐལ་བཟང་ཆེ་འདིར་སངས་རྒྱས་སར་བགྲོད་བརྟེན།། 
ཚུལ་འདི་རྒྱ་བོད་པང་གྲུབ་དུ་མ་ཡི།། 
ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ཉིདལས་ཤེས་མོད་ཀྱང་།། 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཆོ་བལྟ་བར་མི་ནུས་པས།། 
ག་བདེའྱི་ཚུལ་དུ་བདག་གིས་འདིད་སྤྲའོ།། 
བླ་མའི་གསུང་ངག་ཟབ་ལམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་།། 
རྒྱད་དོན་ཞོར་བུའི་ཕྲ་ཡིས་མཛེས་པ་འདི།། 
སྡེབ་ལེགསཚིག་གིསྲད་བུལ་བརྒྱུསཀི། 
བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཚོགས་རྣམས་ད་གྱོནཞིག། 
ཚུལ་འདིའཆད་ལ་སྔགས་སྐྱེས་དེང་སྐྱེས་སོགས།། 
མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་རྣམས་དགའ་བའི་མདངས་ཕྱང་སྟེ།། 
འདི་ལའྡཀདའ་བར་ཅད་ཞུནསལག། 
ཡོན་ཏན་དབར་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་མཛོད།། 
འདིར་གང་ལ་བརྟེན་ན་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་མི་བསྨྲ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྡུས་ཏེ་འགྲེལ་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་དང་། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་བརྒྱད་པ་བར་མཆད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་བཀའ་ཡང་དག་པར་ཚད་མར་གྱར་པ་ལ་བྱང་ལ། 
དདི་མཆོགགི་དང་པོའི་མངས་རྒྱས་དཔལ་གུནཏུ་བཟང་པ་བྱྒྱའིརྱུད་དངཔོའི་ 
ཆུ ཨ་བ ༣ས་ཐང་འའ་ཐའང་བཅ་བ་ ད 
གཤིལསའཕགས་པའི་གདི་སྣང་ཏྷུན་ཐུབཆེན་པཉིད་རང་སྣང་ཐུགས་རྫེའི་སྣང་བརྙན་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏནའཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཇྲི་སྙིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཟད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་ 
སྒོ་ལ་བྲི་གང་ཡོད་པ་ནི་ནམ་ཡང་ཡི་མངོན་ནོ། 
དྷལྟར་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་མྟུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྣང་ལ་མངོན་པརཁའཁྱལ་ 
བརྣམས་ལ་དེ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱི་སྣོད་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཞང་བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་། འཇིག་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། དྲི་མ་རང་སར་ 
གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ། ལམ་དུས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྒྱད་ལེགས་པར་གདམས་ཤིང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
ཅིང་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྒྱུའིརྒྱད་དཉིད་མངོནདུ་གྱར་ཏེ 
འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་འདས་པའི་སྐུ་སྒྲུབ་ 
པ་དེཉིདཚདམ་གསུམ་དང་ལྡ༢གིང་བཅོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཞ་ཐེཚོམ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བཉིད་དོ།། 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 
ལམ དྲུག་དང་ལྡན་ པའི་སྐྱེས་ བཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཉིད། ། 
གྱི་བ་མཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས། དུས་ཀུནཏུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློས་ 
དབང་གོང་མ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་རྣས། ཐུནྐམོང་གི་རྩ་བ་དངོས་སྒྲུབ་སྐྱེད་བྱེད 
རིམ་པ་ལ་བསྟེན་ཞས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བསགས་ཏེ། 
རིམ་ལྔ་ལས། 
བསྐྱད་ཕའའིམ་ན་ལེགས་གནས་ཤིད།། 
ཞེས་པས་མཆོག་ལམ་གོང་མར་འཛུག་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཞིང་། 
སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའདོད་རྣམས་ཀྱི།། 


ཐབས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
སྐས་ཀྱི་བབ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས།། 
དཀྱུས་བཤད་གཞུང་གིཆྲུ་བོ། ཏི་ཀཁ་སྟོངཐུན་དང་བཅས་པ། སྟན་བརྒྱད་ 
མན་ངག་གྱིརུ་བོ་གནད་ཡིག་དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་བིན་རླབས་དབང་གྱིརུ་བོ་ 
བསྐུར་ཐབས་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། ཕྱག་བཞེསའཕྲིནལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བསྟན་སྲུང་ 
དྲག་སྔགས་དང་བཅས་པའོ།། 


པ་ པསའཆད་པརའགྱུར་བའི་གཞིནས ཀངཀུང་ཡ སིས མ་ར 
ལམ་ བསྒོམས་ པས་བསྐལ་པ་གྲངས ་མེད་གསུམ ལ་མི 'ལྟོས་ པརཆ་ གཅིག་ གིས་ 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། བསྡུས་རྒྱད་ལས་དབང་བདུན་གྱིས་ཞི་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དགེ་བ་དང་པོའི་དབང་གིས་ས་བདུན་གྱི་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་དྲི་མེད་འོད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་ 


བྱེད་ན། དའིཚ་སྐེབའདཉིདཀྱསས་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེསཔའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས། 


ྒྱའི་ས་བདུན་བགྲད་ནས་དེཤས་སྒུརྡ་འ་ཡསདབེན་གྱ་རྒྱའི་ས་བརྒྱད་པ་དང་། 
ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗས་ས་དགུ་པ་དང་། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོརྗས་ས་བཅུ་ 


བགྲོད་ཅིང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་སྟེ། དྷེལྟ་བུའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་དང། མི་ལམ་ལྟ་བུའ་ཏངངའཛིན་ཐུན་མང་པཞེས་བྱའོ། 
ཞས་པ་དེདག་གིས་དོ།ཞཐ་ཐའ་བཀགལ་བྲག། ལྣད་མ་འང་བཤིན་ཁྲེད་པ་ 
འི་སྐ་སྒྱམལྟ་བུའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་ 
གནས་དང་། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལྟག་མཐོང་གི།ཁྱད་པར་ནི། སྣང་བཅས་སྣང་ 
མད་དུ་ྟོང་མ་དགོས་པར་གནས་ཚུལ་སྒུརྡོ་རྗ་སངསྟང་དབྱེར་མེདཀྱི་འོད་གསལ་ལ་ 
མཉཝ་བར་བཞག་པསྒ ལཏྱ་པར་པས་ཏཝས་མྭ་འོང་བ་དྲེ་དོད་དད། དེནས་སྣར་ 
བ་མཆེད་པ་གསུང་ནྣ་ཇེའི་ནྣལ་འབྱོར་ཞིེ་མོ་དང་། དེརཇེས་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཐུགས་ 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 


ྡོའི་རྣལའབྱོར་ནི། བཟོད་པ་དང་། དེ་ནས་འོད་གསལ་དང་ཆོབ་མཚུངས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟའི་སྐུསྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ལངས་ནས་སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པའིལྟ་ 
དངལ་མོའིདཀྱིལ་འཁོརཏྟན་དང་བརྟན་པར་བཅས་པ་མཐོང་གེང་རང་གིསདལྟ་བུའི 
ྒྱའཕུལབྱི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་སྟོནཔ་ནི་འཇིགརྟེནཆོས་མཆོག་སྟེ། དེ་ནས་སླར་ 
ཡད་སི་ོད་གསལ་དེས་དད་པོ་འབྱཏུ་དགའབ་རྟེ། དྲེངས་ཡད་ལང་འོད་ 
པ་སྟེ་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་རྒྱའི་ཐེག་པ་ 
གྲངསམེདགསུམལྟསཔའོ། 
_ དེ་དག་གིས་འཕོས་དྲོི་སྱིི་ནམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་བསྟན་ནས། དགོས་ 
རསས སས ,་ས་ འཝང་ཅགོ། བཏམ 
ཤ༡རགཅིག་གྱ་བརླར་བ་གུབ་པངདྲ་ངོའཡུག་ཀོ་མེད ང་ཡོད་ོཚང་བ་གཅིག་ 
ལྱ་བ་དགོས་ཏེ། དེམེད་ནྭ་རཱཁམས་རླུང་གསུམ་མཚང་ཞིང་། མ་དག་པས་རང་ 
བཞིན་ྱི་བརྟེན་པ་ཕྱི་སྣོདཀྱི་མཚནཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཏེ་རྒྱའི་སྨྱོད་པ 
རྟེན་པ་ཞིག་མཚང་བརའགྱུར་བས་སོ།། 
དྷལྟར་རྡོརྗའིལུས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་ཞས་གསུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 


༡ཏྲིེ་༡ལ 


༩ ༩ ར་མ 


འཛམ་བླུ་གླིང་པ་གཙོ་བོ་མཆོག། 
ཨུལ་དབུས་སུནིསྐྱེས་པ་སྟེ། 
སྫོན་ྱི་དགེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས།། 
ཞེས་གསུངས་པས་འཇམ་བུ་གླིང་གི་མི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ཞིང་། དེའི་ལུས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། 
དྭཉིད་ལམ། 
ཐ་མལ་ཀུནཏུ་སྤྱོདསོགས་ཀྱེ།། 
སྲིད་པའི་སྐྱེ་བོས་མཐོང་གྱར་ཞས།། 
ཏྱལ་བཞོན་པའིནསཤེསནེ། 
མྱུད བཞན་པ་བཞནཞས་སུ། 
སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཉིད་ལ་ནི།། 
0 
ཤིནཏུ་དགའ་དང་བཅས་སྟོབས་ཀྱིས། 
ཁ་ཡི་ལམ་ནས་འཇུག་པརའགྱུར།། 
ཤཿ ་ཅུང ད། 
འབ་བསྒུལ་དེ་འི་སྐད་ཿིག་ས། 
ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཞུ་བྱས་པས། 


མཆོགཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ།། 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 


ཁུ་བཁྲག་དེའི་དབུས་སུནེ། 
ཤཿ འཀྱ་ིས་འའ་་ 
དང་པོ་རྣམ་པ་ནུར་ནུར་པོ། །ཞག་བདུན། 
ེམེརཔ་ིགཉིས་པའོ། །ཞཀ་བ 
སབ ས་སསཿཔ་ པས 
རླུངརྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུལ་བྱས་པས།། 
ཤ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱར།། 
ཟླ་བ་ལྔ་འགྱུར་ས་བོན་ལག།། 
ཡན་ལགལ་ནི་རབཏསྐྱེས། 
ཟླབ་བདུཞང་ཀྐ་དདཇྫུ། 
སྐན་མོ་རྟགས་ནེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ཟླ་བ་བརྒྱདཤས་དབང་པོ་དད།། 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལགའབྱང་བར་འགྱུར།། 
ཟླ་བ་དགུ་ནས་ཡང་དག་རྫོགས།། 
ཟླ་བ་བཅུ་ནས་སེམས་དང་ལྡན། 
ཞེསྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེདག་གིདོཊནམ་པརྦ་པརས་བཤད་བཞི། 


དེ་ཡང་རྐྱེན་པ་མའི་ཁམས་དཀར་དམར་ནད་དང་མ་འདྲེས་པ། དངས་མའི་དངས་མ་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
དངུལ་ཆུའི་རྡུལ་ལྟ་བུ་པྲ་ཞིང་གསལ་བ་དང་དྭངས་བ་གཉིས་དང་། རང་གི་རིག་པ་ 
བར་དོའི་ལས་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བདས་པ་དང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ལ་མངལ་དུ་ 
འཇུག་ལ། འཇུགཚུལ་ཡང་རྒྱད་ལུང་འགའ་ཞིག་ནས་ཕའི་གཤང་ལམ་ནས་བྱས། 
དཀརཆ་དང་སྡེབ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ལ་མའི་མངལ།ཁོ་ནར་ 
འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱད་འདིར་ཡབ་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགའ་བ་མཆོན་ 
པའི་ཕྱིར།ཁའི་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དོན་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ 
སྐྱངཚུལ་བསྐྱད་རིམ་གྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ན་རྒྱད་འད་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པར་ 
གནས་ཤིང དོན་མངལ་དུཆགས་པ་མདོན་བྱང་ལྡའི་ཚུལ་གྱེས་གནས་པརབྱདདེ། 
མངལ་སྐྱེས་ཀླུ་ཡི་དབང་གྱར་པ།། 


ཞས་གསུངས་བརར་ཡིན་ཀེར། དྭཏན་ཡུམ་དལ་བཏོན་པའྱ་ཙུའ་གནས་ 
ཚུལ་ནི། 


ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་ལེ་ལས། 
ལུས་རྟེན་སྲོག་ གེ་དབྱུགས་པ་ལ།། 
བྱརཁདྲུག་ད་འ་ཤམ་གནས། 
ཞས་གསུངས་པའི་དོཀན། དང་པོ་ཡའི་མངལ་དུ་ཀུན་གཀའི་རོ་པར་ཤེས་ 
པ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་འདྲེས་པའི་རྒྱ་ལས་བདེ་བཅཉུང་ཟད་རྒྱས་ཐབས་སུ་གནས་ནས་ 
རླུང་གིས་གཏོར། ཆུས་བསྡུས། མེས་སྒིན་པས་བརྟེན་པར་བྱས་པའི་ལན་འགའ་ 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 
ཞིག་མཐར། སླར་བདུན་ཕྲག་བཞི་དང་ཞག་གཉིས་ན་སྟིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཤིནཏུ་པྲ་ 
བྭ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་པའི་འོད་རྩ་བཅུ་ཞི། སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཅུའི་རྟེན་དུ་གྱར་ 
པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 9 
བགད་གྱོད་དྲའ་ཁྲདབ་ལམ། 
༩ །སང་དུབསཐགྲཝཝག། 
ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་ཏྭགཏུ་བཞུགས།། 
རྙད་དད་འག་ལ་བཏཞནས་ཞ། 
རླལྐ་དབུན་ཁའ་རླུད་ཿཞ་གཞོ།། 
དེ་ཡང་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡེ།། 
དབུམ་སུ་མདུད་པ་གསུམཀྱིས་དཀྲིས། 
གབཡ་ོསམ་༠ཅང་གིག 
ཤུཊ་གཤསོགས་ཡེང་དྷ་ཏར་གཏོགསྦྱ་ཀྲངབ་རད་གི་གནས་ཡུགས་གང་གུའངྲ་བ་ 
གུབ་ཅིང་། ཀུན།ཁྱབཀྱིཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དཉིདརྡ་རེའིལུཀྱི་ཏེན་བེདཚུལནི། 
ཐལ་འགྱར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནག།། 
ཏིལ་འབུ་ལ་ནི་ར་བཞིན་དུ། 
ལུས་ཀྱི་ ཤ།ཁྲག་དང་ བཅས་དང་གཟི་མདངས་ནི།། 
ཡེ་ཤེས་བརླན་གྱིས།ཁྱབ་པར་བྱེད།། 


ཅེས་གསུངས་ཤིང་རྡ་རྗེའི་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་བཤད་ཚུལ་མ་རྒྱད་བ་ལྟེ་བ་ 
ནསགས་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་འོད་གསལ་རྡ་རྗེ་སྟེང་པོའི་རྒྱད་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་འབྱང་བ་བཞིའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་དྭངས་མ་ 
དམར་མོ བའི་ཡིག་ལྟ་བུ་ཞིགལྟེ་བ་ནསཆགས་ཤིང་དེའི་དབུས་ནས་འོད་རྩ་ཀུན་ནས་ཕྲ་ 
བ་དང་བཅས་པའབྱང་ཞིང་། དེལས་ཀུན་མཆེད་པ་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱང་། 
འདིར་སྡོམ་པའབྱང་བའི་རྒྱུད་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡ་རྗེའི་ལུས་འདི་གྲུབ་པའི་རྩ་ 
རྣམས་ཐོག་མར་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ 
སོགའདི་ྱི་ཀླངགེ་གནས་ཀྱ་རྩ་གཅིག་ཆགས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྡོརྗ་ས 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་མ༡མ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་གཉིས་ཀ་རྣམ་ 


བོར ལི་མ བེ ཆང ༢༠༧ 


པར་སླང་པའི་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་ཞི་དབུས་ཀྱི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བྱའོ། ད 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཞི་ཀུན་ལ་ 
གནས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཞི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ།། 


ཞེས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཞིང་འདི་ནས་མཆེད་པའི་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་ཅིང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་མངལ་བཟུང་ 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 


བའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཁྲུ་ཁག་འདྲེས་པ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཁུ་བ་ལས་རྐང་དང་དྲིཆྱ་གཅིག །ཁྲག་ལས་གཤད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ཕ་ 
མ་ལས་ཐོབ་པའོ།། 


ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལས་༡འི་རྣམ་པ་འདིའི་དུས་ཟླ་བའི་སྟོད་ལ་སྙིང་ཀར་རྩ 
བརྒྱད་དང་། ཟླ་བ་སྨད་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམས་སྐྲ་རྩེ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ 
ནས་ཡན་ལག་ གི་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པ 'དང་། བཞི་ པ་ལ་མཉམ པོར་དོད་ཅིང་རྩ་པྲ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་ པས་ཟླ་བ་དེ་གཉིས་ནི་རུས་སྦལ་གྱི་དབྱིབས་སོ།། 

ལྔ་པ་ལ་ ཡཾ ཁྲག ་སོ་ སོར་འབྱེད་ཅིང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྩོམ་ པཔ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་སོ་སོར་འགྱེས་ཤིང་། དྲུག་པ་ལ་ཤ་ཁྲག་རགས་པཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་འབྱུང་ཞིང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལ་འབྱང་ 
པ་ཡང་མངོན་ཞིང་། བདུན་པ་ལ་སྨིན་ལམ་བ་སྤུ་སྐྲ་སྦྲུག་པརྐང་ལྕེ་དང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། རྩ་ནང་གི་རླུང་ཕྲ་མོ་ཡང་འབྱྱང་ཞིང། བརྒྱད་པ་ལ་གཤད་ལྕི་ཕྲ་ 
མོ་དང་། དགུ་པ་དང་བཅུ་པར་བཅས་པའི་དུས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བཅར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོ་འབྱྱང་ཞིང་། མངལ་དུུགས་པའི་བདུན་ཕྲག་ལྔའི་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་རྩ་ 


འཁོར་ཁོ་ཁ་མྲི་བེ་བའི་རུ རུས བརྒྱ་རེ་ཞག ་༢ེ་ལ སྐྱེ་བས 'མཐར་ལོ་ཿ གཅིག ལོན པ་ ན་རྩ་ 
སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ བཅུ་ཚང་བརའྱར་བས་སོ།། ཐོད 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
དྷནམས་ལས་རྩ་ནམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། རྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་དང་པོར། 
རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ། རྩ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ 

བབ་ལ། བདེ་བཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་གོ། 
ཞེས་ པའི་འགྲེལ་ བའདཉདཔསའོང་བོ་བཟེན་བོཞ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བཆེན་ པན་ཡཛནཀ་ པར་རིགས་ པའི་ཕྱིར་བདེ་བཆེན་ ་པོ་ཞེས ་བརྗོད་དོ། ། 
ཙ་ཨུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསང་བའེ་འཁོར་ཡོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། 
འོ་ན་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩའི་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་ 


གཞད་གང་ལ་བསྣུན་པར་བྱཞིན། 


ཏྟོག་གཉིས་ལས། རོམ་དད། རྐྱང་མ་དང་། གུནདོར་མེས་དད། 
ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཏིད་ནི། 
རང་གི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལས།། 
རོ་མརྐྱང་མ་ཀུན་རྡར་མ།། 
མ་གསུམ་དག་གི་ལུས་བཟུང་སྟེ།། 
པ་ 


རོ་མས་རོ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལ།། 


རླུང་གིས་བསྐུལ་ཞིང་ཐིག་ལེ་འཕིན།། 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 
ར་ནིརྩ་ནི་གནས་པ་ཡིས། 
བདེ་བས་ལུས་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད།། 
རུ ས་སུ 
ྨམ་ཅརྦལས་ས་མམ 
འདིལ་དཀྱིལ་ཞིང་རྟེན་པ་གནད། 
ཞ། ཟསྡན་ཕྲགདཀཔ་ཡ། 
གྐད་ཀདྲར་གཞཾ་ ཤམ་འགག་ 
བདྲཐབ་འདདན་དྱ བ་གནད།། 
རླུང་དངཐིག་ལེ་དགུག་པར་བྱ། 
རྐྱངམས་བདབ་སྐྱད་པར་བྱད།། 
མསྐེདབྱེདཀྱེ་ཁོར་ལོལ། 
རླུང་གིས་འཕེལ་སྡུད་ཐྲིག་ལེ་འཇུག། 
བབ་ག་་། 
ཏཉག་གཅག་དཀངས་པ་སྟན་པར་བྱད། 
མྲས་ནཾ་སྙཾ སྐམསཝ་ཁནད། 
ངོ་བའི་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པའོ། 
མསབ་་ཚས་ལ་མ་མ་ 
འུ་སུ 
རཨའཐའ་ལྷ་ས་ པས་རནཞ། 


༣༤ ཤོས ་ - ཚོང་ར 


ལས་འོ་ང་ཀོགཅིད་ཡིཐ་ས་འ། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཤུས རུང་སེ ཞི ཉོ་རྟེད། 
བདྡ་འབས་འངས་སྐེ་ ༥ ཞཞན། 
སཧིཆོམསུ་དངསསུ་སྟོད། 
བ་ཏའ་བསམཿས་ བ་ས 
གསཤཀའའ་ལབ་གཞད ཤད། 
ཐྲིག་ལེ་སྐུ་དང་བཅས་པརའགྱུར།། 
རླུང་ཞིའགྲོ་འོངས་ལས་ཀུན་བྱེད།། 
སེམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་།། 
ལམ་ཞི་བཟུང་དང་དགུག་པའོ།། 


རེ ༡༤ བརྟད 


ཞེས་གསུངས་པས། རྩ་གསུམ་ལ་བརྟནཔའི་འཁོརལོདྲུག་གི་གནས་ 
ཚལ གོང་གེ་ཡེཤེིག་འུངགི་པ་ས་ོཅད།ཅ་དབུལཏད་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 


ཁུགསཚུལ་ཡང་། 


དཔལ་མཁའའབྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
ཙུ་ཡི་མཆོག་ནི་གོང་དུ་ད། 
སྟད་བུག་བདུན་བཅུཅ་གཏས། 
དབུས་མ་ཨ་ཝ་དཱུ་ཏིའོ། 
དབུམ་འདི་ལྟུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཞི་གནས་པ་ཡིན།། 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 
ཞེས་བྱང་བས། རྒྱད་སྡེ་ཡོངས་ལ་གྲགས་ པའི། ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་དོན་ ཕལ་ 


བང་འཚོ འཆམ ཡས རར རའ 


ཆེར་དབུ་མའི་མར་སྣ་ལྟེ་འོག ་སོར་བཞིར་གནས་ པ་ སས དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་ཟབ་ལམ་འདིར་ནི་ གསང་བར་གནས་ པཉིད་དང་། དེལ་ བརྟེན་པའིའཁྲིལ ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་རོ་མ་དང་རྐྱངམ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་མཚམས་རྣམས་སུའཁྱུད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་ནས་ལས་རླུང་དབུ་མར་མི་འཇུག་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། 

གཡལརཅིད་གྲའབ་ཀེས་བའི་གྱུད་ལེག། 

སྤྱི་བཚངས་པའི་བུ་ག་ནས།། 

ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་ཙན་དནཚུལ།། 

འམྱརངམ་བྲུལ་ལྟར་གཞས།། 

གཏནལ་ཏཀ་ཨཿ ུངར་ཨཅཀ་ཏང་གཏཀ། 

ཅ་ལ 

ནམ་གཁའ་དང་ཞཏམ་བའི་རྒྱུད་ལག། 

མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ འརིབ་ཀྱི།། 

༧ སསམ ཏདདྲི་ཆེན་བྱས།། 

འད་ནིནམཏོག་རླུངཡན་ཏེ། 

ཀག དྲ་ཞའམྱ་ ཏག། 

རོམ་དངཞིརྱངམ་སྟེ། 

སྦྲུལ་འཁྲིགས་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ནེ། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དམིགས་པའི་ཡུལ།། 

གནས་དེའི་རྣམ་རྟོག་རླུང་འགག་གོ། 
ཞེས་ གསུངས་པས། དྷེལ་བུའི་རྩ གསུམ་པོ་དེལ། དུས་འཁོར་དང་མཐུན་ 
པ་འདིར་ཡང་སྟེང་དུ་ཏི་ཟླ་དང་སྒྲ་གཅན། འོག་ཏུ་དྲིཆུ་དྲི་ཆེན།བུ་བ་འབབ་པ་སྟེ། 
དེལྟར་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ནའང་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགསའོགཏུ་གནས་པའི་ཚེ་ 
ཞའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ། འདི་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་རགས་པ་ནི། 
དབུ་མ་འཁོར་ལོ་དུག་གིལྟ་བ་དང་། གཞན་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་འདབ་ 
ཡར་གྐནས་ཤིང་ཡརྦབཱ་སྟ་སྒེར་དད། ཨརསྣ་གསང་བརཀླབ་བ་འདིཏིད་ལ་དངོས་ 


>÷ == 


སུ་བསྟན་པས་རིག་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའོ། །ྤྱི་ནེ་ལུས་ཀུན་ལརྩ་དང་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་ 
ཡོ 


ཐལ་འགྱར་ལས། 
འགྲོ་བའི་ཐུང་པོ་སངས་རྒྱས་སྐུ།། 
ཡེ་ནས་ཡིན་པ་སུས་མ་རིག། 
ཐུང་པོ་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཏུ།། 
རྩ་གནད་ཡི་གེར་གྲུབ་ལས་བྱུང་། 
ཆུ་བུར་ཡིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི། 
རང་སྣང་ཡིན་པ་སུས་མ་མཐོང་།། 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 


༢. 2 ༨༩ 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རྐང་ 
པའིཆིགས་ཆེན་དྲུག་བཅུ་དང་ལག་པའི་གཡས་པ་གསུམ་རླུང་དང་། གཡོན་པ་ 
གསུམ་མེའོ། 


དནདདཀ་ལ་གམ་པའེ་རླུང་ཀི་གནསཚུལ་བརྗོད་བརབབན། 
ཐལ་འགྱར་ལས། 
རྩ་ལ་བརྟནཔའི་རླུང་དག་ནི།། 
¡ཐད ད་བ།ན་ཿག། 
ཟུག་བརྒྱ་དཀཏུ་འ༅ྱུའ་བཞ། 
འགྱ་བ་ཆེན་མོའི་རྫུང་དུ་འདོད།། 


དེ་ཡྱི་བད་ལས་རྣམ་པ་གཉིས། 
གྱ་ལརྒྱདང་ཐུར་ལ་སལ།། 
ས་བ་ས་་ 
ཅམངཏམ་མཆཏྱུ་ཁེཧ། 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག། 
སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག། 
རྩ་ནས་ངེས་པརའབྱང་བ་སྟེ།། 
འགྱུ་བཆུང་བའི་རླུང་དུ་འདོད།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཁ་སྣ་གཉིས་ནས་ཕྱིར་དབྱང་བ་དང་རྣང་དུ་འཇུག་པ་ 
ིཉིཁྲིཆག་སྟོང་དྲུགབརྱའརླངདེའགུབཆནམོདང་གྱེནརྱ་དངཐར་སལ་གྱི་དབང་ 
པའི་སྒོ་མཐའ་དགགུརྒྱ་བནིའག་བཆུངདུའི་རླུང་དང་། དེརྣམས་ལས་ཀྱང་ ཕདང 
ད་ྡོའ་འཕྲེང་བལས། 
སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་བྱནརྒྱ་དང་།། 
བྱབངྱདདངན་ཡཡ་གནས་)ད། 
ཅེ ཊུ སྣལལས་དི་ཆུན་དགི། 
རྩྭ་ འཁོར་ལོ་ལྔའི་དྲུག་ ར་ལ་མན་སང་ད་ཀཏན། 
ཁྱབ་བྱེད་སྤྱི་བོར་གནས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལཁྱབ་ཅིང་། ལུསཀྱི་ 
འགུལ་སྐྱོད། ' འའ ཝའ བརས 
ཆར ལས་མ: འ ཡེས ཟསས་ས་ས་ 
འདིལ་བཏེནནས་འགྲོ་བའི་སོག་འཛྲིན་པརྱ་བེདིང་རྩོཉང་དབུ་གསུམ་དུའྲག་འོང་བྱེད 
པས་སོ། །མཉམ་གནས་ནིལྟེ་བར་གནས་ཏེབས་སྐོམ་དྭངས་སྟགས་འབྱེད་པལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་ཅིང་། ཐུར་སེལ་གསང་གནས་ནས་གཤད་ལྕི་དང་ཁུ་ཁྲག་ལསོགས་པ་འཕེན་ 
འཛིན་བྱེད་པ་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་ 
མཁའིཁམས། ཧྱེནརྒྱུ་མེ། སྲོག་འཇིནརུ། མཉམ་གནས་ས། ཐུར་སེལ་རླུང་ 


~= 6 


ཞེས་བཤདལ། གསོ་བ་རིགཔ་རྣམསནི་ཁྱད་པར་སྲོགའདནརླུངདྒྱབོར་གནས། 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 
བ་བ་བང་དུཞངཐས་སྐོམ་ཡེད། 
དབུགས་རྔུབ་མཆེལ་འདོར་སྦྲིད་པ་སྒྲེགས་པ་འབྱིན།། 
བློ་དང་དཔང་པོ་གསལ་ཞིང་སེམས་འདིན་བྱེད། 
ཧན་བའིརླུ་ཞི་བྲང་ལ་གནས། 
སྣ་ལྕེ་སྐག་མར་རྒྱུ་ཞིང་ཚིག་འབྱེན་ལ། 
སྟབས་དདཁ་དགའབདཿུུལ་དྲན་གསལ་བྱད། 
ཁྱབབྱེདརླུང་ནི་སྱང་ལ་གནས་པ་སྟེ། _ 
ཡུས་ཀུན་བྱབ་པའྱརྒྱ་ཐང་རྡག་འག་འབྲ།། 
བརྐྱང་བསྐུམ་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་པ་ཕལ་རགས་ལུས།། 
ཡེ་དའཿམ་པའི་ནླུའ་ཉེ་ཕོ་བར་གནཀ། 
ནཁོལཀུནཏྭ་ཧུ་དིདཁ་ཟས་འད། 
དྭངས་ཉུགསའྱ་པདཅང་གནདྱབྱ་ནནཔར་པད། 
ཐུར་དུ་སལ་བའ་རླུང་ཞྭ་གཤང་ལ་གནས།། 
ལོང་དང་ལྒང་པ་གསང་བ་བརླལ་རྒྱ། 
ཁུཁྲག་གཤང་ལྕེ་མངལ་ན་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རཏྣའི་ 
མཚན་ཅན་གྱིས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡང་འདུག་གསུངས་ལགས་ཤིང་། 
དརྗེས་ཡནལག་གི་རླུང་རྣམ་པྔ་ནི། རྒྱད་སྡེའི་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ 


ཡོད་ཅིང་འགྲེལ་བ་པད་དཀར་ལས། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཀླུས་དྲེགས་པ་བྱེད་དོ།། 
ཅྨུམལྱ་བས་ཡན་ལག་བཏྱང་བསྐུལ་དད།། 
རྩང་པས་ཁྲོ་བ་གཡེང་བ་མཐའ་དག་བྱེད་དོ།། 
འའའ ལི 
ཞཱརྙཏཱསྦྱ་གུས་ཤང་ཤ་བའ་འུས་གཏན་བརྩ་བདད།། 
ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། རྒྱུ་བ ི་མིག་ གིས་ གཟུགས་མཐོང་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་ 
རབྱཏླརྦ་བའི་རྣ་བས་སྒ་ཐོས་བ། ཤིནཏུ་རྒྱུ་བ་སྣ་ཡིས་དྲི་བསྣམ་པ། མངོན་པར་ 
རྒྱ་བ་ལྕེས་རོ་སྱོང་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱ་བླག་པས་རེག་བྱ་ཚོར་བ་སོགས་ནི། 
རིམ་ལྔ་ལས། 
རྒུ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཤུན་བྱད། 
འདིལ་རྣམ་ཤེས་གདོལ་བ་སྟེ། 
ཁྡཡ་བདག་༡དབཅུ་ཡང་འན། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྩ་རླུང་དེ་གཉིས་དང་ལྷན༦ིགཏུ།ཁམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནེ། 
ཐལ་འགྱར་ལས། 
ཙ་ཡི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་སྟེ། ཁུ 
སསས་༡ལ་ སེ མ་ 
འཁོར་འདས་འབྲེལ་བའིས་བོན་འདེབས།། 
སྐྱེ་བཞི་ཐྲིག་ལེ་ལྔ་ཡིས་ཀྱང་།། 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 


= 5 ཛ་ ་་་ 


འི་འ ེ་་ ཡབ་འ སྨ ་ 


ཆོས ཉིདད་མ་གཅིགཊ དྲུ 
ཀཀ རོ 
ཅསྐ་ཞབ ཟབའ་བགཞ། ཏཾ 
ཞེས་ གསུངས་ཤིང་ཙིཏྟ་ལ་སོང 'སོགས་ པའི་རཱའི་ འི་གནད་ཐམས་ཅད་ལ་རང་སྣང་གི་ 
ལྟསྐུ་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཐག་ཅནགྱིས་ རང་བཞིན་ དུ་བཞུགས་པ་ སྟེ 
ང་མང ཁྱུབནལས། 
ཙཏྟའི་ནང་ན་སྐུར་གནས་ཏེ།། 
མདངས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་རྣམ་པ་ལྔས།། 
ཡག ཡང ང་ག། 
ཟེ་གྱི་སུནི་དྲགགི་ཡང་། 
རང་བཞིན་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་སྡུད།། 
གག་པའ་ནུཏྣཆ་ཞ་ཐུཝ་ཅུམ། 
མྱྱ་ངན་འདས་པ་མཚན་པ་ཡིན།། 
རྣམ་པའི་སྐུ་ནི་བརྒྱདཀྱིས་ཀྱང་།། 
ས་ལམ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད།། 
ཅེས་ གསུངས་ པ་རྣམས་ ཀྱང་རྡོརྗེའི་ལུས། ཁམས་དྲུག ལ་ཞིག །ལ་ཚང་བ་ཡི ཡིན་ 
ཞིང་དེས ཀྱང་སྦྱང་གཞི ༢ང་ལུས་བ་མལ་ དུ་འཛིན་ པ་དང་། སྣང་བ་ བེམ་པོ་འཁྲུལ་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

སྣང་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་བཞི་ 
དང་བཅས་པར་བསྒོམས་པར་བསྟན་པ་ཞི། 

མཁའ་འགྲོ་མ་དུས་འབྱུང་ལས། 

གུནཇོབཅྷ་ནམས་ཏོགས་པརའགུན། 

བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་།། 

རྣམརྟགཞེནཔ་ཟློག་པའི་ཕྱིར། 

ཟྭདཔ་གསུམ་པའདསྒལལ།། 

ཞེས་གསུངས་པས། 


བསྐྱེད་རིམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞི།། 


བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཀིར་སྡུས་ནས། 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
བསྟེན་པའི་དམཆིག་སྱྱོར་བ་དང་། 
ི་བརླབཔའྱབངབདད། 
གླུབ་བའི་དོན་བྱམདམཚག་དང་།། 
སྒབ་པཆེན་པོ་དག་དང་བཞེ།། 
ཞེས་པས། 
བསྙེན་པའི་དམཆོག་སྦྱོར་བ་ལ།། 
བྱངབ་མཆགརི་བསྒོམཔརབྱ། 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 


ཞས་བའ་དཊ་ཚིག་པ་དསདབ་དང། 

ཉེ་བར་སྒྲུབ་ལ་སྒྲུབ་མཆོག་ལ།། 

དྲངྱ་ཨཿདྡ་ཡཔ་རུ། 
ཉ་བསསྐེ་མཆདརྣམསར་སུགསུང་ཐུས་མུབྱིཞ་ྱས་བརླབས་པ་དང། 


སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྒོམ་པ་པོ་ཡིས་སྒྲུབ་པའིཚེ་བསྐུལ་བར་གསུངས་ཞེས་པས་ཡང་ 
ཤེས་པ་དགུག་བཞུགས་བཅིངས་པའོ། 
སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཆེ།། 
དབུ་རན་ལ་ནི་བདག་པོར་བསམ།། 
ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། མཆོད་ཅིང་བཟླས་ 
ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། 


དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པས་ 
མངལ་སྐྱེས་དང་ཉི་མས་དྲོད་དང་ཟླ་བས་གཤེར་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ན་དྲོད་གཤེར་ 
སྐྱེས་དང་གཉིས་ཀ་སྦྱོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཐྲིག་ལེ་ལས་བསྐྱེད་པས་ 
སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གམས་བོན་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པས་ 


8༤༤ གས་ཆོས ༤ འཛའ ༤ 


ུ་སྐྱསསྦྱོངཞང་དོན་དིདརྒྱ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲས་བུ་གཅིགཏུ་སྒོ་བསྟུན 


རྔོགས་པ་བསྒོམས་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དངཆོས་མཆཚུངས་ཤིང་བསྐྱེད་རིམ་ 


གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་ནསཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་བསྐལ་བགྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབསའགྲོ་དང་ 
ཚདམེད་བཞེསོམཔ་རི་ངརསོབཞེརསྐྱོབའིཚུལདང། སྦྱོར་དངོས་རྗེས 
གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒོན་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཡུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
པ་དང་། བསྲུང་བའི་འཁོརལོ་བསྒོམས་པས་བདུད་བཏུལ་བ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྒོམས་པས་ཞིང་ཁམས་སྦྱང་ནས་འོག་ཡིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། མངོན་ 
བྱང་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་ལྟའི་རྣམ་པ་གྲུབ་པའོག་མིན་ནམ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་ 
རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ 
ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐྲུར་བ་དང་སྙིང་པོའི་བཟླས་ལུགས་རྣམ་པ་ ངག་གི་ 


བཟླས་པ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ། སྙོམས་འཇུག་བདེ་སྟོང་གི་བཟླས་པ། འགོག་པའི་བཟླས་ 


གིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་ནས་གནས་ཡུགས་སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཡང་མཛད་པ་རྒྱུན་མིཆད་པ་དང་འདྲ་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
ནས་ལྷའི་སྐུར་ལངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། དྷེལ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རང་ལུས་ཡེ་ནསལྷ་སྐུར་མ་ཤེས་ 
པའི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས། རང་ཉིད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
གསལ་ལ་རྫོགས་པ་བཞིན་ཡན་ལག་དབང་པོ་དང་བཅས་ཞི་གསལ་ཤིང་ཚང་པ་བར་ 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 


སྣང་དུ་ཤར་བའིའཇའ་ཚོནལྟརཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་གཞལ་ཞིང་མ་འདྲེས་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དྭངས་པའིརུ་ནང་དྭ་ཟ་བ་ཤར་བལྟར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའིསྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ། 
དྷེལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
བག་ཆགས་བརྟན་པོ་ཞིག་ བཞག་ པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཧྱི་ སྐུའི་མཚནཉིད་ 


ཅ༢༣ྲླ- ༨ ༩༤༤ འི དྲ་ི 


ཤེས་པར་བསྟན་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས ་བེམ་པོ་མ་ལགས སམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིདམེ་ལོང་ 
ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་པས། རང་གི་ཐུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་རང་ 
བཞིན་དང་། ཕྱི་ཞང་སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་དབང་པོ་ 
རབ་ཀྱི་ངོའཕྲོད་པ་ཡིན། 
དྲུ འབོ་ཞསགདབ་དབ། 
ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཡིན།། 
 ཀེས་དང། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དཔལ་ཆགས་པའི་རྒྱུདཀྱི 


འདོམ་གང་མཉམ་པའི་གུ་བཞིའོ།། 
བདུད་ཅི་ལྔ་ནིཚོནཉི་ལྔ། 
ཙ་ཞིཐྲིག་གི་རང་བཞིད་ཏེ། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཀ་བ་བརྒྱདཞི་རྐང་བརྒྱད་དོ།། 
སོ་སན་བ་སྨུ་སྐལ་སོགས། 
ཞུབས་ཁས་བཏུགཅ བཏ 
འདི་དག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ།། 
ཐའ ར་འ མནའ 
འདི་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
རང་ལིག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བཏུནེ། 
་རིེ་ 
རྣུར ཀཝྲ་ཞྐངའ་བྲ་ཐཏ། 
སྦས་ལ་ལོགས་པས་མཆདཔ་ཡིན།། 
སས སས་འ་རེ་ 
གཞན་པའེ་དྱ་ལ་འཁོར་མ་འཚལ་ལོ།། 
ཞས་དན། 
བཿ༣ཝ་ཿཿ༩ ོ་བུ་ལག། 
བྱནང་སྡོད་བཅུད་མངོནཞེན་པའི། 
བཟློག་ཕྱིར་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ཡང་གསུངས་ཤིང་སྤྱིར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསཆགས་པ་དང་གནས་ 
པ་དང་འཇིག་ཅིང་སྟོང་བ་རྣམ་བཞི་ཡང་ནང་ཡུས་ལ་སྦྱར་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒས་པ་དང་ན་ 
ཞིང་འཆི་བ་སྟེ། 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 
ཐལ་འགྱར་ལས། 
ཨང །འའཀས་དཅགས་པ་དན། 
གནས་བ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་དང་། 
ཤྱེ་དང་གུམ་དངྲ་དངའ་ཆེ། _ 
སྲིད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འོ།། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་དཉིདལས། 
འ་འཁ གནད འབད་འདགཀན། 
ཕན་གཤོདའབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱིན།། 
རང་རང་ལུས་དང་འབྱུང་བ་སྦྱར།། 
ཆུ་དང་ས་དང་མེ་དང་ཟླུང་། 
སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་བརྟེན་འབྲེལ་གྱིས།། 
གོགཞེབ་སླེལ་དང་མཉམ་པར་བྱེད། 
ས་དང་རཱ་ཡིས་འཇིགས་པ་ལ།། 
ས་དང་མེ་ཡིས་སྤེལ་བ་འོ། 
ས་དང་རླུང་གིས་གཤེདདུ་འབེབག། 
ཆུ་དང་འེསཏཝཝ་བའ་བེད། 
ཆུ་ད་རླང་གིསསྫ་བ་འོ། 
མེ་དང་རླུང་གིས་སྙོམས་པ་ཉིད།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
འབྱུང་བཞིའདུས་པས་འཁྲུག་པ་ཉིད།། 
གང་ཞིག་བརྗོད་པས་ན་འབྲེལ་ནི།། 
སེས སས 
ཡིད་ཀྱི་བརྟེནའབྲེལ་རླུང་ལ་དྲིས།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཁོ་ནར་འདུས་ཤིང་། ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བལྔ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་འོལ་གྱི་གཞལ་ 
ཡས།ཐང་དང། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེད་མཆེད་ལས་ 


= འཁ མས ) ༤ ༤༤ ༤༨༨ 


གཤ དང་མིས་མི་སྒོམ་པའི་དོན་ོ། །འབྱུང་བ་ནྣངའཕྲདྱིཀླུང་དང་དེཉིད 
ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ལུས སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཀུནཆ་གཅིག་ལ་འདུས་པས།མས་དང་དབང་ 


༨ འའ 


པོ་ཿ དང་ཐག་ལཉལ་གསུཊ རང་གིས ཉམས་སུ་ལོན་ཅིང་ཤེས་པའམ་ གཞན་རྐེན་ བྲ་མ་ 
དལ པ་ཞིག ༼ལ་ གས ས་ཤིང། པཿ ཀང་ལྔ་བྱ་ཅང་ལ་མ་ ཞོར་བའི་རྒྱུ་ དང་འབྲས་ 


བའི་ཚུལ་གཏནལ་ཕབ་ནས་སྟོན་པཞིག་དགོས་སོ། 


དྷྟར་ྡོརྗེའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་བསྐྱེད་འིམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱིཆིངས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་བགཆགས་རགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་བར་དོ་གསུམ་ཡེ་ནས་སྐུ་ 


རད ༤ ར་འ 


བསྐྱེད་རིམ་ནི་བསྐྱེདརིམ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱིའགྲོས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 


པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དུ་འགྱར་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
ཡར་བལྟས་རྣམ་བྱང་གི་འདྲ་འབག་དང་མཐུན་པར་སྒོམཔརྒྱུདསྡ་འོག་མ་གསུམ་དང། 
མར་བལྟས་འཁོར་ བདསྟང་གིྟསྐུ བའི་འདྲ་འབག་དང་མཐུན་ སྟོང་ཉིད་དམཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ 
གྱིལྷ་སྒུ་ པར་སྒོམ་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཆི་བཆོས་སྐུ། 
བ་དོལོངས་སྒུ། སྐྱེབ་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུམ་བྱི་ཉེར་ལེན་ནམ། 
བསྒྲབ་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐོབ་བྱའིཆོས་སྐུནི། གཞི་ལེ་རྫོགས 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན།ཁྱབ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་ཞུགས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ཤིང་ 
ཐམས་ཅདལ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཕལ་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ངོ་བོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེསདེ། སྔ་ཕྱིདང་ཉ་རིངལས་གྲོལ་བ། འབྲོ་འོང་དངའེ་དོགས་ཀྱས་དཔེན་ཞིང 
རྟག་ཆད་གཟུང་འཇིན་གྱིས་མ་སླད་པའོ། །རང་བཞིན་དེལྟ་བུ་དེ་ཡང་སྟོང་པའིཆ་ 
ནས་གང་དུ་མ་གྲུབ་པ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ལྭ་ཁབ་ཅིང་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ལ། ཤར་བ་དེ་ཉིད་བརྟགས་ན་གང་ 
ངམ་གུབཔའ་ྟོངཉདཀྱ་འོད་གསལཆན་པོ། དེའི་རང་གདངས་ཉིད་འཁོར་ 
འདས་སྭུ་སྣང་ཡང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྒྲབ་པ་སོགས་གང་ 


ཐལ་འགྱུར་ལས། 
འབྲས་བུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་།། 
ཆསྐདཟས་ཟད་པརྲ་བིན་བ་དང། 
རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་འཇིག། 
འདི་དུས་བླ་མའི་ བརྟན་པའི་གཉན་པའི་ མ་ངག་ཞུབ།། 
ཏད ་ྒོགོདཔི གསམ མཐའྟོངཔས། 
སྟས་དང་ ཆོས་ དངོས་པོའི་ཆོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ སུ་སྣང་ 
བ་ཡོདམ་ཡིན། 
ཞེས་དང། ཡངཏཾ ད་ལས 
དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐོག་མཐའ་ལས།། 
སངས་རྒྱས་ འཁོར་བ་གདོདནས་ཡོདམ་མྱོང་པས་ འཁྲུལ་པར་མ་གྱར་པས།། 
གཞི་ལས་འཕགས་པའི་དབང་པོ་ཡིས།། 
རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས།། 
རྟོསྤྱོད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཕྱིར་མ་ཤོར།། 
འགྱུ་བ་རང་ཐག་ཆོད་པའོ། 

ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་གྲོལ་ཐྲིག་དུ། 
དགེས་ཆོབནམསང་བོ་ཀུན། 
ཀག མམའ་།་ཐ ཞ་ཡག་བཞོ། 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུསཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་རྣམས།། 
ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་དེར་འགྱར་བས།། 
དུག་གཞོལ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ཏེ་གཞན་སྣང་དུ་པ་ཡིཆོག་གའོ།། 
ཞེས་པས་བཟང་ངན་རེ་དོགས་ཀྱི་མཚན་འཛྲིན་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་ 
པའི་དོན་དམ་པའི་འོད་གསལ་ལམ་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སླུ་བངས་པ་དང་མཚུངས་པ། 
༩ཆི་བའི་དུས་ཕྱི་ནང་གི་འབྱང་བ་མཐའ་དག་ཐྲིམ་པའི་འཆི་བཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའཆར་བ་དང་། བར་དལོངས་སྐུ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནད་ 
ཅིག་པར་ཁ་བྦྱོར་གྱི་བླ་མ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གནས་ཀྱང་། ངོ་བོ་དག་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ་དང་བསྟན་པ་ལྟར་སྣང་བའི་གདུལ་བྱལ་བལྟོས་ནས་མྱིའི་ཧེ་ 
ཙུ། གཀཱས་ཐཿ ཟྦ་ཟླ་.རྐསཔཆཤརཁྲམསཾ། ཏཾ རླུ ས 
མདཀྱིབླམ་ཧེ་རུཀ་ི་ཨཕྡུཏིམི་ཤིགས་པ་གསུམ་ལྡན་དངས་མའིརུག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གནས་པ། གང་གློ་བུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་པ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། ཐབས་བདེ་བཅེན་པོར་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་ནང་གི་ཧེརུཀ་དང་། ཡུམ་ནི་ཤེས་ 
རབ་དོན་དམྱ་གི་འོད་གསལ་རང་བཞྲིནྲ་གིས་ལེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པའི་ནྡོ་ཇེ་ནྣལ་ 
འབྱོརམ་ྟེ། རྡོརྗ་ལིྟཔའི་ཤེསརབམཐང་ཕྲིནཔཏིད་ད། འདི་གཉིས 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གནས་པའི་འཁོར་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་རྩ་ཁམས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

རྩ་བའི་རྒྱད་ཐལ་འགྱུར་ལས། 

ལུས་དང་བསྟུན་པའི་སྐུ་རྣམས་དང་། 

ཡ་ཤས་འད་དད་ཁ་དག་བརྟག། 

གསད་ན།ད་སྒྲ་མསམ། 

མདངས་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱབ་པའོ།། 

ཞེས་པ་དང་། 

དོན་རང་ལུས་ལ་ལྟའི་ དཀྱིལ འབར་དང། ཕྱི་དཀྱིལ །འཁོརྱ་རུལ ་མཆོག་ 

ཡཿ པཿ སུསྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཤལ་ ་ཡར། །ཁང་དང། བཅུདཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ལྷའི་རང་བཞིན་ དུ་ཤེས་ པས་ མཆོད་བསྟོད་བཟླས་ པ་ གཏོར་མ །ལ་ ་སོགས་ པས་ 
མཉེས་པར་བྱེདཚུལ་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡི་གེ་མང་བས། ཅཅ 
་ དོན ནང་དུ་ཉམས་ལེན་དང་སྒྱར་ནས་ལོངས་སྒུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ ལྷ 
འབྱང་ལུས་བེམ ཆས་ དང་བྲལ །ཞིང་རླུང་སེམས་ཙམ ་ལས་གྲུབ་པའི་ ཡགིའ་ 'ཀི་ 
གཟུགས སུ་སྣང་ཙམ་ ཡིན་གྱི། འགྲོ་བ་ཕལ་བ རྣམས ་ཀི་མཐོང་བྱ་མ་ ཤ པ་དང་། 
དེ་དང་མཐུན་ པ་ བནའི་ དུ་རིམས །ལས་གྲུབ་པའི་ ཡིད་ཀྱི་ལུས་ གཞན་ ་གྱིས་མོང་ 
བྱ་མ་ ཡིན་ལ། རང་ལ་ བཞིན་ ལག་ གི་རྣམ་ པ་ཅན་དང་བཅས པའོ སྐྱེ་བ སྤྲུལ་ 
སིུགངགིབསྐྱདརིམ་ལམ་བྱདཀྱིདངས་སུ་བསྟན་ཅིང་། མདོར་བསྡུན། སྤྲུལས་ 
ཤེཿཅགཏུནཞན་ཚོ་གས་ཝ་བ་ཟོ་བ་སྣཚཾགས་སུ་སྐྲདིང། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
འཇུག་སྒོ་མི་དམན་པའགྲོ་བའི་དོན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།། 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 
དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱང་ལུས་ལས་གྲུབ་པའི་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་གྱི་ 

མཐོང་བྱར་གྱར་པ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་སྟེ། སྐྱེ་གནས་མངོན་བྱང་རྣམ་པ་ལྔའི་སྐྱེ 
གནས་བཞི་གང་ཡང་ཞུང་བའོ། །གཞན་ཡང་སྒུ་གསུམ་ལམཁྱེརཧྱས་འབྲསའདིནི། 

མཁའ་འགྲོ་མ་དུས་འྱབྱང་ལས། 

སྙི་ཝྭ རྣམ་པ་ བཞི་ ་པོ་ཾ ཡང་། 

1 ་ གི་ ་ " པརའགྱུར། 

སྔོན་དུས་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་དི། 

རདའི་གཟགསད་བཞདད་བོལ། 

ྒྱ་མའི་གཟགསནི་བསྒོལ་བྱས་ནས། 

ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 

ཞེས་དང་། 

ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་རང་བཞིན་ཏེ།། 

འདོད་ཁམས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཡིན།། 

གཟུགས།ཁམས་འཆེ་བའི་སྲིདཔ་སྟེ། 

གཟུགས་མདབར་དའ་ལདཔ་ཞ། 

ས་པ གསུམ 'གྱེ་འཁོར་ལོ་། ཡང་། 


༩ སེ ༨ ད་ར 


གཞོམ་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན།། 


ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་ལམཁྱེར་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་ 
བསྟན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དེ་ལ། ཨ་ལི་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཡིག་དང་། ཀ་ལི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ཚུལ་གྱི་རྩ་ཡིག་རྣམས་གསལ་བར་གནས་ 
པ་ནི། འོད་གསལ་རྡ་རེསངཔའརུ་རྣམས་དང་། ཐུན་ལོང་གི་འོད་གསལ་རྡརྗེ་ 
སྙང་པོའི་རྐྱུད་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་གིའོད་གསའ་རྡ་རྗེ་སྙིང་བའི་འགྲེལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དཔལཆགས་པའི་ 
རྒྱུདཀྱརྒྱལཔོཞེས་བྱ་བའ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་རེསྙང་པོས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ། 


མས་ཅ་སངསྦ་རྒ་མ་རང་བདོན་། 
་ 
ཟིར་་ས་པས་ས་་ 


ྡུསྐས་མངལ་སྐེསྒོང་སྐེས་དད། 
ཟླཏ་གཿ ཏྲ  ཞ ཝ་གསུལ་བ། །ཏ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ།། 
ཨནི་དབུཡི་གཙུག་གཏོར་ཏེ།། 
ཨཱན་དབུཀ་གཡས་སུའྱཔལ།། 
ཨི་ནི་དཔྲལ་བའེ་དབྱིབས་མཏམ་པ།། 
ཱནི་སྒཞ་མཚམས་མཛདསུ་ང། 
ཨུནིསུན་མག་མཐོན་མཐེངལ།། 
ཨུ་ཆམས་བཞི་བཅུ་མམ་པའོ། 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 
རི་རཱིས་ཆེམས་མཉམ་ཆམས་ཐགས་བཟང་།། 
ལི་ལཱིས་ཆེམས་དཀརཆོམས་མཆོག་བྲོ།། 
ཨི་ྡགས་ཤིནཏུ་སྲབ་པ་སྟེ།། 
ཨ་ཞཾཆངས་པའ་དབངས་དང་ལྡན། 
ཨནདངུང་མགཤནཏ་ཟུམ།། 
ཨ་ནི་བདུན་མཐོ་བ་རུ་གསུངས།། 
ཨ་ནིཐལ་གོང་རྒྱས་པ་སྟེ།། 
འདདག་བྱ་དུག་གཡས་བསྐར་ད། 
དནས་གཡོན་སྐོར་མཚནརྣམས་ཀྱད། 
།ན། ི ཡགས སྭ གསེར་མདོག་འདྲ།། 
ལུབ།་ཁ་།འའ་ཇུམ་ཐན་ 
ཐིཿ སའི་མ ཤ་མ 
གདག ༣ 
ཨཱནཙཐྲའ་ཤངཏྟ་པུ། 
ཆུ་ཞེང་གབ་ཅིང་རྒྱས་པ་འོ།། 
ཨུནཾ་མཛོད་སླུ་གཡས་སུའཁྱིལ།། 
ཨུན་སྐུསུ་བྱན་དུཕྱོགས། 
༢ཞའདམས་རརྤུབས་སུ་ཞུབ། 
རི་ནི་བརླ་ཟླུམ་ལེགས་པའོ། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ལི་ནི་ཞབས་ལོང་ཆོགས་མི་མངོན།། 
ལྭི་ནི་ཕྱག་མཐྲིལ་ཞབས་ཀྱི་མཐྲིལ།། 


ཨོཿཙགཟཿལཞངས་མཐེས་ཡ། 
འཁོརལོ་དགུ་དབྲལན་བ་ཡིན། 
ཨ་ཞཞབས་ཤནྭཏུ་གཞས།། 
ཨཞཊས ངཐ་ལབས་པཏ ། 
ཨ་ནིབྱིན་པ་ི་དྭགས་ནི།། 
ཆ་ར 
རྱེབཡེ་ཤགས་ཉེན་པ་། 
སྟོན་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན།། 
ཀཤིསྐེན་མོ་ཟངས་མདོག་འདྲ།། 
(གཤ ཁ་ག།རྱུང་པ། 
གཞིསེན་མོ་མཐོ་བ་སྟེ། 
གྷ་ིསོར་ཁོ་རྣམརྒྱས་པ།། 
ང་ཞི་སོར་མོ་རྣམ་རྒྱས་པ།། 
ཙནིསོར་མོ་བྱིན་གྱིཔྲ། 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 
ཚནི་ར་རྣམས་མི་མངོན་པ།། 
ངཞིརུ་མདུད་མེད་པ་ཡིན།། 
རྷ་ནི་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ།། 
ཡའ གཡས་ རམམཆམ་ཁྲ་མཞ། 
ཊ་ནི་སེངགེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས།། 
ཆ་ཀྤད་ལང་།ཁམསུ་ག་ ཀཀ། 
༼ དད་པའ་སྟབས་སུག་ཤགས།། 
ཌྷནུ་ཡཆག་རྟབས་སུགཤགས།། 
སས སས་ལ པ་༔ པཿ 
༼ །ནཾཿམནག་།གསཔ་དཾཏཾ། 
བཞུའ་ག་།བའ་ཀྐ་གས་ད། 
དཞིསྐུལ་འཁྲིལ་བག་ཆགས།། 
ྐུབིདོར་བྱས་པའདྲ། 
ཞ་སྐུ་རིམ་པརཚངས་པའོ།། 
ས་ཞི་སྐུ་ལུས་གཙང་བའི་མཆོག། 
བསུ་ཤིནཏུ་འཇམ་པ་ཡིན། 
བསུརྣལ་པའ་དག་པའོ། 
བྟ་སྒུ་མཚན་རྔོགས་ད་བ་ཏིད།། 


མ་སྐུཁོ་ལགས་ཡངས་ཤིང་བཟང་།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
ཡནི་གོམཔ་སྟོམཔའོ། 
རྣས་ཤཞཏུ་གཤན་ལ་དག་༦ཧ། 
ལ་ཞིསྐུལཞམ་པ་མེད། 
ཝནི་སྒུ་ཡུས་རྒྱས་པ་སྟེ། 
ཤནི་ཤན་ཏུ་གྲིམ་པ་སྟེ།། 
། ནི་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ལེགས།། 
མགྲ་བགསརབཐར་ཐཡཞ ཏག 
།སླུ་སྐེལ་ ཤ་པ] 
ཡ་སྐུ་སོམ་པིད་ཡིན་ཏེ། 
ར་ནི་ཕྱལ་ལེ་ཕྱམ་མ་ཡིན།། 
ཝ་ནི་ལྟེ་བར་གཡས་སུའཁྱིལ།། 
ྷ་ནིཀུ་ནས་མཛསཔ་སྟེ། 
དཞིཀུནསྤྱོད་གཙང་བ་ཡིན།། 
འདི་དག་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། 
སྐོཾཐ་གཡཝནས་བཀེ་བུ་ཡིག། 
དེནས་གཡོན་ྱི་བཞི་བཅནི། 
ཀཤརྨ་རྨ་ནག་བཟད། 


ཁ་ནི་སྲིན་བལ་ལྟར་འཇམ་ཆགས།། 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 
གཆགས འམ ཡོད་པ།། 
གྷ་ཆགས 'རི་མོ་ཟབ་པ དང་། 
ངཆགས་རི་མོ་རིང་བ་འོ། 
ཙ་ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ།། 
ཚཞལ་གཟུགས་ཤྱ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་།། 
ཛནི་ལྗགས་མཉེན་ཏྟ་ལྗགས་སྲབ།། 
ཏྡརྤགས་དམའ་ང་བ་རྟ། 
གླང་པོའི་ ང་རོའབྲུག སྒ་ ཞད 
ཐ་ནི་གསུང་སྙན་མཉེནའཇམ་པ།། 
༼ནི་མཆ་ཟླུམདྷ་མཆེ་རྒོ། 
བཅང བཟམ 
ཐ་ནི་མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ དད 
ས་པ ཟབ སས་་ 
དྷ་ཤངས་ཤིནཏུ་གཙང་བ་འོ། 
ཞདཱརྱཞྐ་འས་རྣམ་པར་དག། 
སྐདྱ་པྤཞ་བཟངཇྲ་ལ་རྟུག། 
བད་།རནག་དྱབས་པླད་ལ།། 
འདབ་མའ་མདངས་འདྲ་པདདའ་སྤྱན།། 


ཧྭཞེདཾ་འཞིདཤཝྲཚཡས་འེད། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
མ་ཡང་སྒིན་མཚམས་འཇམ་སྤུ་མཉམ།། 
ར་ནིདེ་བཞིན་སྨིན་མ་སྣུལ།། 
ཡ་།་ཡ་ཏ་འ་ཆ། 
ཁ་ཚ་ཁ་བའ 
ཁར ་འབ་བ། 
དཔལ་བའགས་པར་དབས་བ།།། 
སནི་དྲབལ་པའི་དབེསཆེ་བ། 
ཧཤྭ་དབུ་དག་ཤནྭརྒྱས།། 
དབུཀླ་བུང་བྟར་ནག་།། 
དབུཀ་འཐུག་པ་ཡ་ ཤཏ།། 
དེ་བཞིན་དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་ར།། 
དབ་ས་ལིཅུབ་བ་ཞི་ལ། 
དབུ་ཀྲ་དཤམ་དད་ དད 
ཕྱགཞབས་དཔལ་བྱི་བེའུདང་། 
བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན།། 
ངརོསལྟ་བུ་ཡནནོ། 
ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྙིང་པོ་ཨ།། 


༨༨༩༡ ༢ 


གཿ བ་དཔྱེ་བད་བརྱད་བཅུ་ལྡན། 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 


ཞེས་གསུངས་པས དོན་རང་གི་ལུས་ལ་མཚན་དང་དཔྱ་བདྨནམས་ 
དབྱངས་དང་གསལ་བྱདཀིཡ་གྩ་ཡ་གརྣམ་པཅན་དུ་གནས་པཉིད་དུ་ཤེས་པར 
བྱ་ཞིང་། རྣམ་ པའྱི་ར་ ཞས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སོགརྩོལ་གྱེ་གནས་ལ་མཁས་པ་རྒུ་སྟ། ད་ཡང་པརྒྱུད་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ 
སོགདོད། བིན་དབྱང་བརྩོམ་གཞས་གཟུང་ཐམ། ཁམའབྲམཁ་གཡས་གལོའེ་ 
ྱིརླབལ་སྲག་དངརྩལ་བར་བཞེད་ཅིང་། ཟབ་ལམ་འདིད་ཧིརྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
ག་རླུངརྣམསསྲག་ཡིན་ཏེ། རྣལའབྱོར་པའེ་རྡོརེིཡུས་དངསྲོག་དེལ་གནས་ 
པ་དང་། རྩོལ་བ་ནི་བུམ་ཅན་གྱིས་སྦྱོར་བས་རླུང་དེ་རྣམསའཆཾ་མེད་ཀྱི་གྲོང་དབུ་མར་ 


འཇུག་པ་སྟེ། 


གདན་བཞི་ལས། 
རྡུབ་དང་དགང་དང་གཤིལ་བ་དང་།། 
མདའ་ལྟར་འཕང་དང་རྣམ་པ་བཞི།། 
ཞེས་དང། 


སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
ཤྭལཞྱའ་བའ་གོགརྩོལ་དེ། 

སངས རྒྱས་ལྔ་ཡི་ང་བོར་གནས།། 
གཡོན་གྱི་གཡས་ཀྱི་གནས་གང་ནས།། 


རིམ་པ་ཇི་བཞིན་རྣམ་པར་རྒྱ།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

ཅཐ གཡས་རླུང་སྡུདའིམ་གྱིཚུལདུརྒྱ་བསྟ། ས་རླུངལས་དུ་བ། 
ཆུརླུངལས་སྒིགརྒུ། མེ་རླུངལསསྲིན་བུ་མེཁྱར། རླུང་ལས་མར་མེལྟ་བུ་དང། 
གཡོན་རླངབསྐྱེདརམ་སྡུདའིམ་དུ་འགགས་པ་ལས་འཆར་བ་ངེས་ལྡག་ཏེ། རླུང 
རླུང་ལས་འབར་བ་དང་། ཆུ་རླུང་ལས་ཟླ་བ། མེ་རླུང་ལས་ཏི་མ། ས་རླུང་ལས་སྒྲ་ 
གཅན། རྟགས་བརྒྱད་པོ་འདེདག་ངེས་ལྡན་ཡིརལ། རླུང་བཅུ་ཞི་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཡེཤེསཀྱི་རླུངགཉིས།ཁྱབབྱེད་ཡིན་པས་ིན་མཚན་གཉིསཀར་རྒྱ་བས། གློག་དང་ 
ཐྲིག་ལེ་གཉིས་ཀ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཆར་བས་རླུང་ཤས་ཆེར་རོ་ 
རྐྱང་ནས་རྒྱ་བས་ཀུན་རྟོག་གི་ལས་བྱེད་ཅིང་། ཅུང་ཟད་དབུ་མར་ཞུགསཆེ་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པརའཆར་ཞིང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དབུ་མརཞུགསཆེ་ 
སྟོང་གཟུགས་སེམས་ལ་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་བས། རིག་པ་ལྟ་སྒུ་སྟོང་ 
གཟུགས་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་མོ ་མོ་མཁའ་ཁྱབ ཀྱི་སྐུརྡ་རྗེ་ཞེས་ པ་ གཅིག འདིར་འབྱང་ཞིང་། 
ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྡུང་མ༡མ་རྒྱ་དང་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་བ་མེད་པ། ཞེས་ སྒོམ་སྟོབས ་ཀྱིས། ཡགྐག་མྲཁ་ 
ངོས་འདྡན་པག །ས་སང་ཡངའགལ་བཅནཝ་ཡིནགང་དསན་ལས་རུང་གཟུང་འདིན་ 
བསྐྱེད་པའི་རླུང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ དེ་དག་དག་ པའམ་གྲོལ་ལམ་འགའ་ཞིགཏུ་གྲོང་སྟོང་ 
པཉིད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དུས་འཁོར་དུ་དབུ་མའི་རླུང་གིས་ཟློས་པ་ཉིད་ཀྱང་གསུངས་ 
ཤིང་དོན་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྲིམ་གསུམ་བྱས་པས་གཟུང་འཇིན།གྱི་རླུང་གས་སྨུན 
ཐག་ཆད་པས་བདེསྟོང་གི་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སྟེ། བདག་ཅག་གི་འདྲེན 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 


སན ངོ་བ མང ༨ ༩༢༨༩ 


པ་དམ་པ་གང་དེའི་ཞལ་ནས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་སྲོག་གི་རྩོལ་བ་དགྲ་ཀང་ལམ་ 
ནི་གཉིས་པོའྱགལ་ཞིང་དབུ་མར་སྲོག་ཞིགུགས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི། ལས་རླུང་ཕྲ་རགས་འགག་པའི་མདོ་ལ་གཟུང་འཇིན་གྱིས་རྩ་བ་རྣམས་ནུབ་ 
ནས་མདོར་ན་རྩ་ཐམས་ཅད་དབུམ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྱར་པ་སྟེ། 
བཤད་རྒྱདརྡོརྗའི་འཕྲེང་བ་ལས། 
རླུ་ིདེ)ད་རྱོར་བ་ཡེས། 
རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསད་པར་བྱེད།། 
བདེ་བཆེན་པོཀུནནབ་སྐྱ། 
ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་ཞིང་དེ་ཝར་རྩ་ཐམས་ 
ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ནས་དེལ་རྒྱ་བའི་ཐྲིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་མར་ཐིམ་སྟེ་རྒྱའི་ 


ྐྱེ་བ་་རྡྗེསབ་དཔན་གྱས་ང་ལེགས་པར་སྤྲདནས། རྐྱན་གྱི་ླ་མ་མཚན་ལྡན་ 
འགཡ་རྟ། 

བྱ་རྒྱུད་ལ་བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ནི་དོན་ཞབས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ 
མཛེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ལུས་བཏུད་པ་ལ་མཆོག་སྦྱིནཔའི་ཕྱགརྒྱཡི་གཏོད་པར་བྱའོཞེས་དང། སྦྱོངརྒྱད་བགད་ 
པསམས་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 


¬. >~ 
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དེའི་གཡས་སྭུལ་མོ་ནི་སངས་རྒྱས་སྨྱན་མཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྷ་མོ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའིཞལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདོམ་གང་བལ་མྱ རུང་བ་མེད་སྐུ་ནི་རབཏུ་དྭངས་དེ་ཞི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡུམ་ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལག་ 
བཅང་གི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཞི། 


ཨལ 


དྡརྔ་ཉ་ལ་ལས། 
ལྟམོརྡརྗེ་ཅཉ་སྒོག། 
བུས་འཁྱུད་རང་གིལྟ་མོ་དེ། 
དཡིབློན་མགོ་བསྒྱར་ཅིང་། 
འཛུམ་བྱས་ཀུནཏུ་བལྟ་བ་སྟ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཕྱག་ན་འཛུས།། 


ཞེས་དང་། བླ་མེད་འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ནི། 
གསང་འདུ་སལས ད 


པཿ 


སྨྱན་་ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ།། 

དབད་པོ་གཉིསཞི་མཉག་བྷྱར་ནག། 

སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 

ཞེས་དང་། 

ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པ། ངོ་བོ་བླ་མ་དེ་ལས་བྱང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 

བཆན་པོ་ཉིདད་མཚན་སྡན་དའྱིར།གཁྲ་ལུ་ཁ་དང་རད་གི་གསང་བའྱིར་གཉིས་ 
འཇོམས་པའི་དུས་ན་ཐབས་ཤེས་སམ་མེ་ཝ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པའི་ཚེ་ན་ལྟེ་བའི་ 
ཨ་ཐུང་དང་ཧཾ་གཉིས་འདེས་ཏེ། དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་སྟེ 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 
བ་པ 
པ་འ ཟམ 
ཐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཀྱང་མ་ཡིན།། 
ཐྦབས་དང་ཤེས་འཐ་ཧེམས་འཛུག་པ།། 
པཿཿ2སས ཇས ་ 
ཞས་པས། དྟཏནཿ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་བདག་པོ་དྭབ་མའྲ་ཀཾ རླུ་ཝཝམ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དབུ་མའི་རླུང་། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅདཀྱི་བདག་པོ་དབུ་མའི་ཐིག་ 
ལེ་སྟེ། ཟལ དཾ དཿ རྒུའ་ད་བོ་བརྗོད་བྱ་ཐས་ཅད་ཡུལ ་ ་ པ། 
ཡཿ བཞིན་ དུ་ལོངས་ སྐུའི་ རྣམ་པས་ བང པོས་ཤེས སྒྱུད་གཏམས་ཤིང་མུ་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ། དེལྟར་བྲལ་བཞིན་ད་སྤུལསྒུའ་འཁྲིན་ལས་ཚོགས་དྲུག་གི་ 
ཡུལ་སྣང་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བ་ཉིད་སྐུཞེས་ 2 
དོན་དབང་ཕྱུག་ ལ་དདང་བཅན། ཤསྐག་བདུཿ་ག དྲ་བྱང 
ཅ་ལག བ་ནང་ ད་ཡ་བཟྱིན།། གླ ཁའ་། 
སྲ་ཞིང་ཡང་ལ་སྨྲ་བར་ཞུས་པ་དང་། 
བཱྱན་ཡམཛུཉ་ད་ཡེན།། དཆཞ་འདད། 
དགའ་མགུད་བྱད་དད་དབང་ཕྱུག་དན་བརྒྱདད། 
ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་ཐུགསཀྱི་གསམ་སྐའི་གསུམ་གསུང་གི་གཉིས་ 
པོ་དལ་ཐགསཀྱ་གསུམཞིཕྲ་བ་ནིར་ནག་པོཞས་སམ། དོན་གྱིདབུ་མངིསྟར 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 

ཀསགཟའ་ཆ་ཡཡོན ཏནདེས་སོག་ཀང་དབུ་མརགུགས་ ཆམ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་སྟེ། ནང་དོན་ ཧུའདི་ལ་ གཟུང་ 
འཛྲིན་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་པའི་ཆ་ནས་དབུ་མ་མཐོང་ཞེས་སྒྲ་ཞིང། སྒྲ་ཚུལ་དེ་ཡང་ 
གཟུང་འཛིན་སོགས་གཉིས་སྡུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
རོ་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་མ་དང་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ལ་དེའི་བྷ་ 
གཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དབང་བཞི་པ་རང་གི་ 
ཡིད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དགའ་བ་བཞིའིའགྲོས་ལ་ཐིམ་ནས་སྐྲ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དུས་ད་ང་་ཉདསྒུཡཤེསཀི་རང་སྣང་དེལས་གཞན་པའི 
སྐུ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པའི་སྐུཞེས་པ་མཚན་དཔེ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་སྤྲལ་པ་དུ་མའོ།། 

གསུང་ཊམས་ཅད་འངོས སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ སྐུས་ བརྡའི་ སྒོ་ནས་ འཁོར་ལ་གོ་ པེ 
བརྡའ་སྤྲོད་པ་ནས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུས་ལེགས་པར་སྒྱར་བའི་སྐད་ 
དུ་བཟུང་སྟེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐད་དང་། འབྱུང་བ་མཐའ་དག་གི་སྒྲ་དང་ 
+པ ༦ 
འགྱུར་བའོ། །ཐུགས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ པས་ ཇྙལ་བ་དང་དི་སྟེད་པ 
མཁྱིན་པ་དང་ཡེ་ཤེསང་བོ་ཉིདསྐུནིསྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། ཁ་བྦྱོར་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱག་གྲགས་པས། 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 


ལོངས་སྨོདརྔགས་དངབྦར་བདཆེན་རང་བདེ་ེད། 
སྙིང་རྗེས་ ་ཡོངས་ པ་ར ཅ་རྨའ་ནུ་་གོག། པ མེད། 
ཡན་ལག་བ བཏུན་ཝཤ་སངསྦ་རྒས་འདཏིདདི། 
བདག་འདོདཚདམས་ཡོངས་སྒོམ་བླ་ཆེན་རྣམས་ལ་འདོད།། 
ཟི དལ་ཆོས་ཀིསྐ་ེསྟང་པ་ཉ ཉད་དང་སྟིང་ ངརྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ 
གཉིས མེད་ཀྱི་སེམས 'ཉིད་མངོན་ དུ་གྱར་པས ་རང་བཞིན་ མེད་པའི་ ཡན་ལག་ གིས་ 
བསྡུས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནིའོག་མིན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་གྲུབ་ཞས་ 
གནས་མི་འཕོ་ཞིང་། མཚན་དཔེ་འབར་བཀིཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ 
བ་རང་སྣང་གིརིག་མ་དང་་བྦར་བ་སྟེ། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱཆནོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ་གྱི་འཁྱུད་པས་བདེ་བའི་དཔལ་གྱིས་རོལ་པའོ།། 
སྤྲུལ་སྐུ་ཞི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་དབང་ 
ཁས་བས་་པ་ འ་བའས་རམས་ ་བ་ར་་མ་ བ་ 
བདི་བཞིའ། ལ་དག ཟའབ་ཀོ། འཐད ཨ་ ཁབཝ་ བསྙེལ་ཞིང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞི་བཟུང་བས་ནྣམ་མཁའ་ངྲི་ཕིད་གནས་ཀི་བརའབིན་ལས་རྒྱོན་ 
མི་ཆད་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་སླང་བྱ་མ་ལུས་པ་སླངས་ཤིང་། ཐོབ་བྱ་མ་ལུས་པ་ 
མཐའ་དག་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡན་ 
ལག་བདུན་ལྡནགིབ་མ་ཧ་རུཀཆན་པོདཉིདལ་ཇི་ལྟ་མཁེན་པའི་ཡ་ཤེས་ནིསྣང་སྲིད 
འཁོར་འདས་རྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 


ཁྲིདཡགགི་སྐར། 
གྲ ཤཱ་ཏ 1 ཅ། ༤་ཅཨཔོདོ་ཤོའ་ཟུ་ཐང་གཾམ་ས༦ད་འ 
བྲལཞའ་གསུཊང་ བཏ ཁདརྟས་ཚད ཉག བྲེད་།ག ཁཀ འིེུསསུ 
མལྟུང་བའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡེཤེསལྔའི་བདག་ཉིད་དལྟ་བུ་ཡང་། 
སེ སར་བ ཚར ས་ཚ་བླ་ཚི་སྱ་ 
ཐ་བང།་། ཨ། 
པེ 
ད་བཏ་བེལཆོརསོ། 
ཏཾ འ དད་ 


ཚཞམ་དང་ཅགསྲ་བལྡ་ནམ་བརྡ་དབས།། 


ས་རང 


འདཞདབ་༡དགུ་གཞད། 


ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སོགས་མིང་འདོགས་དུ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་ནའང་། དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུཞེས་པ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
དངབལབདེདང། གྱུགསསྲངྱེད་པའའབམ་བག་པའེསབསྐྱེདར་ 
པར་དག་པའི་སྟོབས་ལས་བྱང་བའི་སྐུ་ཉིད་དོ།། 

དཏྟངཇྲེག པའི་ལམ་འདིར་ཡང་འབད་པས།ཁམས་ གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ 


༩༥ ༤༤ རི ༦ ངང ར་ལམ ˆ" ༢༤ གང ནམ 


ཟློ་རུན་ཁྱུད་མོ་ལྟར་འཁོར་བའི་འབྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་བློ་རྣལ་མ་སྟེ། བདག་ཉིད་ 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 


དྭམྱལ་བརལང་བ་ནི་སླའི་སེམས་ཅན་འདིརྣམས་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ 
ནཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པཞིག་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ནའང་། 
ཐོབ་ཐབས་ལམ་མྱུར་བ་ལ་ཤིནཏ་ཆེ་སྟེ། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱད་ལས། 
(ཡ་མ །ཐེག་ཤོ་ག། 
ནནབྲ་ཡདཔས་ཡིདཏེ། 
༼ཐྭ་རུན་པཅནམ་གཙུང་དང། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལམ་དང་ཡང་།། 
དུས་དང་རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་། 
ཅེས་སཔསསས་སེས་སས་ 
ངལ་དུབ་མཐའ་སླང་ཆོགསཆུང་དང་།། 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའིཁད་པར་དང་། 
ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡིག།། 
རིག་འཛིན་ཐེག་པ།ཁྱད་པརའཕགས།། 
ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ་ཐེགཆེན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
ལམ་བདུན་དང་སུམ་བཅུའི་བརཆོགས་བསགས་པར་གསུངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ 
འབྲས་དུའི་ཐག་པ་ཡ་ནེ། དྷཏམ་ལིན་ཏེ། དབང་ཐོང་ནས་དམ་ཚག་དང་ཇོལ་པ་ 
ལ་གཞས་ཤིད། བཅོན་འགུས་དངྲ་ལནནོཚ་གཅིག་གིསྱ་ཀུང་ཐོབ་སྟེ། དེའིཐབས་ 


ཀྱང་ལྟ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
སྤྱོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གཟུགས་སྐུ་ལམ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ 
སོགས། ཏེ་རྒྱའི་ལམ་བསྒོམས་ནས། དྲོད་ཐོབ་པས་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སྨྱོད་པ་སྦྱད་དེ། མཐར་གདོད་ནས་སྤྱོད་པ་དེའི་མཐུས་ཞག་བདུན་ན་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལོན་ཤིང་ནས་གསུངས་ལ། རྒྱུའི་ཐྲེག་པ་ 
ལ་ཤནཏུ་སྦྱངས་པལས་བྱུངབའིའཕྲ་རྒད་སོགས་བཀག་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲབ་ལ། 

སྔགས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུ་དང་རྫོགས་རིམ་ཨ་ཐུང་སོགས་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པས་ཁྱད་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱའི་ཐེག་པ་དེ་ཕར་ྱིན་དྲུག་ལ་འབད་ཅིང་། 


=¬ 


ཕྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་འདོད་ལ། སྔགས་ལ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཆབ་ཅིགཏུ་བྱེད་ལ། 


ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྒྱའི་ཐེག་པས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ལེགས་པར་ 
བཙལ་ནས་དངྡེས་ཕུངཔོརྣམ་དཔྱདཀྱ་སྟང་ཉིདལ་བརྟེནསཏིལྟག་ཟུང་དུའབྲེལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གསང་སྔགས་པ་དསྟ་ཉིད་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ལམ་བསྒོམས་པས། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེསའཆར་བརའདོད་པ་དང་། 
རྒྱའི་ཐེག་པས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་ལ་འབད་པས་གྲོལ་ 
བ་དང། གསང་སྔགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་མ་སླངས་པས་སྣང་ལ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུསཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱའི་ཐེག་པས་རང་ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་དང་རང་སེམས་ 
འཁྲུལ་བའི་བགཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཐྲ་མལ་དུ་འཛིན་ལ། གསང་སྔགས་པ་དེལས་ 
ལོག་སྟེ་རང་ལུསལྷ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སེམས་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ང་བོ། ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ 
ཡས་ དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་པ་མ་ལས་མ་འདས་ པའི་ལྷའི་སྐུར་ཤེས་པ་སོགས་ 
ཁྱད་པར་ཤིནཏུ་མང་ཞའང་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལམ་འདུས་པ་མེད་དེ། ཇི 
ཏ་ཤེས་བདྲེ་བར་ིན་དབེ་ཟུབ་ལྲ་བང ཁང་ཧེད་བའི རྐ་བོངག་དོ་ 
གྲུབ་ཟེར་ཡང་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ཐམལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་ལ་ཤིནཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཅིང་། 
དྲེསྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལྟའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྦྱང་གཞི་ 
སྡུད་རིམ་ནས་བསྒོམ་པ་ཞིརྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེལས་འབྲས་བུ་གོང་དུ་བོགས་ 


སྐམས ་ །རདོ་ བསྲེད མང 


དྱ་ཐ་སཿམཆོན་ གི་དངོས་གྲུབ་ ཡིན་ལ། རིམ་པ་ ནིདེ་སྒྲུབ་ པའི་ཐབས་ 
སྟེང་སྒོ་ སྒོ་དང་འོག སྒོའི་ཆཾས ཞེས བྱལ སློབ་ དཔོན་ བིར་ཝ་པ་ དངཌོམ བྷའི་རྗ རྗེས་སུ་ 
བདཐང་ ། རྩཐ་ར་སྷ་ཞལ , ཆེ རབ 
ཡནཏོ། དའ་སྦྱང་གཞིའེའབྲས་བུ་ལ་བསྐྱེད་པའེ་རམ་པཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ཞང་། 
རྫོགས་པཞེས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྫོགས་པ་ཉིད་གསལ་འདེབས་པས་རྫོགས་ 
པ་ སྟེ རང་བྱིན་གྱིས་ བླ་རབས་ པའི་དྱ་ཀིལ། འཁོར་འཁོར་ལྷོ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་སྱྱང་གཞི་དང་འབྲས་བུའང་རྔོགས་ 


དར ང་ད རེ 


བཟིརྣས་བཤས་གསུངས་དད། དྭཏཧཱཿབརད་ཛོགསྱཀི་ཡཝ་གཞི་ལ་བགུགས་ 


པ་ལམ་དུ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ནི་རང་ལུགས་ལ་ས་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་མདོར་བསྡུ་ན། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་། 
དམཆིག་དང་སྡོམཔྲ་སོག་ལྟར་བསྲུངས་ས་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐེདའིམ་རྣམ་དག་ 
རྱ་རྣོམ་ལྷ་ཞེན་གྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་བསླབས་ནས། རྫོགས་རིམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
ཡ་གནདཏུ་བསྡུན་པྲ་ལས། ཨཁུས་ངག་ཡིད་དབང་མཐར་ཀྱིན་རྣཊ། སྲོགརྩོམ་ 
བསྒོམས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡན་ 


བསྐྱེད་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པའ་བྱེད་པའི་རིག་མ་ལ་རྟེན་ནས་གཟུང་ 
འཛིན་རོོ་རྐང་གི་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པས་དྭངས་མའི་ཐྲིག་ལེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ 
མཐར་སྐོན་པའི་གཙུག་གཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པས་སེམས་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་མི་ 
འདའ་བའི་ངང་ནས། ལུས་འཇའ་ལུས་སུ་གྱུར་ཏེ། སྒོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པས་ཞིང་ 
ཁམས་དང་རྒྱ་ཁྱོནཚད་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་འབྱང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ས་ལམ་ 
བགྲོད་ནས། 

མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིའི་བརྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས། སྒྲུབ་པ་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་མ་མཐོང་ནས། སའི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་སོེས་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོར་བུས་མ་མཐོང་བ་ལྟར་དགའ་ཞིང་། 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 

གཉིས་པ་ལ་རངས། གསུམ་པ་ལ་མགུ་ནས་གད་མོའི་སྒྲས་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ 
གཡོས་པས། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ངོ་མཚར་གྱིས་བལྟས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ལ། ནང་དོན་གསུང་གི་གསང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ཞས། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅནས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གསང་གནས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོརྭལྟ་དང་ལྷ་མོར་སྣང་བཆོས་ཀྱི་སྨྱན་དྲི་མ་མེད་པས་རྡུལ་ཕྲནཆོགས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་འང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་བཟང་མའི་རྩ་ཁམས་དྭངས་མའི་ནང་གི་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
འདུས་པས། ཕྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་རིང་ནས་འདུས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་སྐུ་ཟད་པའི་ 
བ་སྤྲ་བུ་ག་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་རུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱེད་ཉིང་ཐམས་ 
ཅདཀྱསམཆདཔར་བྱེད་། 

དགཉིས་ཀའི་གསང་བ་བརྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཧརི་ནིའཕྲོག་པ་སྟེ། ཙྩ་རོརྐྱང་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིས་འཕྲོག་ནས། རྩ་ལླུང་ཐྲིག་ལེ་ 
ཐམས་ཅདཀུགས་པས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པར་མཛད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ལ་་སྔ་ཕྱི་དང་ 
ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་འདི་ནམས་གསེར་དང་སེར་པོ་མེ་དངཚ་བ་བཞིན་དབྱེར་ 
མེད་ཐ་མི་དད་པའོ། །ཚུལ་འདི་རྣམས་ནི་རང་བཟོ་དང་བཅོས་བསླད་ཀྱི་དུག་ཆུས་ 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
མྱོས་པར་བྱས་པའི་གཏམ་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱད་སྡེ་ 
ཞྣམས་དང། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྡ་རྗེ་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་། དཀོན་ 
པའི་བདུནགྱིས་དགོངས་པའི་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་སྲོལ་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་ 
གླཝ་དཝ་ཁངི་མརྐར།ཁས་ལེགས་ཐའ་ཐེལཞོཝ་གཏོཉཁ་ཁབ་ཁ་ཡིན་ཏེ། 
སས་མ 
མཉལ་པ་)དདད་དདྭ་གཞན་དད།། 
དབཞན་དུན་དུས་གཞན་དད། 
ས་ཆ , 
ཐི་༄༅བ་་ཐྕབབས་ ཐར 
ས་དེ་ཁཁ་ཁྱུའ་་དབ་ །མ 
བ་དང་་ན་བསདྱཔ་ཤད།། 
རྒྱལཔོ་གཙང་སྒྲཉན་གཉིས་དང་། 
ཡུལ་འཁར་དང་བཅས་བཅམ་པ་ན།། 
མ་དདག་པེདདུའགྱུར། 
ཟླ ་ 
ལེན་གཉིས་ཡིནཞིང་། རྒྱལ་པོ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ག ཙང་སྦྲ་ 
ཅག མའི ད་གཏ་ཝས་གའ་ཐ་ར་པ་བྲམ་ཁེ་ནད། 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 


ཚུལ།ཏྲིམས་མཆོག་འཛིན་ཅན་གཉིས་དང་།། 
ཡུལ་འཁོར་ནི་ནྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ཡིན་ནོ། 
ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
ཁོདཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ།། 
ཞེས་པ་ནི། སྲོག་རླུང་དབུ་མར་འགོག་པར་གསུངས་ལ། དཾང་དོན་དུ། 
ཕྱནང་འཁོརའདས་གཉིས་བསྡསཀྱི་ཆས་ཐྦམས་ཅད་གདོདམནས་སྤོས་བྲལ་ཡིན་ 
པལ་དེར་འིན་དུ་རོག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཨ་འབྲས་དེ་ཉིད་ལས་གྲོལ་བས་གཉིས་སྣང་ 
སར་དག་པ་སྟེ་དཔེར་ནྒསྐྱེས་བུ་རིག་པ་ཅན་སྲོག་དང་བྲལ་བ་བྱ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
འགགས་པ་ལྟར་རང་རིག་གིས་མཚང་ནང་ནས་རིགས་པས་གཉིས་འཇིན་གྱི་སྒོག་ལས་ 
གྲོལ་བའོ།། 
མ་བྱིན་པ་ཡང་བླང་བར་བྱ།། 
ཞེས་པས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྡུང་དབུ་མརཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེ ་པ་བཟས་ 
ཅད་གཉིས་མེད་ལྟན་སྐྱས་སུ་ཤར་བ་ད། དོརྐཁོང་དུ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཐོབ་པར་ 


བྱས་པའོ། 


བརྫུན་གྱིཆེག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ།། 


ཁྲདཡག་གིསྐོར། 


ཞས་སྐག། དཏུཧསའདན་ཨཾ་པསྦ་བལྱས འམའ་འའའད། བཏད 
གདགས་སུ་མེདྱ་ཀུང་། སློདསེམས་རྣམ་པར་དག་པའའབྲས་བུ་དང་ངེསྱ་ཀྱིཆས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ།། 


གཞནགྱིབདམེད་བསྟེནཔར་བྱ། 
ཞསཔ་ནི། ཐོག་མར་ལས་རྒྱལ་བསྟནཔར་མིབྱཞིང། ཐབས་ཤེསཟུང་ 
༥༥༦༦ 


༢༠༢ ༨༡༠༤ 


སྒོན་ པེལ ཅེ ཡང 1 གཾ ཚི ཡིས་ གསུང་བ་ གང་ཡིན་ 
དགོངས་བཤདདོ། །ཞེས་དང་། དཀ་སཁྦ་ཤ་ཝ་ལྐ་བྲཾ། བུ 

ལ་ཤིསྡདྲ་གུན་ལམ་ཐཏས་ལས། ཟས ཆེསམསས་པ་ 
བཀལ་ འཆའ ཡད ད་ད་ བ་ཤ 
སཔ ་ལ་་ ཞེས་དང་། ཐ།མངཇ་ས་དབ་ཊ ཚན 
ཐང་ ཚང་ པར འག་་ངཅ 
ཆས་པ ས་ས་ སལ་ས 
རཆ ཆབ རལསམ་ས་པས་་པས་་ 
ཤས ངལས་ དདཔླདཏ་གཏ་ མའུ ཕྱད བྱ 
ཐལམགས་དང་འགྲ་ཡསོང་ཨཔ་འག སང ཐེ་སང་དྲ་ཐེག 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 


འདྷིལ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་སྱྱིན་དང་། གཏོརམ་དངཞི་བ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ ཡའི་དངོས། གུབ་ཆེན་པོ་ 
བླ་གད་གུངས་བྲ་ཞས་དྫཾར་དེ་བཞེན་པ་དོད། རིབཞིན་ཡ་འན་བ་ནེ། 
ཡཿསདོཇཡག། ཀོ་ཊཱཧྱ། ཞེས་དགོས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། 
གླར་གསལ་ལས། 
ཡི་མ 
དབཤན་གཤགས་པའ་བརྡ་་བུའ་པ། 
འཐད་ཡསྐ།་བའྨ་གྲག། 
ཞས་སོགས་རྒྱས་བར་གསུངསཔ་དད། ཁུགྐམ་པ་རྲམཔོའ5དོང་ཝ་ཕནེ། 
ཉན་རང་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་དགྲ་ བཅམ་པ་ ཡིན་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱང་དགྲ་ 
བཅམ་པའོ་ང གསུངས་པས། གནས་སྐབས་ ོང་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱར་གྱར་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་དོན་ དུ་གཉེརཞིང་། མཐར་ཐུག་རང་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་རྣམ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ 


༢. ༨ ༠༨༥ ༢༨ ཅར མཆོ 


དྭོནདུ་གཉེར་བའི་དོན་ནོ། །གཉེན་པོ་ལམ་དགོངས་ནྲི་རུ་འབས་ ཞུལ ཡང་མི་བཟླུ་ 
ཞིང་བླང་དོར་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བྱེད་པ སོགས ་བྲབས་ལ་མཁས་ པའི་མདོ་སྡེ་ལྟར་བསྟན་ 
གདོན། མཚན དྡ་ལདཀོངསགཾ། ༧་རྐུ་ཏིད་ཐྲ དཀྱ་དཅོའ་ཞདཉ་ཐྲམས་ 
སཿ པས་ས ཅཅ ཆམ༔ས་ ཆས ས་བ པའི་དོན 


རྣམས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིན་དོན་བསྡུ་ནངེས་དོན་ལ་ཏོནགྱི་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན 


པ་དང་། དོན་དམ་ལྟ་ཏྲིས་ཀུན་ཇོབ་ལ་མི་ཏོན་པ་སོགས་ཡིན་ཅིང་། དྷལྟརདྡོ 
རྗེའི་ལུས།ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་གིས་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ 
ལ་སྦྱང་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
འཆུག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། 
མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་དང་། སྦྱང་འབྲས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
དགོས་པ་ནི། གཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྱང་བྔ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ལྔར་གནས་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དགགི་ལྷག་པའི་ལྟ་ལེ་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། 
རྡོ་ཤིང་འདྲ་འབག་ལ་སོགས་པའི།། 
གཟུགས་བརྙན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ།། 
བྱིན་བརླབས་ཡེ་ཤེས་བྱས་ནས་སུ།། 
ཧཱ་ཡིནཟེར་ནས་མཆོད་བ་བྱད།། 
བཅོས་མའྱིཝ་སོགས་དེལྟར་ན།། 
ཐུང་སོགས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ།། 
ཅིཡིཕྱར་ན་མཆོདཡི་བྱེད། 
ཅེས་དང་། 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་དུས་འབྱུང་ལས། 
གདོད་ནས་རང་བྱུང་རྣམ་པར་དག། 
ཆེན་པོ་ལྔ་དང་མཁའ་འབྲོ་ལྔ།། 
ཐུང་པོ་ལྔ་ཞི་སངས་རྒྱས་ལྔ།། 
མཁའ་འགྲོ་ཤེས་རབ་རང་བཀིད་ཏེ།། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་ནིབས་སུ་བཤད།། 
ཅེས་གསུངས་པས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེཞཚུལ་བསྟན་པའི་རྒྱད་དོན་ལེགས་པརའཆད་པའི་ 
དུས་སུ་ཡང་མཁས་པའི་ཤེས་རབ། བརྩེ་བའི་བསམ་པ། སྦྱོར་བའི་བཟོད་པ་ 
གསུམ་ལྡན་པཞིག་དགོས་ཤིད། དེ་ཡངརྱབ་སྐྱོརགྱཡང་དངའབྱར་བས་རྒཆཞང་། 
གདོས་བ་ཤདྱཾ་ཀཏའ་ཐྲསཆགས་ག། དོཊ་དཿྱཔཱ་དོ་གཏོད་གླེལ་བ། ཁག་ལེན་ 
བྱས་ན་བླང་བདེ་བ་ཞིག་དང་ལྡན་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་རིས་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་གདོད་ 
ནས་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རིགས་མིའགྱར་བར་གནས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ 
རང་སྣང་གི་སྒུ་གཅིག་བུཁོ་ན་ཡིན་པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་སོ།། 


ཁྲིད་ཡིག་གི་སྐོར། 
འདིར་སྨྲས་པ། 
མཁྱེན་བརྩེ་བརྗོད་བྲལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་དལ་མེད་རྒྱ་ཞིང་ 
ཐུབ་བསྟན་ཀླེང་བཞིའི་གུན་པ་སེལ་བར་མངད།། 
མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤདའོད་བརྒྱ་འབྱེད་ཅིང་ 
སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་བསྲེག་པར་མཛད་པ་ཁྱེད།། 
བདག་ལྟའི་བྱིས་པ་བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་ཡང་དག་ལམ་ལ་ 
གོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས།། 
གྱ་ཚོམ་གོམ་པ་ངནའགྲོའི་གཡང་སར་ལྟང་བར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ལས་བཟློག་མཁས་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་དྲན། 


ཟབ་གསལ་རྟོགས་པའི་གཏིང་མཐའ་བསམ་མི་ཁུྱབ།། 


བསྐྱེད་རྫོགས་ཡོན་ཏན་རླབས་འཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། 


གཁེན་བཅེའིཆུ་གཏེར་ཐུགས་ལ་དབང་འབྱོར་ིང་། 
རྱུ་སྡེབཞི་ཡ་ཀླུ་དབང་གཙུག་ན་གནས།། 
ྒི་གོ་འདོདནུ་སྩལ་བ་དབངགི་རྒྱལ། 
ལེན་བེད་དད་དཔད་བརྒྱུད་པར་བྱོན་པལ། 
བདག་བློ་གུསཔའི་སྒནསའདི་ཀླངས་སོ། 
བམདྡོ་རབགཔའ་ས་དན་མཆོག 
རྒྱུད་དོན་འཛམ་བུའི་གསེརལས་འགས་བྱས་ཤིང་། 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 


ལེགས་བཤད་སྡེབས་ལེགས་མགར་བས་སྦྱངས་ལས་བྱང་།། 
རྒྱད་དང་མན་ངག་པྲ་ཡིས་མཛེས་པ་འདི།། 
སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཐོད་དུ་དབྱེར་ཞིག། 
ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཡི་ལམ་རབ་གསལ་མཛད་ཅིང་།། 
མདོརཱགས་ལེགས་བཤདསྒྲ་བའིའོད་བརྒྱའགྱེད།། 
ལམ་བཟང་པདདོའི་ཚལ་རབ་འབྱེད་པ་ཡི།། 
མཁས་གུབ་འོད་སྟོང་བདག་པོར་ཅི་མི་གུས།། 
ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་པདྒོའི་མཆོ།། 
སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་དུ་མ་འདུ་བའི་གཞི། 
བདེ་སྟོང་སྦྲང་རྙིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བཅན།། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལེགས་བཤད་འདབ་སྟོང་ལྡན་པ་རྣམག།། 
བདག་འདྲ་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས།། 
མ་རྟོགས་ཐེཚོམ་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ནས།། 
བླུན་པོ་དགའ་ཕྱར་མགོཔའི་ཐོད་དུ་བྱས། 
བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་ལམ།། 
འ་མསདོགསའདིན་ཐེངབའད།། 
མདོ་སྔགས་ཁ་བའི་གོས་ཀྱིས་མཇེས་པ་རྣམས།། 
བདག་ཡིད་དད་པའིའདྲོན་མམངམ་མེད་ཁུན། 
ལེགས་བཤདཆུ་རྒྱན་དུ་མ་ངོམ་མེད་འཐུང་།། 


ཁྲད་ཡིག་གི་སྐོར། 
སལས་་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་གུ་རེ་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེ།། 
རང་བཟོ་དམ་སེལ་སེར་བས་མ་བཅོས་ཙམ།། 
ཟས བད་གྲྭ་བསཝཁརྐཝག། 
རང་གཤའདོད་དགུའིའབྲས་འབའབྱངབར་སྨོན། 
2 བཟོ 
བདག་གླ་བོ་གས།ཁྲོ་པའི་རུས་སྦལ་གྱིས།། 
ས་རས སསརེལས་ས་ས་་༔ ད 
བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་སུ།། 
རྣམ་དག་ཁམས་དྲུགལྡན་པ་རྡརྗའི་ལུས། 
ཐབ་ནསྭ་ཐཱན་ཡངཐག་བསྩརདཔྱངས་ཏེ།། 
ཟ་ལ པའཆེད་ཡང་ཡང་།། 
རྣ་དཀར་དགཚོགས་བླྒབལ་མཆོགུ་བརོ། 
དམཚག་ཡེག་གིའབྲས་བུ་ལྟ་བུར་བསྲུངས།། 
དཾ ཛོགཝ་བཐ་ཡ་ཀྱོཅ་ཁའ་བེ ཞབྱབནན། 
འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗའི་སྐུ་རུ་འགྲབ་སྒིན་པའི།། 
མི་དབང་ས་ཡི་ཐྲིག་ལེ་མངོན་སྐྱོང་བ།། 
ཟེཏ་ཿེཉ་བླས་ད ན།།ཡོབ་།། 
གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་རྩེར་བསྒྲེངས་ཤིང་།། 


རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་གསལ་བ། 
ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གུས་མཆོད་ཀྱི།། 
དབང་རས་རབ་མཛེས་རྣམ་དཀར་པདྒོའི་མཆོ།། 
མཆོད་རྫས་འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བཀྲ།། 
ལྷག་བསམ་ཟེའུའབྲུའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ།། 
བཀའ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཕྱིར་བྲིས།། 
དགེ་དེས་ཆབ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རབརྒྱས་ཤིང་།། 
བཞེད་དོན་ཡིད་བཞིད་སྒྲུབ་ལ་བརྟན་སྲུང་ཚིགས། 
རྩུཞེས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཟིལ་མནན་ནས།། 
ཕཞས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུས་པར་ཤོག། 
ས་ས ཁམ་ས ་འ 
ལེགས་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་རབ་ཁྱགཅིང་།། 
རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རཏྣ་ལཀྤ་མིར།། 
མི་ཕྱེད་གུས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལགས།། 
ཞེས་པ་འདི་ ༼མ་དཔེ་མི་གསལ་ 1 རིས་མེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ། 
འཕྲེང་བུ་ས་སྒང་གི་འདུས་ཆེན་པོ་རུ། དོན་གུབ་ཅེས་པའི་ལོར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
དམ་པར་རྭཏཱའི་མཚན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་པའི་བཀའི་འབངས་སུ་ 
གྱར་པ་པྲཛྟ་རསྒིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །མངྒ་ལཾ། 


ཆས་ཚུལ་འདི་ཡངཏ་ཟླའེདཀྱལ་འཁོར་བཞིན།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ།། 
བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་།། 
སངསྤ་ཧུས་བསྟན་པ་དརདིང་རྒྱས་པར་ཤོག། །། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གསུངས། 


བསོད་ནམས་འདི་ཡས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད།། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང་།། 
ྐྱེ་ཞའཆིའི་ཀྲང་འཁྲུགས་པ་ཡི།། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 


འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་།། 
ཿངསདད་ཏ། 
དེ་དག་ཀུགསི་རེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་།། 
དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་བོ།། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཟབྫོབ་གྐངལ་ཝཆཾག[ ཐཛྔགས་པང་ཀྭ། 
བདག་གི་དགེ་བའི་ར་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། 
བཟང་པོསོད་ཕྱརརབཏ་བསྔོ་བརབགྱ།། 


སྒན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདིདག་མཆོག་གི་གཙོ།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་།། 
ཀུནཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ འི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། ད 
ཐཐ ་ ག་་ཁླབ་ ཁ་ཆག 
འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡི།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ།། 
བ་ད 


པདགཤགས་ཤསའབབོབབར་ཤག། 
འགྲབའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ།། 


བཅཟ་ཐས་ཅནན་ཧུད་པ་གཀས། 
ལྟཏ་བཏུན་།འཞུའ། ནན། 
བཅས་ཏ་ཡུན་༨ང་གནས་གྱུར་ཅག། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན།། 
བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ད 
བསྟན་པ འི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ད 
བརྟན་པ་ཡུནའིའ་གྐནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


ལབ གདའབ་དདུག་སལ་བདད། 
བཏད འརྙད་དཔནྱི་གོབ་དད་ཞིར རྒྱས་པ་ཡིས། 
གཏས་་འཀད་བའ་བྲ་ཆ་།ཞ། 
ཀོ་མ་ཁྲཿ ཿདནསོ་ལཁ་ཁྭ། ཐཁའཐཁཡད 
ཡད ཉནཝ་གཏ་ཏཱཐ་ ཚེ སི 
ནདགདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོདཀ་བ་དང་།། 


ཆཾས་ དང་བཀྲ་ཤིས་ འཛེལ་ བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


གང་དུ་སྐྱེས་པ འི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 


མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱར་ནས།། 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་རང་དབང་ཡོད་པར་ཤོག། 


དོཿཡཧྲོ་མ་ད་བ་ ཁྱབས 
'ཞདད་མཚན་ཆོས་ལ་ངུདཝར་ཤོན། 
ཅངོང་ སྙང་པའི་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ།། 
ཚེ་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ བརྒལ་ བར་ཤོག། 


༢༧2 ༨༡ ༢༤༨ 


སྲིད་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།། 
གཞན་ཕན་སྒྲབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཤོག། 
རྨམཆནོགཞང་ རྱགས་ཨེ་ཁེང་བཞེན།། 
ཐམས་ཅད་ཕཝ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་གུནགྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་།། 
མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུས།། 
བ་མད་ཡ་ཤེསསྱ་འཕྲུལརིའདྲ་བ།། 
དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག། 


གག 
ལའགང་མང་འེ་ལ་ས་ག། 

ཏཱ་མཚོཧཏགཏ་བད་ལེགས་པ། 
༨ །༣ཆག་གསཿྱས་མངྦ་ཀ་ཤཾས་ཤོག། 


རྒལ་བ་ཀཊྱིཏེ་ལམ་གཅིག་པུ་རུ། 
རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པཆེ།། 
རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བའི།། 
རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


བསོདདུམས་རི་བ་བཞནདུ་བཏན་པ་དད་། 
རྒྱུད་འཛིན'་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་།། 
སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ཡི།། 
ཡཧ་ཊད་ཁགས་ཀོག། 


མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ།། 
འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ།། 
འགྲོ་རྒྱད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་།། 
མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག། 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་།། 
བཀའ་བ བཉད་ཐའང གཞའ་ཕྱུག། 
མ་ལུསྨྐ་གུའ་འགའ་ཀྲད་ཀུན་ཤཞད།། 
ཡུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིནའབྱོར་གྱུར་ཅིག། 


ཅེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། 


པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། 

རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱག།། 

བསྟན་འརིནཿཿཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས།། 

ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱར་ཅིག། 

ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་དམ་པའི་ཆོས།། 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུརཁྱབ་པ་ལས།། 

དས་ཀི་ནུད་པ་རབ་ཏ་ཞི། 

མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱར་ཅིག། 
ཅཾས་དན་ཐང་པ་གུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་ནྡོ་རེས་པར་བརྒྲུན་སློན་ཚིག་དང་བཅས་ 
ཨོ་ཌི་ཡྭ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ལས་སྤུ་རྒྱལ་གཏའཁྲི་བཙན་པོ་ 
འཁྱུངས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སོ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་པའི་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་བཟང་ 
པོར་པར་དུ་བཏབ་སྟེ་རྡོར་གདན་རིན་པོཆེ་མཆོག་གི་པདློའི་དྲུང་དུ་སྔ་འགྱར་རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོ་ཐེངས་སོ་གཉིས་པའི་སྐབས་དེར་འཕགས་ཆོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་མི་ཟད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཏི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་བཀིན་དུ་ 
ཀུན་ལ།ཁྱབ་སྟེ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་རྒྱུན་ཡིཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་ུལ་བ་དགེ་ལེགསའཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ར་ངོ 


དགེའོ། དགེའོ།། དགེའོ། །། 


ྭི་ 


ཁྱོ་ 
རོ 
' 


ཐོ། གྱ་༡ྲ ར་ལ་3ྱ༢ྱསྷས་ྩཊོསསྱི་ག་གྲོསྦྱ་གྱ 
ཨོ། ཨ་སཱ། ཨི་ཨི། ཨུ་ཨཱ། ་ར། ལ་ལྭ། ཨ་ཨ ཨོ་ཨོ་ཨ་ཨཿ 
ལལབལཤེ་འིབལེ་བཤ་༡ེཞེ་ལ་བ་ཐ་འ་ལ་བལམ་འཐེབ་ཟ་འེའེའ་ེལ་ལཞེའོ། 
ཀ་ཐ་ཐ།་རེ། ༣༠ འར ཡར ཏ་ཐ་ྷདྒོཀ། པ་བ་བྷ་ཏུ་མ། ཨར་ལམ། ཤ།ཿསྟཏྟ། 
ཐེཐོ་ཐེཞེའེ་་་་ཞ༠ལའའའཝལ་འགི་བཟོ་འེའེབེ། 
དད ་ 


ཏྱ ཡོ་ན་རྩད་ཨ་ཝཝདེ་མ་་ཐ་མ་ཁཡ་སཱ་། 


ཁེསིཐེལ་ཟ༤༣་མེམམ་འཐཟ་ཞེལ་ལ་འཐ་མས་ 
ན་མཿས་མཱནྟ་བུྡྷ་ཾ ཨ་ཙིཏྟ་བྷུ་ཏ་རུ་པི་ན ཨོཾ་ཏུ་ར་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཟོ ཁཟ་འལཟ༣ཐ་ཟག 
ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཤུ་བྟ། སརྦ་མངྒལ། ང་ཡནྟ་ཧོ།། 


རསྭཧ། ༦ 
| རྐགཿ། ༡༠ མེ 
` ལི ་ 
༧ ཅི 


རྒྱལས་འབུར་ལྟར་མཁས་པའི་གསུང་སློས་དང་། །དོནེགྱི་གནས་ལུགས་རི་བཞིནརྟོགས་པ་དང་།། 


སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་སྐོན་མེད་གང་སྒྲ་བ། །དེནི་མཁས་པའི་ནང་ནས་མཁབ་པ་ཡི། 


པི  ིཾཾ་ཾ་ཾ་ 


འཕྲེང་པོ་གཏེརཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་སོ།། 


ཡ་ཤས་མའི་དབྲ་སྐན་ཁང་།། 
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